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Considerado o mais inovador terapeuta contemporaneo, especialista no atendimento de pes-
soas, casais ou familias que enfrentam situac¢oes dificeis, BERT HELLINGER - um empirico por
exceléncia — aponta varias influéncias decisivas na sua vida e na sua obra: os pais, cuja fé o
imunizou contra a aceita¢do do nacional-socialismo de Hitler; seus vinte anos de sacerdécio,
particularmente como missionario entre os zulus; e sua participacdo em cursos de dinimica de
grupo inter-raciais e ecuménicos, promovidos pelo clero anglicano. Depois de renunciar ao
sacerddcio, estudou psicanilise e acabou se interessando pela Gestalt-Terapia e pela Analise
Transacional. Foi gracas ao envolvimento posterior com a terapia familiar que ele se deparou
pela primeira vez com as constela¢cdes familiares, marca registrada de sua obra terapéutica, e
abordagem a qual ele acrescentou novos niveis de significacdo e possibilidades. Hellinger, que
mora na Alemanha, é figura extremamente popular na Europa. Seus livros e videos, verdadeiros
best-sellers, bem como suas conferéncias, provocam um vivo didlogo entre os membros* da
comunidade terapéutica internacional, colocando-o na linha de frente da terapia familiar
contemporanea.

Psiquiatra e especialista em terapia familiar sistémica, o Dr. GUNTHARD WEBER foi du-
rante muitos anos membro do Departamento de Terapia Familiar da Universidade de
Heidelberg, Alemanha. Foi co-fundador do Heidelberg Institute for Systemic Research e
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da International Association of Systemic Therapy, e, mais recentemente, da Carl Auer
Publishing Company. Com mais de setenta artigos sobre terapia sistémica, é também
autor, coautor e organizador de diversos livros, inclusive do primeiro sobre o trabalho de
Hellinger com constelagdes familiares, Zweierlei Gliick (em alemao).

Formado pela Universidade da Califérnia, Los Angeles, e pela Faculdade de Teologia de
Claremont, o Dr. iniciou sua carreira como psicoterapeuta no Gestalt Therapy Institute de
Los Angeles, onde foi presidente e membro do corpo docente. Psicélogo clinico, aceitou
em 1980 o cargo de professor convidado de psicologia clinica na Universidade Ludwig-
Maximilian, em Munique, Alemanha, onde passou a ensinar Gestalt-Terapia e teoria de
relagdes de objetos. Em Munique, além de instruir e supervisionar psicoterapeutas,
desenvolveu uma abordagem integrada e interdisciplinar ao tratamento de doengas
psicossomaticas e problemas de relacionamento. Interessou-se pela obra de Bert Hellinger
em 1990 e tem sido seu colaborador desde 1993. Suas contribuigdes foram decisivas para a
apresentacao de Hellinger a um puablico mundial.

Peca catalogo gratuito a
EDITORA CULTRIX
Rua Dr. Mdrio Vicente, 368 — Ipiranga
04270-000 — Sao Paulo, SP
Fone: (11) 272-1399 - Fax: (11) 2724770
E-mail: pensamento@cultrix.com.br

www.pensamento-cultrix.com.br


mailto:pensamento@cultrix.com.br
http://www.pensamento-cultrix.com.br/

A Simetria Oculta do Amor — Bert Hellinger

AGIAACCTINEIIEOS.........eiiiiicciicce s 6
Apresentagio por Esther Frankel ...............cccccccovvcccninncccncnnne. 7
Preficio por Gunthard Weber .............cccccococeivvicivininncccinnnes 8
Introdugio por Hunter Beautmont .............cooeeeevecineenineneneennes 10
PARTE1
A Fenomenologia dos Sistemas de Relacionamento Intimo
Capitulo 1 Culpa, Inocéncia e os Limites da Consciéncia...... 16
Capitulo 2 Homem e Mulher: a Base da Familia..................... 32
Capitulo 3 Pais € Filhos ......cccoccveenineiineiniiiccccnccnenne 66
Capitulo 4 A Consciéncia do Grupo Familiar..........ccccccceeeee. 99
Capitulo 5 O Amor e a Grande Alma .......cccceeveeiviciniccnnnee. 122
PARTE I
Consideracoes Psicoterapéuticas
Capitulo 6 A Postura Terapéutica.........ccccevvveerreininuecineennennes 131
Capitulo 7 Algumas Intervengdes Uteis ...........coocerreerrrereeenn. 158
Capitulo 8 Temas Especificos em Psicoterapia Sistémica ...... 188

Apéndice Influéncias na Evolucao do Trabalho de Hellinger. 202



A Simetria Oculta do Amor — Bert Hellinger 6

Agradecimentos

Muitas pessoas contribuiram generosamente para este empreendimento.

Agradeco

a John B. Cobb por ensinar-me a refletir sobre o processo — holistica e sistemicamente;
a K. E. e H. A. por prepararem o terreno;

a John Hobbs pelo precioso tempo e meticulosidade empenhados na correcdo de minha gramatica
e estilo, bem como no estreitamento de minhas rela¢des vacilantes com a virgula;

a Deb Busman pelas criticas francas e solicitas;

a Colleen, minha esposa, com quem aprendi quase tudo o que sei a respeito de relacionamentos,
pela liberdade, discussao, amor e critica;

a Erik e Jesse, meus filhos, por tornarem minha vida extremamente valiosa;
a meus pais, por terem possibilitado tudo;

a muitos outros ndo nomeados aqui — amigos, parentes, alunos, colegas, criticos —, que
contribuiram bastante, direta e indiretamente;

a Bert Hellinger pelo trabalho, apoio e pela dedicagdo sem limites.
Minha profunda gratidao,

Hunter Beaumont



A Simetria Oculta do Amor — Bert Hellinger 7

Apresentacao do Livro para 0s

Leitores de Lingua Portuguesa
por ESTHER FRANKEL

Para mim, é um privilégio apresentar ao leitor de lingua portuguesa o trabalho da alma da familia,
de Bert Hellinger, um trabalho psicoterapéutico que ja vem sendo realizado em diferentes culturas
e paises e cuja prética, além da cura, traz-nos nova luz para a integracdo entre ciéncia,
espiritualidade e amor.

A ordem oculta do amor traz revelagdes profundas e praticas sobre o que faz o amor fluir nos
relacionamentos, demonstrando como forgas profundamente entranhadas no sistema familiar
podem ser redirecionadas para a cura, quando membros desse sistema sdo reconhecidos,
respeitados e recolocados no seu devido lugar.

Segundo Hellinger, em vez de ter uma alma, participamos de uma alma. Isto nos ajuda a
compreender o que acontece numa familia, ou seja, que a mesma tem uma consciéncia comum que
em grande parte é inconsciente e que pode ser observada pelos efeitos que tem sobre todos os
membros da familia.

A minha convivéncia com o trabalho de Hellinger fez-me compreender melhor e ir mais fundo nas
minhas origens, como filha de uma sobrevivente de Aushwitz, ver o quanto isso ainda marca a
minha vida, poder tocar profundas e inconscientes feridas e ainda dar lugar na minha alma para os
meus queridos familiares que nunca tive a sorte de conhecer, reorganizando minha vida, tecendo
assim partes esgarcadas da minha existéncia. Esta forma de terapia tem-me ajudado também a dar-
me conta de como os descendentes dos predadores podem passar por sofrimentos semelhantes aos
dos descendentes de suas vitimas. E isso motiva-me ainda mais a apresentar e compartilhar o tra-
balho de Hellinger e poder contribuir para fazer fluir o amor nos relacionamentos.

Como psicoterapeuta corporal, trabalhando na édrea clinica ha mais de 20 anos, verifico como é
fundamental a transdisciplinaridade e o quanto tem sido importante integrar em minha pratica a
Sistémica de Bert Hellinger para poder trabalhar com os meus clientes os campos do amor, ou seja,
da sua histéria familiar a psicoterapia somatica individual.
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Prefacio
por GUNTHARD WEBER

Em seu poema “Lendas das Origens do Livro Tao te Ching durante a Emigracdo de Lao-tsé”,
Bertolt Brecht conta que um funcionario de alfandega obrigou o sdbio a declarar seu conhecimento
antes de recolher-se as montanhas:

Depois de vagar quatro dias pelos montes,
Um funciondrio barrou-lhe o caminho:
“Algo a declarar?" — “Nada.”

O menino que conduzia os bois informou:
“Ele era professor. ”

Assim, seu conhecimento foi declarado.
Excitado, o homem perguntou:

“Mas ele tirou proveito disso?”

Replicou o menino: “Aprendeu que, com o tempo,
A dgua mole fura a pedra dura.

Bem sabes, o forte é fraco."

Mais tarde descobri que o livro de Lao-tsé é importante também para Bert Hellinger.

Durante anos, lamentei que quase nada se escrevesse sobre a obra de Hellinger, e muitas outras
pessoas me confessaram que sentiam o mesmo. Posso, é claro, entender suas reservas em langar
por escrito algo que outros venham porventura a tratar como uma revelagdo ou uma confirmagao
de seus préprios preconceitos. “O espirito gira como o vento”, disse ele. As coisas escritas rompem
facilmente sua ligacdo com a vida real, perdem a vitalidade, tornam-se supersimplificadas e
generalizam-se sem discernimento quando transpostas para esquemas fixos e frases vazias.

Bert Hellinger: “O melhor ndo pode ser dito; o melhor que vem em seguida é mal interpretado.”
Minhas davidas quanto a eficacia da escrita como meio de comunicar as ideias desenvolvidas por
Hellinger foram sendo aos poucos mitigadas pela experiéncia constante do valor dessas ideias —
para mim e para meus clientes em psicoterapia. Sua intencdo de aposentar-se — fez 72 anos em
1997 — fortaleceu tanto o meu interesse em vé-lo trabalhar ainda por algum tempo quanto a
minha decisdo de tomar suas licGes acessiveis a outros. Perguntei-lhe, em 1990, se me permitiria
ser um “funciondrio de alfandega” — e ele concordou.

Meu projeto inicial consistia em filmar um de seus seminérios e, depois, publicar as transcricoes.
Mas, quando ja tinha em video o segundo semindrio e ele j4 me entregara cépias de suas
conferéncias “As Ordens do Amor” e “Os Limites da Consciéncia”, além de outros materiais, ficou
claro que aquele plano ndo era adequado. O presente volume surge da tentativa de integrar as
ideias de Hellinger sobre relacdes familiares e psicoterapia sistémica, havendo também a intengao
de dar uma visao geral de sua obra.

Nesse contexto, procurei transmitir as préoprias palavras de Hellinger e, sempre que possivel, inclui
transcricdes de seus semindrios. Evitei comentarios criticos nos pontos em que nossas ideias
divergem, desejando que os leitores interpretem o texto cada qual a seu modo.

Por que resolvi tratar da psicoterapia sistémica de Bert Hellinger? Em minha carreira, participei de
inimeros semindrios e cursos de aperfeicoamento com professores de diferentes escolas e
orientagOes psicoterapéuticas, mas os trés seminarios com Bert Hellinger na década de 1970
permanecem indeléveis em minha memoéria. Em cada seminario, aprendi algo que continuou a
motivar-me muitos anos depois, a trabalhar em meu intimo, a devolver-me o equilibrio, a trazer-
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me de volta a mim mesmo quando estava confuso. Fiquei impressionado com a precisdo de sua
maneira de ver — e ainda penso nele como um “vidente”. Nao conhego outro terapeuta capaz de
identificar esquemas problematicos com tanta rapidez e interrompé-los com tamanha eficiéncia,
nem de reabrir a possibilidade de mudanga, em areas da alma pouco visitadas pela psicoterapia,
com igual senso de oportunidade e delicadeza de humor.

Na qualidade de participante, eu ndo podia distanciar-me o bastante para descobrir como ele atua,
como desperta o “bem presente em cada momento transitério”, como elabora suas histérias, como
consegue reduzir e concentrar as constelacdes familiares a ponto de fazer delas fortes intervengdes
terapéuticas. A principio, achei estranhas suas ideias sobre as causas das tragédias de familia e
resisti ao seu estilo de comunicagdo sem entender realmente o que ele dizia.

Os participantes de seus semindrios sentem-se num ambiente franco, estimulante, seguro e
encorajador, ao mesmo tempo que livre de objetivos pessoais e de um determinado resultado. Ele
se mostra simultaneamente reservado e acessivel, evitando assim conflitos de poder. Seja qual for o
tema que as pessoas lhe apresentem, Hellinger conduz inexoravelmente a exploragdo até as
profundezas da natureza humana e a dimensao existencial de nossas vidas — temas como apego,
sujeicdo, amor, relacionamentos bem-sucedidos ou fracassados, resignacdo, mortalidade e morte.
As pessoas sentem-se por isso mesmo intensamente motivadas, quando ndo pela poesia de suas
palavras, que lhes permite ir diretamente a alma.

Embora o que ele diga pareca as vezes referir-se ao passado, estd constantemente, com seus
sentimentos e intui¢do, perscrutando o horizonte em busca de solugdes que possibilitem alcancar o
bem almejado. As constelagdes familiares liberam sua forte capacidade natural de cura porque
existe acesso a informagdes nao-verbais, como no estado liminar de um rito de passagem. O velho,
que deve ser posto de lado, e 0 novo, que ainda vird, passam a ser uma s6 coisa.

O contetdo do livro esta sujeito a interpretagcdes equivocadas e a rejeicdo dos céticos ou
indignados. Os crédulos se sentirdo propensos a interpretar o que leem como verdade universal.
Hellinger costuma formular o que diz em termos de uma verdade eterna ou absoluta, mas a
analise cuidadosa de sua obra revela que suas intervencdes terapéuticas voltam-se para uma
determinada pessoa num contexto terapéutico particular. Se o leitor insistir em transformar
declaragdes especificas em verdades ou normas gerais de comportamento, ficara com a casca e
jogara fora a fruta. Uma vez estabelecida a constelacdo familiar, Hellinger recomenda que nada de
diferente se faca, mas que seja permitido a constelagdo continuar trabalhando a alma até que a agao
conveniente e necessaria se defina.

Pela leitura das transcricdes, vé-se que Bert Hellinger recua apressadamente quando alguém tenta
generalizar sem nenhum senso critico. Evita também que suas ideias e observacdes sejam vertidas
em moldes tedricos restritos. “O excesso de teoria interfere na pratica.” Tenho seguido esse
conselho. Hellinger acha que seu trabalho é fenomenolégico. Para ele, o que precisa ser feito brota
da visdo exata do que esta acontecendo. “Entrego-me a situagdo no escuro, sem saber o que se
passa. A pergunta é: Como chegar a uma verdade envolta em trevas? Mergulho num campo
fluido; tomo-me parte dele e ele me ultrapassa. As coisas se movem nesse campo, algumas em
direcdo a regides iluminadas, revelando algo do que E. Fico na expectativa do que quer que possa
acontecer-me. Eis uma imagem desse processo: tateio o caminho na escuriddo até encontrar uma
porta. Se encontro uma &rea de luz, tento descobrir o que estd me iluminando com uma palavra
plena e madura. Uma vez achada a palavra certa, aqueles a quem ela é dita apreendem-na num
nivel além do pensamento racional. A palavra certa os comove e os estimula, mesmo que nao sai-
bam como.”

Ficarei satisfeito se o livro for, para o leitor, essa “palavra certa”.
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Introducao
por HUNTER BEAUMOMT

O terapeuta de familia Bert Hellinger sabe prender a aten¢do, banir preconceitos e encorajar ideias
ltcidas.

“A finalidade tinica do masculino é servir o feminino” — diz a um homem aborrecido ante a
perspectiva de sua mulher ndo mais dispor de tempo suficiente para ele caso volte a estudar.

“Voceé sabe que muitas familias funcionam melhor quando a mulher acompanha o homem” — diz
a uma mulher revoltada contra a injustica de ter de mudar de emprego porque seu marido foi
transferido.

As duas frases atingem o alvo. O homem se convence de que Hellinger é um feminista e a mulher,
de que é um chauvinista; e levam algum tempo para perceber o que ele tem em mente.

Hellinger mostra-se inabaldvel em sua serena compaixao quando trabalha com familias que
enfrentam os mais dificeis problemas — doencas graves e morte, suicidio, infidelidade, separacédo e
divércio, incesto, aborto —, sempre a espreita de solugdes, de possibilidades que venham restaurar
o amor. E é espantoso como, muitas vezes, ajuda as pessoas a alimentar esperancas e empreender
acdo construtiva em meio ao sofrimento. Todavia, pode ser rude na defesa dos fracos e excluidos.
Certas observagdes suas sao surpreendentes e provocantes:

“Muitos machdes dependem de uma mulher e muitas militantes feministas se
agarram a um homem.”

“Inocéncia e culpa ndo sdo o mesmo que bem e mal. Atrocidades politicas e
religiosas, por exemplo, sdo geralmente cometidas em plena consciéncia.”

Hellinger: “Quando digo sem receio o que observo, as pessoas, ainda que chocadas, tém de
acordar e refletir sobre onde estdo, sobre 0 modo como veem as coisas. A autoridade que devemos
seguir estd dentro de nossa propria alma.” O despertar é a melhor defesa contra a manipulacao.
Ajudar as pessoas a consultar honestamente sua prépria experiéncia traz mais resultados que obter
sua aceitacdo irrefletida.

Certa noite, ao ouvir uma fita de Hellinger pela primeira vez, depois de dirigir um grupo de
treinamento em psicoterapia, senti-me suspenso entre a indignagdo e o fascinio: “Como pode um
psicoterapeuta dizer coisas tdo dogmaéticas e moralistas?” Mas o significado profundo de suas
palavras logo prendeu-me a atengdo. Depois dos lampejos iniciais de revolta, fiquei fascinado e
conclui: “Ele ndo estd moralizando, estid descrevendo: descreve o interior das coisas, como vi tantas
vezes meus clientes fazerem — e eu préprio. Estd dizendo como as coisas realmente sdo.” No dia
seguinte, em vez de devolver a fita emprestada, ouvi-a de novo. Era a gravacdo de uma
conferéncia de Bert Hellinger intitulada “As Ordens do Amor”.

Nos dois anos seguintes, sempre que eu ouvia a fita em companhia de amigos e participantes de
meus grupos de treinamento, notava que muitos deles apresentavam a mesma reagdo alérgica,
suspeitando a principio que o homem falava com falsa autoridade: “Agora vou lhes dizer qual é a
verdade.” No entanto, a medida que fomos ouvindo e discutindo suas observacdes, ficou claro que
Hellinger tinha uma capacidade extraordinéria para discernir e descrever os esquemas ocultos que
fazem o amor fluir nas familias.

O que ele de fato dizia era: “Isso é o que observei. J4 ajudou muita gente a liberar o amor. Ofereco-
lhes a minha experiéncia, mas ndo devem aceitd-la cegamente. Confirmem-na vocés mesmos.”
Dentro em pouco ja ndo precisivamos de sua palavra — viamos acontecer no nosso préprio
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trabalho o que ele descrevia —, mas tivemos de renunciar a muitas de nossas crengas preconce-
bidas.

Bert Hellinger redescobriu, a respeito do amor nos relacionamentos intimos, algo que impressiona
as pessoas e muda suas vidas. E foi isto: Se vocé quiser que o amor floresca, deve fazer o que ele
exige e evitar fazer o que o prejudica. O amor segue a ordem oculta da Grande Alma. O trabalho
terapéutico documentado no presente livro mostra o que acontece quando agredimos o amor ou
ignoramos o que ele requer. Mostra, ainda, que a cura sobrevém quando nossas relacdes intimas
sado recolocadas nesta ordem. Revela como o amor inocente das criangas perpetua cegamente o que
é prejudicial e como as agressdes a Ordem do Amor, por membros mais antigos da familia, afetam
a vida dos demais, assim como as ondas provocadas por uma rocha submersa a montante de um
rio vao se reproduzir bem abaixo de seu curso.

O sistema das Ordens do Amor influencia-nos do mesmo modo que o ambiente influencia uma
arvore. Se esta consegue equilibrar-se entre a forca da gravidade e a atragdo do Sol, cresce
naturalmente na vertical, com os galhos igualmente distribuidos. Com essa forma, tem muita
estabilidade. Se, porém, ndo consegue o equilibrio, talvez por enraizar-se na parede de um
penhasco, pode adaptar-se, crescendo tdo verticalmente quanto o permita a conjuncdo de vento,
solo, gravidade e Sol. Essa arvore ndo é pior que sua prima do vale, mais espigada, mas pode ser
menos estavel e alta que ela. Ambas estdo sujeitas as mesmas leis da natureza, porém sofrem
diferentes pressdes de seu habitat e cada qual encontra o equilibrio organico da melhor maneira
possivel.

Poderfamos ainda comparar as leis sistémicas dos relacionamentos a um redemoinho: ndo o
avistamos até que ele suga as areias do deserto e as folhas caidas, projetando-as rodopiantes no ar.
Conhecemos o redemoinho apenas por seus efeitos no mundo visivel. As Ordens do Amor sdo
forcas dindmicas e articuladas que sopram e revoluteiam em nossas familias ou relacionamentos
intimos. Percebemos a desordem que sua turbuléncia nos causa — como as folhas percebem o
redemoinho — sob a forma de sofrimento e doenca. Em contrapartida, percebemos seu fluxo
harmonioso como uma sensacao de estar bem no mundo.

Nem todos os sofrimentos e doencas sdao causados por distarbios em nossos relacionamentos, é
claro; mas, visto que podemos frequentemente fazer alguma coisa contra as angustias que ndo
brotam dessa turbuléncia sistémica, elas sao objeto de atengdo especial em nosso trabalho. Quando
compreendemos as leis sistémicas que permitem a efusdo do amor, capacitamo-nos a ajudar
familias e pessoas em sofrimento a encontrar solugdes, e mudar seus ambientes psicolégicos. E
profundamente tocante observar clientes que entram em contato com as Ordens do Amor e,
espontaneamente, se entregam a um intimo e suave amor, mesmo depois de toda uma vida de
6dios, rancores e agressdes. Todavia, lutar apenas com as armas da vontade pode estabelecer o
equilibrio sistémico num relacionamento, permitindo que o amor floresca. Como diz Bert
Hellinger: “Penetrar as Ordens do Amor é sabedoria. Segui-las com amor é humildade.”

Dado que as forgas sistémicas que regem o amor nos relacionamentos intimos sao invisiveis a olho
nu — como a beleza dos anéis de Saturno ou o movimento de uma célula —, precisamos ampliar
nossos poderes de percepgdo a fim de estuda-las. O instrumento que Bert Hellinger utiliza para
tomar visivel a dindmica normalmente oculta dos sistemas de relacionamento é a constelacdo
familiar.

Ao estabelecer uma constelagdao familiar, o participante escolhe outros integrantes do grupo para
representar os membros de sua familia, colocando- os no recinto de modo que as posi¢des relativas
de cada um reproduzam as da familia verdadeira. Os representantes passam a ser modelos vivos
do sistema original de relagdes familiares. O mais incrivel é que, se a pessoa coloca a sua “familia”
com toda autenticidade, os representantes passam a sentir e a pensar de modo muito parecido com
o dos membros verdadeiros — sem conhecimento prévio.

Nao sabemos como ¢é possivel aos participantes da constelacdo sentir sintomas que lhe sdo alheios,
e Bert Hellinger recusa-se a especular sobre o assunto: “Nao estou capacitado a explicar esse
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fendmeno, mas ele existe e eu o utilizo.” Aos céticos, custa acreditar que uma pessoa investida do
papel de alguém que ndo conhece possa sentir na propria carne o que ele padece, aquilo de que
precisa e o que pode ajudar. Ha diversos exemplos desse fendmeno nas transcrigdes e relatérios
que se seguem, mas se o leitor for um cético obstinado, ndo ird se convencer até ter a oportunidade
de passar por isso pessoalmente. Também nao compreenderd o material apresentado enquanto
permanecer imune a possibilidade de que a dindmica sistémica oculta seja capaz de agir sobre os
sentimentos dos representantes, numa constelacao familiar, tal como o redemoinho agita as folhas
caidas.

Terapeutas de diferentes escolas vém usando constela¢des familiares hd mais de trés décadas, para
fazer visivel a dindmica oculta que opera nos sistemas de relacionamento intimo. Bert Hellinger
nao inventou o método, mas descobriu como ele pode ser estendido além da revelagdo de forgas
destrutivas. Ele mostrou que o método pode ser empregado para auxiliar pessoas a identificar o
que deve ser feito e a utilizar as reagdes dos representantes para mudar a dindmica familiar, de
sorte a restabelecer as ordens sistémicas ocultas do amor e permitir que ele flua livremente. Outro
fato incrivel: as vezes, o comportamento de membros da familia que nem sequer estiveram presentes
melhora depois que uma constelacdo familiar chega a bom termo.

Embora o presente livro seja um registro de fendmenos empiricamente observados,! vai muito
além das convengdes aceitas da literatura cientifica. A linguagem da ciéncia requer uma precisao
que ndo chega a persuadir a alma, ao passo que a poesia e o conto, repletos como sdo de metéforas,
estimulam a alma a explorar contetidos, mas estdo sujeitos a multiplas interpretacdes. A pesquisa
cientifica depura as coisas até que reste apenas um ponto de concordancia, enquanto que um bom
poema encerra inimeros significados.

O amor de Hellinger pela lingua; seu interesse por filosofia, narrativas e poemas; e sua capacidade
de atingir os temas existenciais ocultos nas queixas didrias das pessoas ddo ao livro uma
imediaticidade ndo-cientifica. O estilo é vigoroso: ele deseja comover e instigar, ndo apenas
informar. Nesse sentido, faz literatura ou filosofia pratica, visando quem quer que se interesse por

relacionamentos intimos.

Bert Hellinger recusa-se também a separar a ciéncia e a literatura da espiritualidade. Em oposigao
a corrente psicoterapéutica dominante, usa livremente as palavras “alma” e “cora¢do”, mas num
sentido muito especifico. Para ele, a alma reside na experiéncia; é sentida como algo real.
Distingue-se da mente e do corpo, mas esta a vontade entre ambos. O desejo e a saudade, por
exemplo, ndo sdo apenas pensamentos, mas coisas que sentimos sob a forma de dor, golpe ou
ardéncia. No entanto, ndo sao idénticas as dores fisicas de uma queimadura, um corte ou uma
contusdo. Sao algo de intermediario. A alma conhece estados como soliddo, esperanca, desejo,
intimidade e lealdade. Se lhe prestarmos atencdo, ela nos diz o que espera e o que ama. Este
trabalho vem ensinando pessoas a distinguir, das pressdes cegas do condicionamento social,
preconceito religioso e ideologia politica, o que a alma realmente necessita e ama.

A espiritualidade de Bert Hellinger é contigua a terra, corporificada, apaixonada, amante da vida.
Abarca o cotidiano da gente comum em face de suas dores e grandezas. Mergulha-nos na vida em
vez de nos erguer acima dela. Celebra o singelo e o comezinho, falando aos que lutam contra tudo
o que impede a alma de concretizar seu potencial neste mundo. O livro ensina-nos a ouvir nossa
propria alma e a Alma da Totalidade Suprema.

O livro nasceu quando Gunthard Weber, destacado psiquiatra e psicoterapeuta de sistemas
familiares alemao, prontificou-se a gravar e editar alguns dos semindarios de Bert Hellinger. Na
época, pouco se publicara a respeito do trabalho de Hellinger. A ideia original de Weber era tornar
o material acessivel a um circulo restrito de psicoterapeutas profissionais. Mas, para surpresa de

1 Bert Hellinger, Gunthard Weber e seus associados do Heidelberg Institute for Systemic Research estado
organizando um grande arquivo de documentagdo em video desse trabalho, ao mesmo tempo que orientam
pesquisas de processo e resultado.
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todos, a edicdo alema de Zweieerlei Gliick [Sorte Caprichosa] tornou-se um best-seller nacionalmente
aclamado — e controvertido.

Bert Hellinger e eu comecamos a preparar esta edicdo inglesa traduzindo o livro em alemao de
Weber e, em seguida, recriamo-lo para o publico em geral, processo que levou trés anos. Em
consequéncia de nosso dialogo, repensamos, reescrevemos e reorganizamos completamente o
material. Acrescentamos também material novo, aprofundamos determinados pontos e
esclarecemos ou omitimos outros. Para lembrar ao leitor que estamos tratando de pessoas reais, em
relacionamentos reais, incluimos algumas transcricdes de trabalho terapéutico. Tal como estd, o
livro é fruto de um esforco coletivo. Gunthard Weber e eu ajudamos a organizar, adaptar, elucidar
e ampliar a obra de Hellinger em forma escrita, mas a articulacao original é do préprio Hellinger.2

Ha cinco tipos de material no livro.

Texto. O texto baseia-se, fundamentalmente, nas conferéncias de Hellinger. Nelas, sua linguagem é
densa, poética, hipnoética, quase profética, pois tem a intengdo de atingir mais a alma que a mente.
Alguns pontos foram omitidos, mas nada se inventou. O material provém de praticas terapéuticas
minhas e de Hellinger.

Contos e poemas. Todos os contos e poemas, salvo indicagdo contraria, sdo obras originais de
Hellinger. O leitor reconhecera alguns temas bem conhecidos, mas com tratamento
surpreendentemente novo.

Perguntas e respostas. As perguntas e as respostas dadas por Hellinger foram extraidas de
diversas fontes — semindrios, grupos de terapia, conferéncias, entrevistas e conversas particulares,
tendo sido editadas sem perder de vista a palavra escrita. Em alguns casos, cheguei a fazer
perguntas cujas respostas achava necessarias por razdes de clareza. Embora suas respostas nao
reproduzam exatamente o que ele disse durante os grupos de terapia, refletem de perto seu estilo e
pensamento. Captam também o vivo intercdmbio caracteristico de seus seminarios.

Transcri¢oes e videoteipes. Sao registros exatos do trabalho clinico real. Foram remanejados por
questdes de clareza, omitindo-se material nao-pertinente; mas, na medida do possivel, apresentam
“0 que de fato aconteceu”. Como sucede a qualquer transcricao, s6 em parte pudemos preservar o
sentido impecavel de oportunidade, o calor humano, o humor e a presenca de Bert Hellinger.
Muitas pessoas nos disseram que os videos ampliaram bastante sua compreensdo do material.
Outras ficaram surpresas com a gentileza de Hellinger.> Acrescentamos perguntas e respostas
relevantes, tiradas de outras fontes, ao final de algumas transcrigdes, o que é expressamente
indicado. Utilizamos diagramas simples para dar uma ideia dos movimentos e relagdes espaciais
dos representantes durante as constelacdes. Alguns leitores confessaram achar dificil acostumar-se
a eles, mas os terapeutas creem que sejam uteis para a compreensdo do trabalho. Sao a melhor
solucdo que encontramos. Ha leitores que os passam por alto. Ao ler as transcrigdes, convém ter
em mente que a maioria dos participantes ndo é de psicoterapeutas profissionais e sim de pessoas
comuns ocupadas com os problemas que surgem em suas vidas.

Consideragdes adicionais. Algumas observacdes de Hellinger foram contestadas e mal
compreendidas. Eu proprio registrei minhas reservas em certos pontos. Embora ele nem sempre as
compartilhe, ambos esperamos que essas consideracdes adicionais sejam tteis ao leitor.

Na leitura do material, o leitor deve lembrar-se periodicamente de que, em A simetria oculta do
amor, Hellinger fala do que as pessoas vivenciam nas constelagdes familiares. Fala do que traz o
profundo “sentimento intimo” que brada: “Isso é o que me convém!” Hellinger ndo propde

2 Diversas influéncias moldaram a obra de Hellinger na sua longa carreira, podendo o leitor identificar
intimeras técnicas e conceitos psicoterapéuticos conhecidos, alguns sob forma surpreendente. Em vez de
apontéd-los no texto, remetemos o leitor ao Apéndice para uma breve histéria da vida profissional de
Hellinger, inclusive as influéncias principais na evolugao do seu trabalho.

3 Fitas de video (em inglés) de Bert Hellinger em acdo acham-se disponiveis em Zeig, Tucker & Co.,
1935 East Aurelius, Phoenix, Arizona 85020, U.S.A.
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principios éticos que tenhamos de seguir, nem se dirige ao superego com mensagens como “vocé
deve” ou “vocé ndo deve”. Sua voz busca, na alma, um 6rgdo de percepcdo diferente, um
“ouvido” que possa captar a ressonancia da ordem natural das coisas.

Leitores que mantém relacionamentos nao-tradicionais se perguntam até que ponto o material é
importante para eles. Somos terapeutas de familia e nosso trabalho se volta primordialmente para
as familias tradicionais, para os relacionamentos entre homem e mulher. Entretanto, muitos
solteiros e casais sem filhos — heterossexuais ou homossexuais — se sentiram profundamente
motivados pela perspectiva que oferecemos. O simples fato de existirem tantos solteiros e tantos
casais sem filhos levando vidas felizes, afetuosas e significativas, prova que ha ordens de amor em
apoio dessas formas de relacionamento. Eles tém intimeros problemas de relacionamento em
comum com os membros de familias tradicionais, mas também os seus proprios, que precisam
resolver para liberar o amor. Nao é que a pessoa precise ter uma familia tradicional para ser feliz:
se quiser que o amor floresca, ela tem de identificar as Ordens do Amor que o regem e amparam
em sua situacado particular de vida, seguindo-as com desvelo.

Hellinger estudou de preferéncia familias socializadas em culturas europeias. Reunimos alguns
dados preliminares junto a membros das culturas asiatica, islamica e africana. E possivel que,
também ali, o amor obedeca as mesmas leis sistémicas, embora variem grandemente os papéis e
costumes proéprios. Eis uma possibilidade intrigante que aguarda observagdes mais cuidadosas.

Os rios podem ser usados como metéforas para sistemas complexos e, neste livro, muitos deles
fluirdo ao longo de contos e casos. Quando nos sentamos a beira de um rio e permitimos que a
correnteza se insinue em nosso espirito, percebemos a mudanga na permanéncia e o eterno retomo
— nuvens, chuva, rio, oceano e novamente nuvens, tudo sdo fases de um vasto sistema. A historia
que se segue foi inspirada por Bert Hellinger; dedico-a a ele em troca de tudo o que fez por nés. E
também um convite ao leitor para que mergulhe e nade.

A Fonte

Um jovem sentou-se a margem de um rio e pos-se a observar-lhe os torvelinhos e ondas. Sentindo-o penetrar
suavemente em seu espirito, perguntou:

“De onde vir4 este rio?” E se foi em busca da fonte.

Seguiu o rio até encontrar um braco mais longo que o resto. Mas, antes de poder comemorar a descoberta,
comecou a chover e surgiram regatos por toda parte. Procurou aqui, ali, até deparar-se com um brago que
parecia mais longo que os outros. Ja se felicitava quando avistou um péssaro pousado numa arvore, com o
bico e a cauda a escorrer d4gua. Estacou, voltou-se e olhou fixamente — o bico da ave estava um pouco acima
da cauda. Entdo o jovem apressou-se a voltar para contar sua descoberta final.

Ja em casa, as pessoas pediam-lhe para repetir a histéria de sua jornada e descoberta. Toda vez que a
contava, eles se espantavam e admiravam a facanha. Com o tempo, a narrativa da aventura deixou-o tdo
fascinado que nunca mais voltou ao rio.

Um velho que o amava percebeu o perigo e correu em seu auxilio. Com voz clara e afetuosa, disse: “Eu
gostaria de saber de onde vem a chuva.”

E o jovem, em desespero: “Onde acharei uma escada para subir ao céu e contar tantas gotas de chuva? Como
acompanharei as nuvens?” Afastou-se e, para esconder sua vergonha, mergulhou no rio e deixou que a
corrente o arrastasse.

O velho pensou: “Ai estd uma boa resposta, meu filho. Nade, sinta a corrente, deixe que o rio o leve. Ele quer
voltar para casa, fluir para sua fonte.”
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Capitulo 1

Culpa, Inocéncia e os Limites da Consciéncia

Aceitamos uma mentira quando nao vemos pelo Olho que Nasceu numa Noite para perecer
numa Noite quando a Alma Dorme em Raios de Luz.
— William Blake

Se observarmos cuidadosamente o que as pessoas fazem para ter uma consciéncia inocente ou
culpada, perceberemos que a consciéncia ndo é o que pensamos que é. Perceberemos que:

. Uma consciéncia inocente ou culpada pouco tem que ver com bem e mal; as piores
atrocidades e injusticas sdo cometidas sem peso de consciéncia, a0 passo que nos sentimos
extremamente culpados ao fazer o bem quando isso ndo condiz com o que os outros esperam de
nos. Chamamos de consciéncia pessoal aquela que achamos culpada ou inocente.

. Nossa consciéncia pessoal tem diferentes padrdes, um para cada tipo de relacionamento:
um padrdo para o relacionamento com o pai, outro para o relacionamento com a mde, um para a
igreja, outro para o trabalho, ou seja, um para cada grupo a que pertencemos.

. Além da consciéncia pessoal, estamos sujeitos também a uma consciéncia sistémica. Nao
sentimos nem ouvimos essa consciéncia, mas notamos seus efeitos quando o dano passa de uma
geracdo a outra. Esta consciéncia sistémica invisivel, sua dindmica e as ordens da Simetria oculta do
amor constituem o tema basico deste livro.

* Mas, além da consciéncia pessoal que sentimos e da consciéncia sistémica, que opera em nds
imperceptivelmente, ha uma terceira, que nos guia rumo a totalidade suprema. Seguir essa terceira
consciéncia exige grande esforco, talvez mesmo um esforco espiritual, pois ela nos afasta da
obediéncia aos ditames de nossa familia, religido, cultura e identidade pessoal. Exige, caso a
amemos, que deixemos para trds tudo o que conseguimos aprender, para seguir a Consciéncia da
Totalidade Suprema. Essa consciéncia é inefdvel e misteriosa, e ndo se curva as leis das
consciéncias pessoal e sistémica, que conhecemos mais intimamente.

A Pergunta

Conhecemos a nossa consciéncia como o cavalo conhece o cavaleiro que o monta ou como o timoneiro
conhece as estrelas pelas quais traca o seu curso. Entretanto, muitos cavaleiros montam o cavalo — e muitos
timoneiros conduzem o navio, guiando-se cada qual por uma estrela diferente. A pergunta é: quem
governara os cavaleiros e que curso o capitdo deve escolher?

A Resposta

Um discipulo perguntou ao mestre: “Que é liberdade?” “Mas que liberdade?”, replicou o mestre. “A
primeira liberdade é a estupidez. Lembra o cavalo que derruba o cavaleiro e relincha em triunfo, s6
para ter as correias da sela apertadas ainda mais.

A segunda liberdade é o remorso. Lembra o timoneiro que afunda com o navio depois de té-lo
arremessado contra os escolhos, em vez de salvar-se nos botes com os outros marinheiros.

A terceira liberdade é a compreensdo. Ela s6 vem, ai de nés, depois da estupidez e do remorso!
Lembra o caule que se dobra ao vento e, por dobrar- se no ponto fraco, resiste.”

“E isso é tudo?”, estranhou o discipulo.

Respondeu o mestre: “Muitos pensam que buscam a verdade com a sua prépria alma, mas é a
Grande Alma que pensa e busca neles. Como a natureza, ela aceita a variedade, mas substitui
facilmente os que tentam trapacear. Aos que lhe permitem pensar e buscar neles, concede porém
uma pequena liberdade, ajudando-os como o rio ajuda o nadador a alcangar a outra margem, desde
que se submeta a sua corrente e se deixe levar.”
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CONSCIENCIA PESSOAL E NOSSOS SENTIMENTOS DE CULPAE
INOCENCIA

Em todos os nossos relacionamentos, as necessidades fundamentais atuam umas sobre as outras
de maneira complexa:

1. A necessidade de pertencer, isto é, de vinculagao.*
2. A necessidade de preservar o equilibrio entre o dar e o receber.>
3. A necessidade da seguranga proporcionada pela convengéo e previsibilidade sociais, isto ¢,

a necessidade de ordem.

Sentimos essas trés necessidades com a preméncia de impulsos ou reagdes instintivas. Elas nos
subjugam a forcas que nos desafiam, exigem obediéncia, coagem e controlam; elas limitam as
nossas escolhas e nos impingem, queiramos ou nao, objetivos que entram em conflito com os
nossos desejos e prazeres pessoais.

Estas necessidades limitam nossos relacionamentos, mas também os tornam possiveis, pois tanto
refletem quanto facilitam a necessidade humana fundamental de relacionamento intimo com os
outros. Os relacionamentos sdo bem-sucedidos quando conseguimos atender a essas necessidades
e equilibra-las; mas passam a ser probleméticos e destrutivos quando ndo o conseguimos. A cada
ato que praticamos que afeta os outros, sentimo-nos culpados ou inocentes. Assim como o olho
distingue continuamente a luz das trevas, um érgao interno discrimina a cada passo o que convém
Ou Nao convém aos nossos relacionamentos.

Quando o que fazemos ameaga ou prejudica os nossos relacionamentos, sentimo-nos culpados; mas,
quando os beneficia, sentimo-nos livres de culpa, ou inocentes. Chamamos de consciéncia pessoal
nossa experiéncia de culpa ou inocéncia, isto é, o que beneficia ou prejudica relacionamentos.
Portanto, os sentimentos de culpa e inocéncia sdo, basicamente, fendmenos sociais que nem
sempre nos impelem para valores morais superiores. Ao contrério, ligando-nos firmemente aos
grupos necessarios a nossa sobrevivéncia, os sentimentos de culpa e inocéncia muitas vezes nos cegam
para o bem e o mal.

4 Konrad Lorenz descreveu o fendmeno do condicionamento entre os animais. John Bowlby e seus
alunos descreveram a vinculagdo que ocorre entre a mde e as criangas. Bert Hellinger reconheceu a
importancia da vinculagdo entre parceiros sexuais, que os amarra, independentemente do amor que podem
sentir um pelo outro. Apesar de que a vinculacao referida aqui é primeiramente uma vinculagdo social que
liga um individuo ao seu grupo de referéncia.

5 A importancia do equilibrio entre o dar e o receber na dindmica familiar, bem como dos lagos ocultos
e lealdades que atuam nos sistemas familiares, foi salientada por Ivan Boszormenyi- Nagy.
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NECESSIDADES DIFERENTES EXIGEM COMPORTAMEMTOS
DIFERENTES

A necessidade de pertinéncia, o equilibrio entre o dar e o receber e a convencédo social trabalham
juntos para preservar os grupos sociais a que pertencemos. Contudo, cada necessidade persegue
seu proprio objetivo com seus sentimentos particulares de culpa e inocéncia, de sorte que sentimos
a culpa ou a inocéncia de modo diverso, de acordo com a necessidade e o objetivo em mira.

. A culpa é sentida como exclusao e alienagdo quando nossa pertinéncia é ameacada. Quando
nada a ameaca, sentimos a inocéncia como inclusao e proximidade.

. A culpa é sentida como divida e obrigacdo quando se rompe o equilibrio entre o dar e o
receber. Quando ele é mantido, sentimos a inocéncia como crédito e liberdade.

. A culpa é sentida como transgressdo e medo de consequéncias ou castigos quando nos
desviamos da ordem social. Sentimos a inocéncia perante a ordem social como consciéncia e
lealdade.

A consciéncia exige, no atendimento a uma necessidade, o que ela proibe no atendimento
a outra e pode permitir-nos, no servico de uns, o que ela nos proibe no servigo de outros.
Por exemplo:

Certa mae mandou o filho brincar sozinho durante uma hora, pois ele infringira uma
norma familiar. Se o tivesse trancado no quarto, a necessidade de ordem social teria sido
atendida; mas o menino, com toda razao, se sentiria sozinho porque o amor e a ligacao
teriam sido negligenciados. Por isso a mde, como tantos outros pais, liberou-o de parte do
castigo. Embora ndo obedecesse completamente as exigéncias da ordem social e fosse
culpada por isso, ela serviu ao amor com inocéncia.

A consciéncia atende a essas necessidades mesmo quando elas se contrapdem. Nesse caso,
sentimos os conflitos entre elas como conflitos de consciéncia. Quem visa a inocéncia em uma
necessidade visa ao mesmo tempo a culpa em outra; quem aluga um quarto na casa da inocéncia
logo descobre que foi morar também na casa da culpa. Nao importa quanto nos esforcemos para
seguir nossa consciéncia, sempre sentimos culpa e inocéncia — inocéncia com respeito a uma
necessidade, culpa com respeito a outra. Inocéncia sem culpa é uma ilusao.

Como a Consciéncia Defende a Vinculagao

Agindo em prol da necessidade de pertinéncia, a consciéncia nos liga as pessoas e grupos
necessarios a nossa sobrevivéncia, independentemente das condigdes que estabelece para essa
pertinéncia. Embora o carvalho nao escolha o chdo em que vai crescer, seu ambiente o afeta e ele se
desenvolve diferentemente em campo aberto, numa floresta densa, num vale protegido ou num
monte exposto aos ventos. Do mesmo modo, as criancas se adaptam sem questionamento aos
grupos dentro dos quais nascem, e apegam-se a eles com uma tenacidade que lembra o
condicionamento. As criancas sentem sua ligacdo com a familia sob a forma de amor e boa sorte,
nao importa se essa familia as alimente ou as negligencie; para elas, os valores e habitos familiares
sdo bons, pouco importando as crengas e atos dessa familia.

No servico da pertinéncia, a consciéncia reage a tudo o que estreite ou ameace nossos vinculos. Ela
é inocente quando agimos de modo a assegurar a integragdo, e culpada quando, depois de nos
afastarmos das normas do grupo, temos medo de que o nosso direito a pertencer a ele esteja
ameacado ou anulado. Como a mag¢ad amarrada a ponta de uma vara bem diante do focinho do
cavalo e o chicote na mdo do condutor, culpa e inocéncia tem o mesmo objetivo. Puxam-nos e
empurram-nos nha mesma direcdo, preservando ciosamente nossos lagos com a familia e a
comunidade.

A consciéncia que defende a nossa vinculacdo ndo se sobrepde as falsas crengas e supersti¢cdes dos
grupos a que pertencemos, guiando-nos rumo a uma verdade superior. Ao contrario, favorece e
conserva essas crengas, tomando dificil para nés perceber, conhecer e recordar o que ela proibe. O



A Simetria Oculta do Amor — Bert Hellinger 19

vinculo e a pertinéncia, tdo necessarios a nossa sobrevivéncia e bem-estar, preceituam também o
que devemos perceber, crer e conhecer.

Negacédo Consciente do Obvio

Um médico contou a um grupo que sua irma telefonou-lhe certa manha pedindo que fosse vé-la,
pois ndo se sentia bem e desejava sua opinido profissional. Ele o fez, e ambos ficaram conversando
por uma hora sem chegar a nenhuma conclusdo. Ele recomendou que ela consultasse um
ginecologista. A mulher seguiu a recomendacdo e, no mesmo dia, deu a luz um filho saudavel.

O médico ndo notara que a irma estava gravida e ela prépria nao o sabia, embora também fosse
médica. Naquela familia, as criancas ndo podiam ouvir falar em gravidez e nem todos os seus
estudos médicos foram capazes de remover o bloqueio da percepgdo.

Um Padréo Diferente para Cada Grupo

Os tnicos critérios utilizados pela consciéncia a servico da vinculacdo sdo os valores do grupo a
que pertencemos. Por isso, as pessoas oriundas de grupos diferentes possuem valores diferentes, e
as pessoas que pertencem a diversos grupos agem de modo diferente em cada um deles. Quando o
nosso contexto social muda, a consciéncia altera as suas cores como o camaledo, para nos proteger
nas novas circunstancias. Temos uma consciéncia para a nossa mae, outra para o nosso pai; uma
para a familia, outra para o trabalho; uma para a igreja, outra para uma noitada. Em cada situacao,
a consciéncia se esforca para defender a nossa pertinéncia, protegendo-nos do abandono e da
perda. Ela nos mantém no grupo como o cdo pastor mantém as ovelhas no rebanho, ladrando e
mordendo-nos os calcanhares até que nos reunamos aos demais.

Entretanto, o que nos deixa inocentes num relacionamento pode fazer- nos extremamente culpados
em outro. Num grupo de ladrdes, os membros precisam roubar, o que fazem em plena consciéncia.
Em outro grupo, o roubo é proibido. Nos dois casos, os membros experimentam as mesmas
sensacdes de culpa e inocéncia como castigo por violar as condi¢des de integridade grupai.

O que beneficia um relacionamento pode prejudicar outro. A sexualidade, por exemplo, preenche
um relacionamento e viola outro. Mas o que sucede quando os vinculos de um relacionamento
colidem com os de outro? Quando o que nos toma culpados no primeiro relacionamento é exigido
pelo segundo? Nesse caso, estamos diante de diferentes juizes pela mesma causa: um pode
considerar-nos culpados, o outro, inocentes.

A Dependéncia Fortalece a Vinculagdo

A consciéncia liga-nos mais estreitamente ao grupo quando estamos mais impotentes e
vulneraveis. A medida que conquistamos poder e independéncia, a vinculagdo e a consciéncia se
afrouxam; mas, se permanecemos fracos e dependentes, permanecemos também submissos e leais.
Nas familias, as criancas ocupam essa posi¢do; nas empresas, os funciondrios do escaldo inferior;
em um exército, os recrutas; na igreja, o corpo de fiéis. Para o bem dos poderosos do grupo, todos
arriscam conscientemente a satude, a felicidade e a prépria vida, fazendo-se culpados — mesmo
quando seus lideres, em nome dos chamados “objetivos superiores”, abusam deles
inescrupulosamente. Sao os mansos que estendem o pescogo aos agressivos, 0s carrascos que
fazem o servico sujo, os heréis anénimos que permanecem no posto até o fim, os carneiros que
seguem confiantemente o pastor ao matadouro, os inocentes que pagam pelos pecadores. Sao as
criancas que brigam por causa dos pais e parentes, executam o que nao planejaram, sao castigadas
pelo que ndo fizeram e assumem responsabilidades que ndo criaram.

Falta de Espacgo

Um velho, percebendo que o fim se aproximava, procurou um amigo que o ajudasse a encontrar a
paz. Quando jovem, repreendera moderadamente seu filho e este se enforcara na mesma noite. A
reagdo do menino ndo estava em propor¢do com a censura paterna, mas o homem jamais se livrou
do peso enorme da culpa e da perda.

Conversando com o amigo, lembrou-se subitamente de algumas palavras que trocara com o menino
poucos dias antes do suicidio. Sua esposa comunicara, durante o jantar, que iria ter outro filho. O
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menino, de modo um tanto intempestivo, bradara: “Céus, nao temos espago suficiente!”

Evocando essa conversa, o velho situou sua tragédia num contexto mais amplo. O menino se
enforcara para assumir parte do 6nus da pobreza dos pais e para abrir espago para a crianga que
estava a caminho — ndo como reagdo a uma censura leve. O velho, percebendo que também o filho
havia amado, compreendeu tudo. E disse: “Finalmente encontrei a paz, como se estivesse sentado a
beira de um lago da montanha.”

A Pertinéncia Exige a Exclusdo dos Que Sé&o Diferentes

Se a consciéncia, agindo a servico da pertinéncia, liga-nos uns aos outros no grupo, também nos
leva a excluir os que sdo diferentes e a negar-lhes o direito de participacdo que reclamamos para
nds. Entdo, tornamo-nos uma ameaga para eles. A consciéncia que defende a nossa pertinéncia
induz-nos a fazer com essas pessoas diferentes o que tememos como a pior consequéncia da culpa:
nos os excluimos. Mas, assim como os tratamos mal em sd consciéncia, eles nos maltratam em
nome da consciéncia de seus grupos. A consciéncia que protege a pertinéncia inibe o mal no
interior do grupo, mas suspende essa inibicdo com respeito aos estranhos. Fazemos-lhes, entdo, em
sd consciéncia, 0 que a consciéncia nos impede de fazer aos membros de nosso préprio grupo. No
quadro dos conflitos religiosos, raciais e nacionais, a suspensdo das inibi¢cdes que a consciéncia
impde ao mal, dentro do grupo, permite que os membros desse grupo cometam, em sa consciéncia,
atrocidades e crimes contra quem pertenca a grupos diferentes.

Portanto, inocéncia e culpa ndo sio a mesma coisa que bem e mal. Perpetramos acdes destrutivas e mas
em plena consciéncia quando elas favorecem os grupos necessarios a nossa sobrevivéncia, e
empreendemos acao construtiva com a consciéncia pesada quando ela ameaga a nossa participagao
nesses mesmos grupos.

Consideracdes Adicionais

O testemunho de ex-membros da policia secreta sul-africana perante a Comissdao pela Verdade e
Reconciliagdo chamou a aten¢do do mundo e constitui excelente exemplo do fendmeno que examinamos
aqui. A decisdo do governo Nelson Mandela de garantir anistia aos ex-policiais que desejassem testemunhar
publicamente a respeito de suas antigas atividades, criou uma atmosfera em que o efeito da percepcdo do
bem e do mal, oriunda da participagdo em grupos sociais, fica bastante claro. No contexto de sua integracao
na policia secreta, durante a vigéncia do apartheid, eles torturaram e assassinaram, supondo estar fazendo o
bem, em defesa da nacdao ameagada. Agora, num contexto politico diferente, com a anistia garantida, veem
sob outro dngulo essas atividades, revelando profundo e genuino remorso. [H. B.]

As Aparéncias de Culpa e Inocéncia Podem Ser Enganosas

A culpa e a inocéncia mudam frequentemente de aspecto, de modo que a inocéncia parega culpa e
a culpa, inocéncia. As aparéncias enganam, e s6 pelos resultados conhecemos a verdade.

Os Jogadores

Eles se declararam
Adversdrios.

Face a face,

Disputaram

Num tabuleiro comum
Com diversas figuras

E regras complicadas,
Movimento a movimento,
O antigo Jogo dos Reis.

Cada qual sacrifica

Diversas pecas

Em suas jogadas

E busca a vantagem

Até que nao haja mais movimentos a fazer
E o0 jogo termine.
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Em seguida, mudando de lado
E de cores,

Iniciam outra rodada

Do mesmo Jogo dos Reis.
Mas quem joga o bastante,
Muitas vezes ganhando,
Outras perdendo,

Torna-se um mestre

- Dos dois lados.

Assim como as aparéncias da culpa e da inocéncia podem enganar, a consciéncia do grupo aos
poucos vai moldando a experiéncia de mundo das criangas. Ela colore, com as crencas da familia,
sua percepcao do que é.

O Aprendizado do Bem

Uma crianga vai ao quintal e se surpreende com a mudanca que vé. A mae diz: “Olhe como é
bonito!” Agora a crianca tem de prestar atencdo a palavras; o olhar e o ouvir sdo interrompidos, sua
ligacdo direta com o que existe cede lugar a juizos de valor. A crianga ja ndo pode confiar na sua
propria experiéncia de fascinio ante o que é, mas deve obedecer a uma autoridade exterior que
define o que é belo e bom.

A consciéncia toma-se o grande engodo, colocando sentimentos de culpa e inocéncia no lugar do
conhecimento do bem e do mal. O bem que traz a reconciliacdo tem de superar as falsas aparéncias
criadas pelas nossas ligacdes com diversos grupos. A consciéncia fala; o mundo é.

CONSCIENCIA E EQUILIBRIO ENTRE O DAR E O RECEBER

Nossos relacionamentos, bem como nossas experiéncias de culpa e inocéncia, comecam com o dar
e o receber. Nos nos sentimos credores quando damos e devedores quando recebemos. O
equilibrio entre crédito e débito é a segunda dindmica fundamental de culpa e inocéncia nos
relacionamentos. Favorece todos os relacionamentos, pois tanto o que da quanto o que recebe

conhecem a paz se o dar e o receber forem iguais.
Um Presente de Amor

Um missiondrio, na Africa, foi transferido para outra drea. Na manha em que ia partir, recebeu a
visita de um homem que caminhara vérias horas para dar-lhe uma pequena quantia de dinheiro
como presente de despedida. A quantia montava a cerca de 30 cents. Era claro, para o
missionario, que o homem queria agradecer-lhe porque, estando doente, o missionario
cuidara dele e o fora visitar muitas vezes. Compreendeu que 30 cents eram uma grande quantia para
0 pobre-homem. Sentiu-se tentado a devolver o dinheiro e, mesmo, a acrescentar-lhe um pouco
mais; todavia, depois de refletir, aceitou o presente e agradeceu ao homem. Fora dado com amor e
com amor devia ser recebido.

Quando aceitamos alguma coisa de alguém, perdemos a inocéncia e a liberdade. Quando
recebemos, ficamos em débito e devedores para com o doador. Sentimos essa obrigacdo como
desconforto e pressao, e tentamos nos aliviar dando algo em troca. De fato, ndao podemos aceitar
nada sem sentir a necessidade de retribuir. O ganho é uma espécie de culpa.

A inocéncia a servigo dessa troca toma-se manifesta sob a forma de uma agradéavel sensacao de
crédito que sobrevém quando damos em troca um pouco mais do que recebemos. Sentimo-nos
inocentemente desobrigados e aligeira- dos quando, tendo tomado tudo o que podia satisfazer por
inteiro as nossas necessidades, retribuimos plenamente.

As pessoas adotam trés padroes tipicos para alcangar e preservar, em seus relacionamentos, a
inocéncia nas trocas: abstinéncia, prestimosidade e troca total.

Abstinéncia
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Algumas pessoas se agarram a ilusdo de inocéncia minimizando sua participagdo na vida. Em vez
de aceitar integralmente aquilo de que necessitam e se sentir obrigadas, elas se fecham, fugindo da
necessidade e da vida. Sentem- se livres da necessidade e da obrigacdo e, por ndo sentirem
necessidades, ndo precisam aceitar nada. Entretanto, apesar de se julgarem inocentes e desobri-
gadas, a inocéncia delas é a do observador distanciado. Nao sujam as mdos, por isso se consideram
superiores ou especiais. Seu gozo na vida, porém, é limitado pela estreiteza de seu envolvimento e
elas se sentem, consequentemente, vazias e insatisfeitas.

Semelhante atitude pode ser notada em muitas pessoas que sofrem de depressao. Sua recusa em
aceitar o que a vida oferece desenvolve-se primeiro no relacionamento com um dos pais, ou com
ambos, e mais tarde transfere-se para outros relacionamentos e para as boas coisas do mundo.
Algumas justificam a recusa queixando-se de que o que receberam nao foi o bastante ou nao lhes
convinha. Outras apontam os erros e limitacdes do doador, mas o resultado é o mesmo —
continuam passivas e vazias. Por exemplo, quem rejeita ou julga seus pais — independentemente
do que possam ter feito — costuma sentir-se incompleto e perdido.

Vemos o contrario nas pessoas que conseguiram aceitar os pais como sao, nada recusando deles.
Elas experimentam essa aceitagdo como um fluxo continuo de energia e alimento que lhes permite
tecer outros relacionamentos em que também possam dar e receber — mesmo que seus pais as
hajam tratado muito mal.

Prestimosidade

H4 pessoas que tentam preservar a inocéncia negando suas necessidades, mesmo depois de
receber o suficiente para se sentirem obrigadas. Dar antes de receber propicia uma sensacado fugaz
de crédito que desaparece quando aceitamos aquilo de que temos necessidade. Quem prefere
conservar a sensacao de crédito, em vez de deixar que os outros o presenteiem livremente, na
verdade estd dizendo: “E melhor vocé ficar devendo para mim do que eu para vocé.” Muitos
idealistas assumem essa postura, amplamente conhecida como “sindrome do prestimoso”.

Essa luta egoista para a libertacdo da necessidade é visceralmente hostil aos relacionamentos.
Aquele que s6 deseja dar sem receber apega-se a uma ilusao de superioridade, rejeita o prémio da
vida e nega igualdade ao parceiro. Outros nada querem de quem se recusa a receber, tomam-se
ressentidos e se afastam. Por isso, os prestimosos cronicos costumam ser solitarios e até amar-
gurados.

Troca Total

O terceiro e mais belo caminho para a inocéncia no dar e receber é o contentamento que se segue a
uma troca total, quando damos e recebemos plenamente. Essa troca é o cerne dos relacionamentos:
o doador recebe, o recebe- dor dd. Ambos sdo doadores e recebedores ao mesmo tempo.

Para a inocéncia, ndo importa apenas o equilibrio entre o dar e o receber, mas também o seu
volume. Um volume pequeno de doagdes e recebimentos traz pouco proveito; um volume grande
nos toma ricos. O dar e receber em larga escala traz consigo um sentimento de abundéncia e

felicidade.
Aumento de Volume

O marido ama a esposa e quer dar-lhe um presente. Por ama-lo também, ela o aceita de bom grado e,
em consequéncia, sente necessidade de retribuir. Obedecendo a essa necessidade, presenteia por sua
vez o marido e, para ficar em terreno seguro, da um pouco mais do que recebeu. E porque deu com
amor, ele aceita a oferta e, em troca, dd-lhe mais ainda. Dessa forma, a consciéncia mantém um
equilibrio dindmico e o relacionamento amoroso do casal se intensifica com o volume crescente do
dar e receber.

Semelhante alegria ndo cai do céu, mas é resultado da vontade de incrementar o amor pelo dar e
receber nos relacionamentos intimos. Gracas a esse intercAmbio em larga escala, sentimo-nos leves
e livres, justos e contentes. Entre todas as formas de alcancar inocéncia nas trocas, esta é de longe a
mais satisfatoria.
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O Equilibrio Entre o Dar e o Receber Quando a Reciprocidade é Impossivel

Em certos relacionamentos, a discrepancia entre doador e recebedor é insuperavel; entre pais e
filhos ou entre professores e alunos, por exemplo. Pais e professores sdo, basicamente, doadores;
filhos e alunos, recebedores. E claro, os pais recebem algo dos filhos; e os professores, dos alunos.
Isso, no entanto, apenas reduz a discrepancia sem anuléd-la. Em todas as situa¢es nas quais o
equilibrio ndo pode ser alcancado pela doacdo reciproca, esse equilibrio, junto com o
contentamento, deve ser buscado por outros meios.

Os pais ja foram filhos, os professores ja foram alunos. Eles encontram o equilibrio entre o dar e o
receber quando passam a préxima geragdo o que ganharam da anterior. Os filhos e os alunos
devem fazer o mesmo.

Borries von Miinchhausen descreve isso, com muita beleza, no poema seguinte:
A Bola de Ouro

Pelo amor que meu pai me deu,

Nada dei.

Em crianga, eu ndo soube avaliar o presente.
Homem feito, fiz-me duro como um homem.

Meu filho vai se tomando adulto, amado com desvelo
Como nenhum outro, sempre no coragio do pai.

Dou o que outrora recebi aquele

De quem eu nio descendo e nada recebo em troca.

Quando ele se tomar homem e pensar como homem,
Segquird, como eu, o seu proprio caminho.

Vé-lo-ei, sem nenhuma inveja,

Transmitir ao filho o amor que lhe entreguei.

Meu olhar segue o jogo da vida

Até as profundezas do tempo:

Cada qual arremessa, sorridente, a bola de ouro

E ninguém a devolve ds mdos daquele

De quem ela partiu.

O que é conveniente entre pais e filhos ou professores e alunos pode também ser aplicado quando
o equilibrio entre o dar e o receber ndo é atingido pela retribuicdo ou a troca total. Em todas essas
situagcdes — por exemplo, pessoas sem filhos —, conseguimos nos livrar da obrigacdo dando a
outros o que recebemos.

Demonstracédo de Gratidao

Expressar gratiddo auténtica é outra maneira de as pessoas que ddo mais do que recebem
alcancarem o equilibrio entre as duas a¢des. Nao devemos abusar da demonstragdo de gratidao
para evitar dar outras coisas quando isso for possivel e apropriado; mas, as vezes, é a tnica
resposta conveniente: no caso, por exemplo, de deficientes fisicos, doentes graves, moribundos e
até amantes.

Nessas situacoes, além da necessidade de equilibrio, um amor elementar entra em agdo para unir
os membros de um sistema social e manté-los assim como a gravidade mantém os planetas e as
estrelas. Esse amor acompanha o dar e o receber e se manifesta sob a forma de gratidao.

Quem sente a verdadeira gratidao afirma: “Vocé me presenteia sem pensar em retribuicdo e eu
aceito o seu presente com amor.” O alvo dessa gratidao, por sua vez, afirma: “Seu amor e sua
valorizagdo do meu presente valem mais para mim do que qualquer outra coisa que vocé pudesse
me dar.”

Pela gratidao, afirmamos ndo apenas o que damos uns aos outros, mas 0 que somos uns para os
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outros.
Gratiddo Digna de Deus

Certa vez, um homem achou que tinha um grande débito para com Deus, pois fora salvo de um
grave perigo. Perguntou a um amigo o que poderia fazer paia expressar sua gratiddo de um modo
digno de Deus. O amigo contou- lhe a seguinte histéria:

Um rapaz amava uma moga de todo o coragdo e pediu-a em casamento.

Ela recusou o pedido, alegando outros planos. Um dia, quando ambos cruzavam a rua, a moga teria
sido atropelada por um carro se o rapaz ndo a puxasse. Ela se virou entdo para ele e declarou:
“Agora podemos nos casar!”

“Como acha que o rapaz se sentiu?”, perguntou o amigo. O homem fez uma careta e nada

Py N

respondeu. “Af esta”, prosseguiu o amigo, “talvez Deus sinta 0 mesmo em relagdo a vocé”.

Somos propensos a sentir, como ameaca, uma boa sorte imerecida; surge a ansiedade e o receio de
que a nossa felicidade v despertar a inveja dos outros ou provocar o destino. Todos tendemos a
pensar que a ventura quebra um tabu e nos toma culpados — como se, por sermos felizes,
corréssemos um risco. A gratidao auténtica minimiza essa ansiedade. No entanto, aceitar a
felicidade em presenca da desgraca alheia exige humildade e coragem.

De Volta da Guerra

Amigos de infancia foram mandados para a guerra, onde correram perigos indescritiveis. Embora
muitos morressem ou ficassem feridos, dois voltaram ilesos para casa.

O primeiro se tomou uma pessoa bastante calma, em paz consigo mesma. Reconheceu que havia
sido salvo pelo capricho do destino e passou a aceitar a vida como um presente, um ato de graga.

O segundo contraiu o habito de embriagar-se com outros veteranos e remoer o passado. Gostava de
gabar suas facanhas heroicas e os perigos de que se safara. Parecia que toda a experiéncia fora inttil
para ele.

O Dar e 0 Receber Governam e Sédo Governados pelo Amor

O dar e o receber, nos relacionamentos intimos, sdo regulados por uma necessidade mutua de
equilibrio. Entretanto, nenhuma troca significativa ocorre entre parceiros que se recusam a passar
por desequilibrios periddicos. E como andar — permanecemos de pé quando mantemos o
equilibrio estatico, mas caimos e ficamos estirados no chdo quando nos falta completamente a
mobilidade. Se perdemos e recuperamos ritmadamente o equilibrio, movemo-nos para diante.
Logo que se alcanca o equilibrio, o relacionamento pode ser completado ou renovado,
alimentando-se de novas trocas.

Nos relacionamentos intimos, os parceiros sao iguais — embora diferentes — no intercaAmbio, e seu
amor predomina e persiste quando o dar e o receber se equilibram negativamente tanto quanto
positivamente. O intercAmbio cessa uma vez alcangado o equilibrio estatico. Se um recebe sem dar,
o outro logo perde o desejo de dar mais. Se um da sem receber, o outro logo perde o desejo de
receber mais. As parcerias também se rompem quando um da mais do que o outro pode ou quer
retribuir. O amor limita o dar segundo a capacidade de receber, assim como limita o receber
segundo a capacidade de dar. Isso significa que a necessidade de equilibrio entre o dar e o receber
limita ao mesmo tempo o amor e a parceria. Portanto, a necessidade de equilibrio governa e limita
0 amor.

Todavia, o amor também governa o equilibrio. Quando um parceiro faz algo que molesta o outro,
a pessoa ferida deve replicar com uma agdo que cause dor e dificuldades parecidas a fim de
preservar o equilibrio entre o dar e o receber — mas de um modo que ndo destrua o amor. Quando
a pessoa ferida se sente demasiadamente superior para replicar segundo as exigéncias do amor, o
equilibrio torna-se impossivel e o relacionamento é ameagado. Por exemplo, uma das grandes
dificuldades dos casais é o caso extraconjugal. Nao se consegue a reconciliacdo apds um caso

desses se um dos parceiros teima em cultivar a inocéncia, polarizando inocéncia e culpa.
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Por um lado, se o parceiro ferido quiser fazer-se igualmente culpado, devolvendo parte do dano,
serd possivel ao casal retomar o relacionamento. Mas se amar o outro e desejar que o
relacionamento persista, o dano devolvido ndo podera ser exatamente o0 mesmo dano sofrido, pois
entdo ndo permanecerd nenhuma desigualdade capaz de liga-los. Nem poderé ser maior, porque o
primeiro infrator se sentird ofendido e se achard com direito a retaliar — o ciclo, entdo, nao terad
fim. O dano devolvido tem de ser um pouco menor que o sofrido. Desse modo, o amor e a justica
recebem seu quinhdo, podendo o intercAmbio ser retomado e continuado. Portanto, o amor
governa o equilibrio.

Algumas pessoas acham incomodo reconhecer que, em tais situacdes, a reconciliagdo que permite
ao amor fluir abundantemente nao é possivel a menos que o inocente se torne culpado por exigir
justa compensacao. Todavia, assim como conhecemos a drvore pelos frutos, basta-nos comparar os
casais que recorrem a uma e outra abordagem para reconhecer o que realmente é melhor ou pior
para a intimidade e o amor.

A Saida

Um homem contou ao amigo que sua mulher estava ressentida havia vinte anos. Disse que, poucos
dias depois do casamento, os pais dele lhe pediram para acompanha-los numa viagem de férias de
seis semanas, pois precisavam que dirigisse o seu novo carro. Ele o fez, deixando a esposa em casa.
Todas as suas tentativas para explicar esse comportamento e desculpar-se foram em vao.

O amigo sugeriu: “Peca-lhe que escolha ou faga alguma coisa para si mesma na proporcao do dano
que vocé lhe causou.”

O rosto do homem se iluminou e ele descobriu a chave de seu problema.

Sucede as vezes que ambos os parceiros causem danos crescentes um ao outro, como se aquilo que
prejudica o amor pudesse ser bom. Entdo seu intercdmbio negativo aumenta, ligando-os
estreitamente em sua infelicidade. Eles preservam o equilibrio no dar e receber, mas ndo no amor.
Podemos determinar a qualidade de um relacionamento pelo volume da troca e, também, exa-
minando se esse equilibrio é usualmente alcancado no bem ou no mal. Isso mostra ainda como
serd possivel restaurar uma parceria enfraquecida e torna-la satisfatoria; os parceiros passam da
troca no mal para a troca no bem e aumentam-na com o amor.

Falso Desamparo

Quando alguém é ofendido, sente-se desamparado. Quanto maior o desamparo da vitima, mais
severamente julgamos o ofensor. No entanto, é raro que os parceiros ofendidos permanecam
completamente indefesos, uma vez passado o choque. Muitas vezes eles tém diversas opgdes de
acao, para romper o relacionamento, se as ofensas foram demasiado graves, ou exigir reparagdo —
e, assim fazendo, calar a culpa e possibilitar um recomeco.

Quando as vitimas ndo se valem da possibilidade de agir, outros agem por elas, mas com uma
diferenga: o dano e a injustica que acabam provocando costumam ser piores do que se as vitimas
agissem por si mesmas. Nos sistemas de relacionamento humano, os ressentimentos reprimidos
demoram a vir a tona naqueles que se mostraram menos capazes de defender-se; o mais das vezes,
sao os filhos e netos que experimentam coleras antigas como se fossem as suas proprias.

Falso Martir

Um casal maduro compareceu a um semindario. Apds a primeira sessdao, a mulher entrou no carro e
foi embora, reaparecendo no dia seguinte, bem a tempo de participar do grupo. Plantou-se diante do
marido e anunciou, na presenga de todos e com a maior insoléncia, que acabara de encontrar-se com
0 amante.

Na presenca de outros membros do grupo, ela se mostrava tdo gentil quanto o marido: atenta,
simpatica, sensivel. Mas, presente o marido, era tdo grosseira para com ele quanto agradavel para
com os demais. Ninguém sabia o que estava acontecendo, mesmo porque o homem néao se defendia.

Ora, em crianga, essa mulher viajava com a mae e os irméos para o campo durante as férias de verdo,
enquanto o pai permanecia na cidade com a amante. Pai e amante iam visita-los de vez em quando, e
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a mae os recebia amigavelmente, como se nada houvesse de errado. Por dentro, no entanto, estava
furiosa. Reprimia a dor e a raiva, mas, mesmo assim, as criangas percebiam tudo.

Somos tentados a considerar recomendavel o comportamento da mae, mas tratava-se de falsa
inocéncia, e seu efeito foi arrasador. A filha vingou a injustica cometida contra a mae castigando o
proprio marido pelos erros do pai. Mas demonstrou amor pelo pai ao agir exatamente como ele
agira: prejudicou seu marido assim como o pai prejudicara sua mae. Melhor seria que a mae
tivesse reagido a seu marido com raiva. Ele teria entdo de tomar uma decisao e ambos chegariam a
um acordo ou se separariam.

Sempre que o inocente continua a sofrer, mesmo havendo uma possibilidade de acdo adequada,
logo surgem mais vitimas inocentes e agressores culpados. E ilusdo supor que evitamos a
participacdo no mal pelo apego a inocéncia, em vez de fazer o possivel para enfrentar esse mal —
ainda que nés proprios o cometamos. Se um dos parceiros insiste no monopélio da inocéncia, ndo
ha fim para a culpa do outro e o amor fenece. Os que ignoram o mal ou a ele se curvam
passivamente ndo conseguem preservar a inocéncia e, a0 mesmo tempo, semeiam a injustica. O
amor exige que tenhamos a coragem de nos tomarmos convenientemente culpados.

Perdao Prematuro

De igual modo, o perddo prematuro impede o didlogo construtivo quando oculta ou adia o
conflito, deixando que as consequéncias sejam enfrentadas por outros membros da familia. Isso é
especialmente destrutivo quando o ofendido procura livrar o ofensor da culpa, como se as vitimas
tivessem semelhante autoridade. Caso se queira a reconciliagdo, o ofendido tem nao s6 o direito,
mas o dever de exigir reparacdo. E o ofensor tem ndo s6 o dever, mas o direito de arcar com as
consequéncias de seus atos.

Segunda Vez

Um homem e uma mulher, casados com outros parceiros, apaixonaram-se. Quando a mulher
engravidou, separaram-se dos respectivos parceiros e se casaram. A mulher ndo tivera filhos antes.
O homem tinha uma filha de seu primeiro casamento, que deixou com a mae. O homem e a nova
esposa sentiram-se culpados em relacdao a primeira esposa dele e sonhavam com o seu perdao. Ela,
de fato, estava muito ressentida com os dois, pois pagava juntamente com a filha o prego da
felicidade do casal.

Quando confessaram a um amigo o desejo de ser perdoados, ele lhes pediu para imaginar o que
sucederia se esse desejo fosse satisfeito. Perceberam entdo que haviam evitado o peso total de sua
culpa e que sua ansia de perddo ndo fazia justica a dignidade e as necessidades da ex-esposa.
Decidiram admitir, perante ela e a filha, que de fato tinham exigido um grande sacrificio por sua
propria felicidade e que estavam dispostos a atender as justas exigéncias das duas pessoas lesadas.
Foi essa a decisdo que tomaram.

O amor é mais bem servido quando as exigéncias da vitima sdo justas.
Perd&o e Reconciliacéo

O perdao realmente eficaz preserva tanto a dignidade do culpado quanto a da vitima. Ele requer
que as vitimas ndo exagerem nos pedidos de reparagao e aceitem uma indenizagao justa da parte
do ofensor. Sem o perdao que reconhece o remorso genuino e aceita a indenizacao adequada, ndo
héa reconciliagdo possivel.

Uma Experiéncia “Hum”

Uma mulher divorciou-se do marido para ficar com o amante. Anos depois, comegou a lamentar sua
decisdo. Percebeu que ainda amava o ex-marido e quis desposa-lo novamente, tanto mais que ele
permanecia solteiro. Comunicou-lhe seus sentimentos, mas ndo obteve nenhuma resposta
conclusiva.

O ex-marido, entretanto, concordou em discutir o assunto com um conselheiro matrimonial. Este lhe
perguntou o que esperava obter do encontro.

Ele sorriu meio a contragosto e respondeu: “Uma... hum!... experiéncia!”
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O conselheiro perguntou entdo a mulher o que tinha a oferecer que pudesse induzir o ex-marido a
viver com ela de novo. Respondeu que realmente ainda ndo pensara nisso e nada disse de positivo.
O homem, é claro, continuava cauteloso e distante.

O conselheiro sugeriu que, antes de tudo, ela reconhecesse 0 mal causa- do ao ex-marido e lhe desse
motivos para acreditar que poderia repara-lo. A mulher pensou um pouco, depois encarou o ex-
marido e disse, com grande convic¢do: “Lamento muito o mal que lhe causei. Quero ser sua esposa
outra vez; vou ama-lo, fazé-lo feliz e fazer com que confie em mim.”

O homem continuava distante. O conselheiro disse-lhe: “Vocé deve ter ficado muito ferido para
arriscar-se novamente.” O homem tinha ldgrimas nos olhos; o conselheiro prosseguiu: “Uma pessoa
como vocé, uma vez ferida, costuma sentir-se superior e reivindica o direito de rejeitar a outra.” E
concluiu: “Contra tamanha inocéncia, um culpado ndo tem nenhuma chance.” O homem voltou-se
sorrindo para a ex-esposa.

12

“Af estd a sua experiéncia "hum’”, disse o conselheiro. “Pague meus honorérios e faga o que quiser
com o seu ‘hum’. Ndo quero nem saber.”

Quando Devemos Ferir

Quando as agdes de um parceiro, num relacionamento intimo, resultam em separacado, tendemos a
acreditar que ele fez uma escolha livre e independente. Mas sucede as vezes que, se esse parceiro
nao agisse, sofreria algum dano. Os papéis entao se inverteriam, com a culpa e as consequéncias
mudando de lado. Talvez a separagdo fosse necessdria porque a alma exigia mais espaco para
crescer e quem partiu ja estivesse sofrendo. Em diversas situacdes, o sofrimento é inevitavel.
Nossas escolhas ficam limitadas a atos que fagcam brotar algo de construtivo da dor inevitdvel que
devemos sofrer ou infligir. Ndo raro, o parceiro permanece numa situagdo dolorosa até padecer o
bastante para compensar o sofrimento que sua partida causara ao outro.

Quando parceiros se separam, nem sempre o que parte é o Gnico a ter novas oportunidades. O que
fica também pode recomegar. Mas aquele que se apega ao sofrimento e repele as possibilidades
construtivas oferecidas pela separacdo torna dificil, para o parceiro que se foi, iniciar vida nova.
Ficam entao firmemente ligados um ao outro, apesar da separagao.

Por outro lado, se aquele que partiu acolhe a oportunidade de fazer algo melhor, propicia também
ao que ficou liberdade e alivio. Tirar alguma coisa realmente boa da desgraca é, talvez, a forma
mais edificante de perdoar, pois, nesses casos, reconcilia mesmo quando a separagdo persiste.

Aceitacdo do Destino

As pessoas costumam sentir-se culpadas quando obtém vantagem a custa de outrem — mesmo
que nada possam fazer para impedi-lo ou alteré-lo. Eis dois exemplos.

Minha Vantagem a Sua Custa

A mde morreu ao dar a luz. Ninguém pensou em incriminar a crianga por essa morte, mas a certeza
de sua inocéncia ndo calou nela o sentimento de culpa. Uma vez que o destino atara seu nascimento
a morte da mae, a pressdo da culpa continuou inexorével e a crianca, inconscientemente, instalou o
fracasso em sua vida, na va tentativa de reparar um dano que nao causara.

Pneu Furado

O carro de um homem teve um pneu furado, derrapou e bateu em outro. O motorista do segundo
carro morreu, mas o do primeiro sobreviveu. Embora houvesse dirigido com cuidado, sua vida
permaneceu ligada aquela morte e ele ndo conseguia livrar-se do sentimento de culpa. Nao gozou
seu sucesso até perceber que o sofrimento, em vez de honrar o homem morto, degradava-o.

Ficamos desamparados ante a culpa e a inocéncia quando estamos nas maos do acaso e do destino.
Se fossemos culpados ou merecéssemos prémio por nossas agdes livremente decididas,
conservarfamos poder e influéncia. Mas, nessas situa¢des, reconhecemos que estamos sujeitos a
forcas incontrolaveis, forcas que decidem se iremos viver ou morrer, ser salvos ou perecer,
progredir ou decair — independentemente de nossas boas ou mas acoes.

A vulnerabilidade ao acaso é tdo amedrontadora que muitas pessoas preferem renunciar a uma
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boa sorte imerecida e repudiar o quinhdo da existéncia a aceitar tudo isso de bom grado. Muitas
vezes tentam criar culpas para si mesmas ou acumular boas a¢des por antecipagdo, a fim de
escapar a salvagdo ou ao sofrimento que julgam nao merecer.

E muito comuin, no caso de pessoas que gozam vantagens a custa de outras, tentar limitar essas
vantagens pelo suicidio, a doenca ou algum ato que as faca culpadas, para assim sofrer as
consequéncias. Todas essas solucdes se prendem ao pensamento magico e ndo passam de uma
forma pueril de encarar a fortuna imerecida. Na realidade, agravam a culpa ao invés de minoré-la.
Por exemplo, quando uma crianca — como no exemplo acima —, cuja made morreu ao da-la a luz
limita mais tarde sua felicidade, ou comete suicidio, o sacrificio da mae foi inatil e ela se tomou
implicitamente responsavel também pela morte do filho.

Se o filho houvesse dito: “Mae, sua morte ndo pode ter sido em vao. Vou fazer algo de minha vida
em sua memoria, pois conheco o valor dessa vida”, a pressdo da culpa nas maos do destino teria se
transformado numa forga para o bem, permitindo ao filho alcangar objetivos vedados a outros.
Nesse caso, a morte da mae teria efeitos benéficos e daria ao filho paz durante muito tempo.

Ainda aqui os envolvidos estdo sujeitos a uma pressdo por equilibrio: quem recebeu algo do
destino quer retribuir na mesma moeda ou, sendo isso impossivel, pelo menos compensar com
fracassos. Sdo, no entanto, tentativas vas, pois o destino se mostra totalmente indiferente a nossas
exigéncias de compensagdo e restituigao.

Humildade Perante o Destino

A nossa inocéncia é que toma tdo insuportavel o sofrimento provocado pelo acaso. Se fossemos
culpados e castigados por causa de nossas proprias agdes, ou inocentes e poupados, poderiamos
presumir que as circunstancias obedecem a uma ordem moral, a regras de justica e jogo limpo.
Poderiamos acreditar que, com um bom comportamento, controlamos a inocéncia e a culpa.
Entretanto, quando somos poupados, independentemente de culpa ou inocéncia pessoal, ao passo
que outros sucumbem merecida ou imerecidamente, compreendemos nossa total vulnerabilidade
as forgas do acaso e vemo-nos as voltas com os caprichos da culpa e da inocéncia. Quando a culpa
e o dano atingem proporcdes tragicas, tomando-se o nosso destino, a reconciliagdo s6 serd possivel
se renunciarmos inteiramente a compensacao.

A tnica possibilidade que nos resta, entdo, é submeter-nos, ceder a forga inexoravel do destino,
para vantagem ou desvantagem nossa. Podemos chamar a atitude interior que possibilita a
submissao de humildade; ou seja, o perddo singelo e a aceitacdo da inevitabilidade. Nas situagdes
em que o ofendido e o ofensor se curvam com humildade a seu destino incontornavel, ha um fim
para a culpa e o resgate. Pode-se, a partir dai, gozar a vida e a felicidade — enquanto durarem —
independentemente do preco pago por outros. Aceitamos, entdo, a nossa prépria morte e as
dificuldades da existéncia, sem olhos para a culpa e a inocéncia.

Onde Esta o Meu Neto?

oy L . A avo, va, fi
Um jovem que acabara de aprender a dirigir sofreu um acidente. A avé, que o acompanhava, ficou
gravemente ferida. Voltando a si no hospital, pouco antes de morrer, perguntou: “Onde esta o meu
neto?” Quando este se aproximou, ela lhe disse: “Nao se culpe. E a minha hora de morrer.”

Esse pensamento se misturou nele com as lagrimas: “ Aceito o fardo de ter sido o instrumento de sua
morte”, declarou o jovem, “e, chegada a hora, farei algo de bom em sua meméria.” E de fato o fez.

Essa humildade nos da seriedade e ponderacdo. Quando sentimos a verdadeira humildade,
compreendemos que determinamos o nosso destino, mas também somos determinados por ele. O
acaso age em nosso beneficio ou dano segundo leis cujos segredos ndo podemos —- nem devemos
— adivinhar. A humildade é a resposta certa a culpa e a boa sorte proporcionadas pelo destino.
Coloca-nos no mesmo nivel dos menos afortunados, permitindo que os respeitemos sem
menoscabar ou desprezar as vantagens obtidas a sua custa, mas levando-nos a aceitd-las com
gratiddo a despeito do alto preco que eles pagaram e a fazer com que outros se beneficiem delas
igualmente.
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A CONSCIENCIA A SERVICO DA ORDEM SOCIAL

A terceira exigéncia para o éxito no amor, em relacionamentos intimos, é a ordem. Em primeiro
lugar, entendemos por “ordem” o conjunto de regras e convencdes sociais que regem a vida
comunitaria de um grupo social. Todo relacionamento duradouro cria normas, regras, crencas e
tabus que se tomam obrigatérios para seus membros. Desse modo, os relacionamentos
transformam-se em sistemas de relacdes providos de ordem e estrutura. As convengdes sociais
representam o modelo superficial que todos os membros aceitam, mas varia amplamente de grupo
para grupo. As ordens marcam os limites da integracdo: os que aceitam as convengdes pertencem
ao grupo, os que ndo as seguem logo o deixam. Podemos perceber claramente essa dindmica
sistétmica ao observar um bando de aves em pleno voo. No bando, cada integrante segue seu
préprio caminho, mas, se se desvia demais da direcdo geral dos outros, acaba isolado. As ordens
sociais governam o nosso comportamento dentro do grupo e ddo forma aos nossos papéis ou
fungdes; e nunca sentimos tanta culpa por viola-las do que quando rompemos a integragdo ou o
equilibrio entre o dar e o receber.

Consideracdes Adicionais

Em tempos mais recuados, as consequéncias da exclusdo do grupo ou familia devem ter sido bem
mais graves do que hoje (embora essa exclusdo ainda acarrete consequéncias sérias em algumas
dreas rurais). Vivemos num tempo em que as ordens sociais mudam rapidamente, e, se a evolugdo
social promove maior flexibilidade, mobilidade e liberdade pessoal de escolha, aumenta ao mesmo
tempo a alienagdo, a desorientacdo e a perda de raizes, podendo limitar a sensagdo de bem-estar
gerada por uma integracdo perfeita. Muitos dos problemas individuais e familiares que as pessoas
submetem aos terapeutas sdo resultado da ruptura de antigas ordens sociais e familiares, bem como
da dificuldade de formular novas ordens capazes de resistir & prova do tempo e fomentar o amor.
Por exemplo, as ordens tradicionais que definiam os papéis e a divisdo do trabalho entre homens e
mulheres estdo se transformando tdo velozmente que intimeros casais precisam fazer um esforco
enorme para criar outras que se apliquem as suas situagdes. Com frequéncia, vemos qudo
imprevisiveis sdo os efeitos dessas novas ordens, a longo prazo, em seus filhos e em seu amor; nem
sempre seus esfor¢os tém éxito. Eles se empenham arduamente em formular, para sua unido, uma
ordem que antes emanava livremente das normas da comunidade. Muitos descobriram, com agrado,
que podem manter os vinculos e o equilibrio entre o dar e o receber, no seio de suas familias, mesmo
quando se afastam das ordens sociais tradicionais de seu grupo ou comunidade. [H. B.]

A CONSCIENCIA SISTEMICA DA TOTALIDADE SUPPEMA

Além dos sentimentos de culpa e inocéncia que experimentamos conscientemente a servico da
integracgdo, do equilibrio entre o dar e o receber, e da convencao social, ha uma consciéncia oculta
cuja atuagdo em nossos relacionamentos ndo logramos perceber. Trata-se de uma consciéncia
sistémica que prevalece sobre nossos sentimentos pessoais de culpa e inocéncia, estando a servigo
de outras ordens. Estas sdo as leis naturais ocultas que modelam e regem o comportamento dos
sistemas de relacdes humanas. Elas constituem, em parte, as forcas naturais da biologia e da
evolucdo; a dindmica geral de sistemas complexos que se manifestam na nossa intimidade; e as
forcas da Simetria Oculta do Amor que operam no interior da alma.

Embora sem percebé-las diretamente, podemos reconhecer as ordens dessa consciéncia oculta
pelos seus efeitos, pela dor resultante de sua violagdo, e pelo amor profundo e estavel que elas
alimentam. Frequentemente, obedecendo a nossa consciéncia pessoal, violamos as Ordens do
Amor. Tragédias em familia e nos relacionamentos intimos — como veremos nos préximos
capitulos — estdo muitas vezes associadas a conflitos entre a consciéncia que preserva a
integragdo, o dar e o receber, e a convengao social, e a consciéncia oculta que preserva o sistema
familiar. Mas o afeto floresce quando a consciéncia pessoal e a convengdo social se curvam as

ordens e a simetria oculta do amor.
A Quebra do Feitico

Quem deseja esclarecer o mistério da Simetria Oculta do Amor penetra num labirinto intricado e
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precisa levar consigo muitos rolos de barbante para distinguir o caminho de volta a luz do dia dos
que descem para os abismos. Somos obrigados a avancar nas trevas, enfrentando os enganos e
ilusdes que nos enredam, embotam nossos sentidos e paralisam nossa compreensao a medida que
tentamos desvendar os segredos do bem para além da culpa e da inocéncia. As criancas sdo
arrastadas para esse mundo surrealista quando lhes dizem que os bebés vém no bico das cegonhas;
e muitos prisioneiros exaustos devem ter sentido o mesmo quando leram no alto do portdo do
campo de exterminio: “O trabalho liberta.”

Muitos, entretanto, tém a coragem de penetrar no labirinto, mergulhar na treva e quebrar o
encanto da falsa expectativa. Parecem-se com o menestrel que aguarda tranquilamente no canto da
rua a passagem do flautista, para tocar a melodia que despertard as criancas enfeiticadas. Ou com
o menino que, vendo a multidao aplaudir o ditador ensandecido, gritou o que todos sabiam, mas
tinham medo de admitir: “Ele esta pelado!”

A Roupa Nova do Imperador

Num simpésio académico, um conhecido professor de filosofia foi muito aplaudido apés defender
eloquentemente a ideia de que a suprema liberdade é alcancada quando a pessoa ndo depende de
ninguém.

Serenadas as palmas, um dos participantes levantou-se e disse em voz alta, com infantil
simplicidade: “Isso ndo esta certo!” Uma onda de espanto e indignacdo varreu a sala.

Depois que o publico se acalmou, o homem prosseguiu: “Todos podem ver que, a qualquer
momento, dependemos de intmeras coisas: do ar que respiramos, da terra que fornece nosso
alimento, dos amigos e da familia. Somos partes de um todo maior e dependemos dele como ele
depende de nés. Que liberdade havera se nos recusarmos a ver o que é e formos condenados a viver
na ilusdo de que as coisas sdo diferentes do que sdo? A liberdade que estimo vem quando reconheco
a realidade e a aceito. Entdo posso pagar integralmente o que devo e livrar-me da divida, e posso
aceitar tudo o que me for oferecido e de que me sinto livre de precisar.”

A inteligéncia da simetria sistémica do amor, que opera sem ser percebida em nossos
relacionamentos, zela pelo amor. E mais facil de seguir que de entender. No6s a reconhecemos,
quando é importante para nds, nos movimentos sutis de nosso intimo e na cuidadosa observagao
de nossos relacionamentos. Aceitamos suas leis apenas quando notamos as consequéncias do que
fizemos para nos e para os outros — quando o amor diminuiu ou aumentou.

Nos capitulos seguintes, explicaremos como reconhecer os limites da consciéncia pessoal, em que
ponto eles nos ajudam e em que circunstancias devemos supera-los, e, finalmente, como conhecer
a inteligéncia da Alma Superior que ampara o afeto.

Esse é o caminho do conhecimento do bem e do mal para além dos sentimentos de culpa e
inocéncia, o caminho que alimenta o amor.

Revelacdes Uteis

Um jovem, em busca de conhecimento, partiu de bicicleta para o campo. Movia-o o prazer da
exploragdo e seu entusiasmo ndo conhecia limites. Deixando bem para tras o territério usual,
encontrou um novo caminho. Ja agora ndo havia marcos para guid-lo, tendo de confiar no que os
seus olhos viam e as suas pedaladas mediam. Entdo, o que fora apenas intuigdo transformou-se em
experiéncia.

O caminho terminava num largo rio e ele saltou da bicicleta. Percebeu que, para ir além, teria de
abandonar tudo o que possuia na margem, renunciar a seguranca da terra firme, colocar-se a mercé
de uma forca mais poderosa que ele, deixar-se dominar e arrastar. Hesitou alguns instantes e recuou.

Foi essa a primeira revelacao.

De volta a casa, admitiu que pouco sabia para ajudar os outros e mesmo esse pouco seria dificil de
comunicar. Imaginou-se a seguir outro ciclista e a gritar-lhe: “Ei, seu para-lama esta solto!” O ciclista
respondia: “O qué?” E ele, de novo: “Seu para-lama esta solto!”

O outro retrucava: “Nao posso ouvi-lo; meu para-lama esta solto e fazendo barulho.”
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O jovem concluia: “Ele ndo precisa absolutamente da minha ajuda.”
Foi a segunda revelagéo.

Algum tempo depois, perguntou a um velho mestre: “Como consegue ajudar o préximo? Muitos o
procuram em busca de conselho e se vao satisfeitos, mesmo que vocé nada saiba de seus problemas.”

O mestre respondeu: “Se alguém perde a coragem e se recusa a ir adiante, o problema raramente é
falta de conhecimento, mas antes anseio de seguranga quando se exige coragem e busca de liberdade
quando ja ndo hé escolha. Assim, ele caminha em circulos. O mestre evita as aparéncias e a ilusao.
Encontra o seu centro e aguarda uma palavra ttil, como o barco de velas soltas espera o vento.
Quando alguém aparece em busca de ajuda, o mestre observa para onde ele vai; e se lhe vem uma
resposta, ambos se beneficiam dela, pois ambos sdo ouvintes.”

E o mestre acrescentou: “Esperar no centro nao custa nada.”
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Capitulo 2

Homem e Mulher: a Base da Familia

A base da familia é a atracdo sexual entre um homem e uma mulher. Quando um homem deseja
uma mulher, deseja aquilo que, como homem, lhe é necessério e ndo possui. Quando uma mulher
deseja um homem, também deseja aquilo que, como mulher, lhe falta. Macho e fémea formam uma
unido de parceiros que se definem e completam mutuamente. Um ¢é aquilo de que o outro necessita
e cada qual necessita daquilo que o outro é. Para que o amor tenha éxito, precisamos dar o que
somos e receber do parceiro aquilo de que necessitamos. Dando-nos, recebendo e possuindo o
parceiro, tomamo-nos homem e mulher, e formamos um casal.

A expressao amorosa, na intimidade sexual (e, as vezes, apenas o intercurso sexual),
frequentemente liga os parceiros, quer eles queiram, quer ndo. Nao é a intencdo ou a escolha que
estabelece o vinculo, mas o préprio ato fisico. Essa dinamica pode ser observada no sentimento de
protecdo que algumas vitimas de estupro ou incesto experimentam para com 0s agressores e nos
encontros sexuais casuais que deixam tragos duradouros.

A vergonha de mencionar e reconhecer esse aspecto muito intimo do relacionamento de um casal
prende-se ao fato de a paixdo sexual ser vista ainda, em certos circulos, como algo abjeto e indigno.
Nao obstante isso, a consumagao sexual constitui o0 maior ato humano possivel. Nenhuma outra
acdo humana estd mais em harmonia com a ordem e a riqueza da vida, expressa melhor nossa
participagdo na totalidade do mundo ou traz consigo prazer tdo intenso — e, em consequéncia, tdo
delicioso sofrimento. Nenhum ato oferece tantas recompensas ou acarreta tantos riscos, exigindo
mais de nés e tornando-nos mais sabios, compreensivos e humanos, quanto a tomada do outro, o
conhecimento do outro e a unido com o outro no amor. Comparativamente, as outras atividades
humanas parecem mero preladio, repeticdo, alivio ou consequéncia — uma imitacdo precaria.

A expressdo sexual do amor representa também o nosso ato mais humilde. Em nenhuma outra
circunstancia nés nos expomos tao completamente, denunciando a mais cabal vulnerabilidade.
Nada preservamos com mais recato que esse local intimo onde os parceiros revelam um ao outro o
seu ser mais profundo, confiando-se mutuamente esse ser. Gragas a expressao sexual do amor,
homens e mulheres deixam pais e maes para se tornar, como diz a Biblia, “uma s6 carne”.

Gostemos ou nao, o vinculo especial e, no sentido mais profundo, indissolavel entre os parceiros
surge da unido sexual. Somente esse ato faz deles um casal, somente esse ato pode toma-los pais.
Por isso, se sua sexualidade for limitada de alguma maneira — por inibi¢des ou pela esterilizagao
de um deles —, o vinculo ndo se completa, ainda que o casal o deseje. O mesmo se aplica aos
relacionamentos platonicos, em que os parceiros evitam os riscos da sexualidade e sentem menos
culpa ou responsabilidade quando se separam. Depois que os parceiros se ligaram pela intimidade
sexual, a separagdo sem culpa ou sofrimento ndo é mais possivel. Eles ndo podem partir como se
sua unido nunca houvesse existido. Embora esse apego seja um problema para os pais que se
separam, também protege os filhos de separacdes precipitadas ou caprichosas.

O papel crucial que a sexualidade desempenha na unido dos casais evidencia o primado da carne
sobre o espirito, bem como a sabedoria da carne. Somos tentados a desvalorizar a carne em
comparagao com o espirito, como se o que se faz a partir da necessidade fisica, do desejo e do amor
sexual tivesse menos valor que os beneficios da razao e da moralidade. Mas o desejo fisico mostra
a sua forca, e mesmo sabedoria, no ponto em que a razdo e a moralidade atingem seus limites e
recuam. O desejo continua a manifestar-se depois que as frias exigéncias racionais se esgotaram ou
embotaram. A razdo superior e o significado profundo que emergem de nossas necessidades
fisicas instintivas superam e controlam a racionalidade e a vontade. Estao mais préximos do centro
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da vida e sdo mais resistentes.
Espirito € Vontade, Carne € Sabedoria

Dizem uns que o corpo,

Em comparagio com o espirito,
Nada é.

Como se o fruto do desejo

E do sexo Valesse menos

Que o fruto colhido

Da Razio e da Vontade.

Mas o desejo exibe

Coragem e sabedoria
Quando a Vontade e a Razdo
Se acovardam

No servico da Vida.

No Desejo da Carne

Oculta-se uma razdo superior

E arde um significado profundo

Que brilha mais que a racionalidade

E é mais forte que a vontade.

O Desejo estd mais perto do Coragio da vida,
E mais obediente

E mais resistente.

Quem governa a vontade é a came.
Digo, pois,

Que o Espirito é vontade, mas

A Came é Sabedoria.

Consideracdes Adicionais

A insisténcia de Hellinger no desejo sexual como forca de criacdo e afirmacdo da vida contrasta vivamente
com a visdo dos que consideram os “desejos da came” um aborrecimento ou um pecado, e também com a
dos que veem na sexualidade um simples prazer desvinculado da procriagao.

Os termos “macho” e “fémea” denotam, entre outras coisas, a especializagao fisiolégica necessaria para o ato
de gerar. Nesse sentido, macho e fémea precisam um do outro, completam e complementam um ao outro;
mas seria grave erro reduzir a masculinidade e a feminilidade a essa tnica dimensao biolégica. Entretanto,
nosso trabalho psicoterapéutico revela que pessoas acostumadas a menosprezar ou ignorar sua importancia
encontram dificuldades nos seus relacionamentos intimos. Quando Hellinger fala da expressao sexual do
amor entre um homem e uma mulher, ndo exclui ou marginaliza outras formas afetivas de relacionamentos
sexuais; ele apenas insiste em valorizar esse aspecto imprescindivel a procriacao.

Um namero cada vez maior de homens e mulheres vive em familias ndo- tradicionais. Ha casais e pessoas
solteiras que ndo tém nem desejam ter filhos - assim como ha homens que desejam homens e mulheres que
desejam mulheres. Ante a explosdo populacional, a natureza passa a exigir e a apoiar casais sem filhos,
oferecendo-lhes expressoes alternativas de humanitarismo e amor. No entanto, muitas pessoas com quem
trabalhamos experimentam uma forte sensagdo de perda por ndo terem filhos e procuram aceitar essa perda
sem minimiza-la, adotando estilos de vida que tragam o significado e a satisfacdo espiritual préprias aos
pais numa familia saudével. Se logram éxito, compreendem que a vida se beneficia delas e as ampara
no que fazem, pois participam plenamente de suas dadivas e mistérios. Algumas, porém, continuam a
sonhar com filhos e se perguntam como seria se fossem pais. Isso é especialmente verdadeiro quando
envelhecem e a hora da morte se aproxima. Sua perda, real ou imagindria, constitui um pesado fardo e deve
ser encarada com compreensao e solidariedade. [H. B.]
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RESPEITO PELO DESEJO

Se o desejo sexual de um dos parceiros ndo é correspondido, ele ou ela se vé numa posicao fragil
porque o outro tem o poder de rejeitar. Embora quem acede ao desejo nao corra riscos, parece mais
forte; e aquele que deseja parece necessitado e exigente, em vez de generoso e doador. E como se o
parceiro que acede ao desejo, mesmo amando, desse e ajudasse sem nada receber. Nessa dindmica,
o que deseja mostra-se agradecido (como se recebesse sem dar) e o que acede ao desejo sente-se
livre, talvez mesmo superior (como se a sua doagdo ndo implicasse nenhum ganho).

Muitos parceiros insistem em conservar o poder e a superioridade do doador, mas com isso
prejudicam a unido. Para que um relacionamento se mantenha, o risco de rejeicdo, bem como as
alegrias e os prazeres da entrega, tém de ser compartilhados. Desejar é ainda dificil para muitas
mulheres, pois tém de romper fortes tabus culturais e receiam ser rejeitadas ou temidas se
expuserem seus desejos. Em terapia, porém, acontece uma coisa interessante: é quando uma
mulher diz a mae “As vezes mal posso esperar para fazer amor com o meu marido” — mesmo que
s6 diga isso em imaginacao.

Os parceiros que zelam pelo desejo devem concordar que, quando o ser mais intimo do outro esta
aberto e vulneravel — e é o que acontece quando o desejo é exposto —, devem respeitar esse
desejo ainda que ndo o atendam. Nessa situagao, ficamos absolutamente vulnerdveis, de sorte que
o parceiro ndo deve correr o risco de uma rejeicdo humilhante quando sente e expressa desejo. Se
os casais levarem isso na devida conta, poderdo desejar novamente, fazendo com que o
relacionamento se estreite e se aprofunde. Ambos devem desejar, e cada qual precisa tratar o
desejo do outro com respeito e amor. Quando a sexualidade promove o relacionamento e constitui
o seu objetivo, tanto a sexualidade quanto a parceria afetuosa passam a ser mais profundas, mais
livres, mais auténticas.

Dado que homens e mulheres temem essa intensa necessidade, com a crua dependéncia que ela
implica e o perigo de uma rejeicao avassaladora, sdo muitas as pessoas que procuram alimentar o
sexo oposto em si mesmas. Os homens querem se transformar em mulheres e as mulheres querem
se transformar em homens, como se isso fosse possivel. Se o conseguissem, nao precisariam mais
de parceiro e seu relacionamento tomar-se-ia mera questao de conveniéncia.

Para que a parceria entre um homem e uma mulher cumpra a sua promessa, o homem tem de ser
homem e a mulher tem de ser mulher. Nessas parcerias, a mulher se interessa pelo homem
enquanto ele permanece homem, e vice-versa. Isso quer dizer que o homem desejoso de amar uma
mulher como sua parceira, em igualdade de condicdes, tem de preservar a necessidade que tem
dela preservando ao mesmo tempo sua incompletude. Em vez de desenvolver o feminino dentro
de si, deve deixar que a parceira lhe ofereca isso como um presente e aceita-lo. A mulher que
tenciona amar um homem deve também aceitar o masculino de sua parte. Quando um homem e
uma mulher anseiam por aquilo que o outro possui, possuindo por sua vez aquilo que o outro
procura, tomam-se iguais na sua incompletude — e na sua capacidade de dar. Quando ambos
respeitam as proprias limitagdes e preservam sua necessidade, essa necessidade mutua os
complementa e completa, de sorte que o dar e o receber fortalecem a unido.

A visdo sistémica é exatamente o oposto da ideia popular segundo a qual os homens devem
desenvolver seu lado feminino e as mulheres, seu potencial masculino. Pessoas que agem assim
nao precisam de um parceiro que lhes dé o que lhes falta; na verdade, preferem viver sozinhas.

O Basso Continuo

O relacionamento do casal é como um concerto barroco: toda uma variedade de melodias maravilhosas soa
no registro alto, enquanto, embaixo, um basso continuo as sustenta e conduz, dando-lhes peso e
profundidade. No relacionamento do casal, o basso continuo é: “Eu te recebo, eu te recebo, eu te recebo por
mulher, eu te recebo, eu te recebo, eu te recebo por marido. Tomo-te para mim e dou-me para ti com amor.”
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O AMOR ENTRE PARCEIROS

O amor entre parceiros exige a rentincia ao nosso primeiro e mais profundo amor, o amor por
nossos pais. Somente depois que o apego do menino — afetuoso ou rancoroso — a mae se resolve
pode ele dar-se plenamente a parceira e ingressar na masculinidade. Também o apego da menina
ao pai deve resolver-se antes de sua entrega ao parceiro e sua transformac¢do em mulher. A unido
bem-sucedida exige o sacrificio e a substituicdo de nossos antigos vinculos com os pais — os do
menino com a mae, os da menina com o pai.

O menino vive seu periodo pré-natal e sua primeira infancia sobretudo dentro da esfera de
influéncia da made. Se continuar ali, essa influéncia permeard sua mente e ele privilegiard o
feminino. Sob o dominio da mae, podera tomar-se um grande sedutor e amante, mas jamais sera
um homem que aprecie mulheres ou mantenha um relacionamento afetivo duradouro. Também
nao sera um pai forte e dedicado para seus proéprios filhos. A fim de ser um homem capaz de
participar plenamente de um relacionamento entre iguais, deve renunciar ao primeiro e mais
entranhado amor de sua vida — a mde —, passando logo para a esfera de influéncia do pai.

Em tempos remotos, o processo gracas ao qual o menino se separava da mae era socialmente
estruturado e amparado por ritos de iniciagdo e passagem. Depois de cumprir esses rituais, o
menino conquistava uma posi¢do sélida no mundo do pai e ndo podia mais viver em casa da mae
como uma crianca. Na nossa cultura, os rituais formais que antes sustentavam esse processo
desapareceram, de modo que a saida da esfera de influéncia materna costuma ser um passo
doloroso e dificil. Mesmo o servigo militar, que outrora ajudava os rapazes a abandonar a esfera de
influéncia da mae e penetrar na do pai, deixou de ser viavel para muitos jovens.

A menina também ingressa na vida sob a influéncia da mae, mas experimenta o feminino e a
atracdo pelo masculino de um modo diverso. O pai a fascina e, se tudo vai bem, ela consegue
aprimorar a arte de atrair os homens na firme seguranga do amor paterno. Se, porém, permanece
na esfera de influéncia paterna, passa a ser a “garotinha do papai”. Pode amar alguém, mas nao
alcanca a maturidade plena da mulher; tem dificuldades para se relacionar em igualdade de
condicGes com um parceiro ou ser uma mde generosa e dedicada. Para tomar-se mulher, a menina
precisa abandonar o primeiro homem de sua vida — o pai — e reaproximar-se da mae.

Perguntas e Respostas
Pergunta: A crianca pode ter um relacionamento igual com o pai e a mae?

Hellinger: Sem duavida. Isso acontece quando os meninos passam para a esfera de influéncia do
pai e as meninas retomam a da mde. Se vocé observar pessoas reais, vera que o filho ligado ao pai
respeita e valoriza mais a mae do que aquele que permanece apegado a ela — e a mae nada perde.
Do mesmo modo, a filha que saiu da esfera de influéncia do pai e regressou a da mae nao perde o
pai, nem ele a perde. Ao contrario, passa a respeita-lo e valoriza-lo ainda mais. Mais importante
ainda, o relacionamento dos pais se fortalece quando os filhos se aproximam do pai e as filhas se
reaproximam da mde. Entao, ndo ha confusdo na familia.

Pergunta: Sera que entendi bem? Quando tomo o meu lugar junto a minha mde, afirmo o seu
direito a feminilidade?

Hellinger: Nao. A mulher que se julgar possuidora da autoridade de afirmar ou negar o direito da
mae a feminilidade coloca-se acima dela.

Pergunta: E se eu simplesmente a aceitar?

Hellinger: Aceitd-la implica uma generosidade superior de sua parte. Mas aceitar e afirmar a
propria feminilidade como um presente é humildade.

Rainer (membro do grupo): E estranho que tanto se escreva sobre a relacdo mae — filho e tdo pouco
sobre a relacdo pai — filho.

Hellinger: Vocé tem filho ou filha?
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Rainer: Uma filha de 8 anos.
Hellinger: Entdo ja é tempo de deixé-la voltar para a esfera de influéncia da mae.

Rainer: Sim, tenho pensado muito no processo de deixar minha filha ir; mas, ao mesmo tempo,
acho que ndo ha nada que eu possa fazer para que isso acontega.

Hellinger: Claro que ha.

Rainer: Quero dizer que nao posso forcar. Devo deixar acontecer.
Hellinger: Nao, vocé pode!

Rainer: Mas nao é o que eu quero.

Hellinger: Bem, pelo menos a mensagem é clara. O que venho dizendo tem implicacdes definidas
para a acdo — de outro modo, economizaria minhas palavras.

Rainer: Entdo, o que eu deveria fazer?

Hellinger: Bem, quando vocé olhar para ela, poderia, por exemplo, admirar nela a sua esposa.
Rainer: Boa ideia. Gostei (rindo).

Hellinger: Poderia ainda dizer a sua filha que ela é quase tao bonita quanto a mae.

Rainer: Outra coisa que me incomoda é...

Hellinger (interrompendo-o e voltando-se para o grupo): Ele estd mudando de assunto; mas, tudo bem.
Percebeu que a coisa estava ficando séria e que precisa encara-la. As vezes, quando o pai se apega
a filha, fica dificil para esta regressar a esfera de influéncia da mae. Ela se sente importante e
acredita ser capaz de atender a necessidade do pai, mas isso é tarefa pesada demais para uma
crianca. Em comparacao com uma esposa, uma filha ndo passa de prémio de consolacao.

Pergunta: A noite passada, na cama, pus-me a pensar sobre as “esferas de influéncia” da mae e do
pai. Vocé disse que o homem macho é aquele que permaneceu na esfera da mae por muito tempo.
E 0 homem efeminado? Vocé diria que essa tendéncia é resultado da permanéncia excessivamente
longa na esfera do pai?

Hellinger: Ndo. Sob esse aspecto, o machdo e o efeminado sdo a mesma coisa: ambos
permaneceram na esfera de influéncia da mae. Um Don Juan é também um filhinho da mamae que
nao chegou a masculinidade. Ele acha que, possuindo muitas mulheres, vai continuar a participar
para sempre da feminilidade. A necessidade de parceiros multiplos surge da permanéncia na
esfera materna. O homem que escapa dessa esfera pode tirar de sua parceira aquilo de que
necessita e entregar-se a ela, tornando-se por sua vez parceiro. Fanfarrdes, conquistadores e
machoes sao todos queridinhos da mamae.

Pergunta: Poderia explicar melhor o seu conceito de esfera de influéncia?

Hellinger: Sempre evito definir conceitos. O que estamos discutindo ndo sdo conceitos verdadeiros
ou falsos. Eu tento descrever experiéncias dificeis de um modo que nos possibilite encara-las
melhor e seja mais tutil as pessoas com problemas. Nada mais. Se pretendermos que nossas
descri¢des sdo a “Verdade”, elas logo serdo uma teoria falsa e desacreditada. O que digo ndo é
absolutamente “verdadeiro”: é apenas uma abordagem fenomenolégica de certas dindmicas que
venho observando ha anos em meu trabalho com casais e familias. Eu quero que as coisas parem
por ai. Por favor, ndo exijam do que digo mais do que quero dizer.

Portanto, estar na esfera de influéncia de uma pessoa significa simplesmente estar sob a influéncia
dessa pessoa. Por exemplo, quando é muito importante para uma menina agradar o pai, ela esta
em sua esfera de influéncia. J4 em muitas familias, mae e filho tramam para desdenhar o pai ou ser
condescendentes com ele. Eis, em suma, o que quero dizer.

Pergunta: A menina também tem seu primeiro relacionamento com a mae. Se ela precisa voltar a
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sua esfera de influéncia é porque a deixou, passando para a do pai.

Hellinger: Exatamente! (Rindo) Por isso, tudo é mais facil para as mulheres: basta-lhes voltar. Mas
o homem acha o feminino tdo poderoso, tao atraente e tdo insinuante que lhe é dificil renunciar a
ele. Ele ndo pode fazé-lo sozinho. Se quiser deixar de ser menino para tornar-se homem, terd de se
associar ao pai, ao avd e ao mundo masculino. S6 ai encontrara forcas para escapar a esfera da
mae.

Pergunta: A menina ndo perderd alguma coisa se permanecer sempre na esfera de influéncia da
mae? Ndo serd importante para ela sair dessa esfera e depois voltar?

Hellinger: Sem duavida. Primeiro, ela tem de se aproximar do pai e, depois, se reaproximar da mae.
Se ela conhecer apenas a influéncia da mae, ndo sentira atracao pelo masculino encarnado no pai.

Pergunta: Vocé disse que é dificil para a mulher aceitar plenamente um homem se nao se afastar
do pai. Isso me intriga.

Hellinger: Quando a mulher ainda estd apegada ao pai, costuma acreditar secretamente que seria
melhor parceira para ele do que sua mae. E uma crenca infantil. Se examinar honestamente as
consequeéncias para ela de semelhante parceria inserird essa crenca infantil num contexto adulto.
Ha uma frase que pode ajuda-la a romper os lacos malsdos com o pai. Ela ira dizer-lhe: “Mamae é
um pouquinho melhor para vocé do que eu.”

Pergunta: Que é o masculino numa mulher e o feminino num homem? Que sdo o masculino e o
feminino, afinal de contas? Pelo menos, qual é a sua opinido?

Hellinger: Eis ai uma coisa que ainda ndo descobri (rindo). Para o homem, sempre ha algo de
oculto numa mulher, e vice-versa. Nem mesmo chego a compreender inteiramente o masculino.
Mas o que estamos discutindo nada tem que ver com compreensdo conceituai. Eu ndo estou
propondo uma teoria da masculinidade e da feminilidade. Estou tentando examinar o que as
pessoas sentem nas constelacdes familiares e em seus relacionamentos, como também abrir espago
para que vocés entrem em contato com fatos que s6 podem ser conhecidos por experiéncia. Tentar
compreender intelectualmente uma experiéncia é como tentar segurar o fogo. Se vocés insistirem
em apreender essas coisas intelectualmente, vao ficar apenas com as cinzas da fogueira.

Pergunta: Parece-me que o que vocé descreve é apenas a velha questdo de Edipo em linguagem
diferente. Nao vejo diferenca entre o que diz e o complexo psicanalitico de Edipo.

Hellinger: Ha um equivoco fundamental de natureza fenomenolégica na sua pergunta. Se inserir
uma experiéncia nova no contexto do que ja conhece, nao perceberd nada de novo.

Sem duavida, a psicandlise tem uma compreensdo profunda do que acontece nas relagdes entre pais
e filhos, mas o que digo aqui nao é a mesma coisa que o complexo de Edipo. O pensamento
psicanalitico difere do pensamento sistémico. Mal vocé diz “complexo de Edipo”, a fenomenologia
da dindmica sistémica desaparece e s6 o que resta é o construto psicodindmico que ja conhece.
Vocé esta se movendo num mundo de pensamento diferente. Eu ndo estou falando do modo como
uma coisa provoca outra, nem tentando descrever processos inconscientes: s6 descrevo o que vejo
as pessoas fazerem realmente. Examino os sentimentos e comportamentos reais, investigando
como estdo sistemicamente associados uns com os outros. Ndo postulo nenhuma causalidade,
apenas uma associacao sistémica. E, pois, um nivel de abstragdo diferente da teoria psicanalitica.

Se vocé estiver interessado em observar a dindmica sistémica dos relacionamentos humanos,
precisara concentrar a atencdo no que as pessoas de fato fazem. Esse é o método fenomenolégico.
De outra forma, s6 tera palavras e conceitos dissociados da experiéncia, o que ndo basta para

ajudar realmente as pessoas.

RENOVACAO DA MASCULINIDADE E DA FEMINILIDADE

Quando os parceiros estabelecem um relacionamento, cada qual traz a sua individualidade para a
unido e, nessa unido, a perde. A esposa confirma o marido como homem, mas, ao mesmo tempo,
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desafia sua masculinidade e a arranca dele, de sorte que essa masculinidade decresce no curso da
parceria. De igual modo, o marido confirma a feminilidade da esposa, mas também desafia sua
feminilidade e a despoja dela, de sorte a tomé-la menos mulher. Para que a parceria continue
excitante para os dois, eles devem renovar continuamente sua masculinidade e feminilidade.

O homem renova sua masculinidade na companhia de outros homens; a mulher renova sua
feminilidade na companhia de outras mulheres. Por isso, devem ambos suspender periodicamente
o relacionamento para reavivar sua masculinidade e a feminilidade. O contetido real das trocas
entre homens e mulheres é irrelevante. Elas podem ocorrer num bar, num clube, num grupo de
conscientizagdo ou numa quadra de esportes. O que importa é homens estarem com homens e
mulheres com mulheres, fazendo o que costumam fazer quando se retinem. Se o casal fizer isso, o
relacionamento conservard sua tensao criativa, continuando a aprimorar-se e a aprofundar-se. Esse
elemento costuma ser ignorado no ideal romantico do amor, segundo o qual o parceiro apai-
xonado é capaz de dar ao outro tudo o que ele necessita.

O VINCULO ENTRE PARCEIROS

O vinculo entre parceiros exige que o homem deseje a mulher como mulher e que a mulher deseje o
homem como homem. O vinculo ndo se estreita completamente quando os parceiros se desejam por
motivos diferentes: por passatempo ou adorno, como provedores, por ser um deles rico ou pobre,
catélico ou protestante, judeu ou mugulmano, hindu ou budista; porque um quer conquistar,
proteger, melhorar ou salvar o outro; porque um quer que o outro seja, sobretudo, pai ou mae de
seus filhos. Parceiros que se juntam com esses objetivos em vista ndo consolidam uma unido capaz
de resistir a crises graves.

Se 0 homem continua a ser um filho em busca de uma mae e a mulher continua a ser uma filha em
busca de um pai, suas relacdes, embora possam ser intensas e afetuosas, ndo sdao relacionamentos
de homens e mulheres adultos. As pessoas que estabelecem relacionamentos na esperanca,
reconhecida ou ndo, de que ganhardo algo que nao recebem do pai ou da mae, estdo na verdade
procurando pais. O apego que entdo se desenvolve é o apego entre filhos e pais. Sucede as vezes
que um homem em busca de uma mae encontre alguém em busca de um filho, ou que uma mulher
em busca de um pai encontre alguém em busca de uma filha. Esses casais podem ser muito felizes
durante algum tempo, mas, se tiverem filhos, conjuges e filhos encontrardo dificuldade para ajus-
tar sua parceria.

O amor é limitado da mesma maneira quando um parceiro age com o outro valendo-se da
autoridade paterna, tentando educé-lo, melhoréa-lo ou ajudé-lo. Todo adulto ja foi educado e sabe
como comportar-se, de modo que qualquer tentativa para repetir a licao esta fadada a prejudicar o
amor. Ndo admira que o parceiro tratado como crianga reaja cortando o relacionamento — o modo
de as criangas romperem com a familia — e busque alivio em outra parte. A maioria dos conflitos
de poder em relacionamentos intimos ocorre quando um parceiro insiste em tratar o outro como
filho, mae ou pai.

Vinculos no Segundo Relacionamento

A segunda parceria amorosa é diferente da primeira, porque o novo parceiro se ressente dos
antigos vinculos do outro. Percebe-se isso pela cautela com que nos aproximamos do novo
parceiro e, também, pela lentiddao com que nos damos a ele e o tomamos, sem a mesma liberdade
que presidiu ao relacionamento anterior. Ambos os parceiros vivem a segunda parceria a sombra
da primeira, mesmo que o antigo conjuge ja tenha falecido. Por essa razdo, o segundo amor sé
logra éxito quando o vinculo com o primeiro é reconhecido e valorizado, quando os novos
parceiros compreendem que sucedem aos anteriores e ficam em débito para com eles.

A segunda unido ndo tem a mesma forca e qualidade da primeira, nem is- so é necessério. Mas ndo
quer dizer que seja menos feliz ou afetuosa. Na verdade, costuma ser até mais feliz e satisfatdria.
Todavia, a densidade do vinculo geralmente decresce a cada relacionamento sucessivo. Eis por que
a culpa e o senso de responsabilidade resultantes do segundo divoércio sdao geralmente menores
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que os provocados pelo primeiro; o segundo divércio, de fato, tende a ser mais facil e menos
doloroso. Podemos avaliar a forca do vinculo pela porcao de culpa, dor e perda que acompanha a
separagao.

Minha Segunda Esposa

Um homem contestava a afirmagdo de que a densidade do vinculo decresce a cada relacionamento.
Ele garantia que se apegara mais a segunda esposa do que a primeira.

Todos viam que ele e a segunda esposa se davam muito bem, que seu amor era verdadeiro e
profundo. O homem afirmava que o primeiro casamento fora doloroso e nocivo, ficando claro que
nao queria mais ser tdo vulnerdvel quanto fora entdo. Ele suportara aquele casamento, em parte, por
causa do filho. Do segundo, ndo tinha filhos.

Indagado sobre o que aconteceria se o seguindo casamento degenerasse e se tomasse como o
primeiro, respondeu que, embora ndo pensasse que isso fosse possivel, iria embora antes de repetir a
experiéncia anterior. Compreendeu entdo que, embora amasse mais a atual esposa, estava menos
ligado a ela do que a primeira.

Namorados

Numa cidadezinha, uma mulher casou-se com o primeiro namorado logo depois da formatura do
colégio. Tiveram quatro filhos e uma vida normal.

O marido faleceu com pouco mais de 50 anos, mas ela sobreviveu a ele outros 25. Ela jamais olhou
para outro homem nem pensou em casar-se novamente. Dizia: “Nao posso me imaginar com outro
homem. Sempre vivi com o meu marido.”

Uma senhora de 84 anos contou que sobrevivera a trés maridos. Perdera os dois primeiros em duas
guerras diferentes, mas o terceiro morrera de velhice. Disse: “O terceiro foi o melhor e tive-o por
mais tempo, mas sinto mais saudade do primeiro. Eramos tdo jovens e estivamos tdo apaixonados!”

Exemplos de Seminarios

Pergunta: Perguntei a meu marido sobre sua primeira esposa. Foi doloroso ou- vi-lo falar sobre
isso, mas fez-me bem.

Hellinger: Ha pouco tempo, um homem compareceu a uma sessdo com sua namorada. Queriam
casar-se. Ele ja fora casado e tinha um filho. Estabelecemos a constelagdo de sua familia atual, que
inclufa a primeira esposa, o filho e a namorada. Quando lhe perguntei o que estava faltando, ele
respondeu: “Ah, sim, eu tive outra mulher antes do tltimo casamento, mas tudo ndo passou de
amor de estudantes, sem nenhuma importancia.” Colocamos essa primeira mulher na constelacao
e logo ficou claro que ela era a pessoa decisiva. Nao fora valorizada ou honrada. A medida que a
constelacdo se desenvolvia, foi ficando claro também que a segunda esposa o abandonara em
solidariedade inconsciente com a primeira. Quando inserimos a namorada e o futuro marido na
constelacdo, ela se sentiu incomodada a seu lado e preferiu afastar-se um pouco: é a posigao tipica
da segunda ou terceira esposa.

A segunda esposa ndo confia em si o bastante para tratar o marido como uma primeira esposa o
faz. Ela o possui, mas s6 porque a primeira esposa e os filhos anteriores renunciaram a ele. O
sentimento de culpa é o preco que tem a pagar. Afastando-se dele, reconhece que é apenas a
terceira, sucessora de outras duas. Nessa posicdo, acha mais facil valorizar o papel das
antecessoras na vida do marido.

Na sessdo seguinte, a namorada confessou que ndo se sentia nada bem. Quando pensava nas
outras esposas, achava que nao tinha nenhuma chance. Eu lhe disse: “Ha aqui trés mulheres que
precisam ser plenamente valorizadas; a primeira, a segunda e a terceira.”

Pergunta: Acontece o0 mesmo quando um novo casal se forma depois de se divorciar dos primeiros
parceiros?

Hellinger: Tudo esta relacionado com a discrepancia entre ganho e perda, independentemente de
motivagdes, valores morais ou histérico pessoal. Os primeiros parceiros perderam seus conjuges,
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os segundos os ganharam. Havendo filhos que perderam um dos pais, a situacdo se agrava. Os
novos parceiros tomam o lugar dos antigos, mas a sua obrigacao sistémica para com estes e os seus
sentimentos de culpa impedem-nos de assumir os novos parceiros tdao plenamente quanto
assumiram os antigos.

A situagdo melhora se admitirem para si mesmos que o seu ganho é a perda dos primeiros
parceiros e que ndo poderdo assumir os novos a menos que os antigos renunciem a eles. Respeitar
0s outros no sistema € crucial para o estabelecimento do equilibrio sistémico. O marido e a
segunda esposa podem entdo aproximar-se mais, mas continuam obrigados para com a primeira
esposa e seu relacionamento nunca serd como o primeiro. O mesmo se aplica, é claro, a esposa que
conquistou o marido a custa de outra mulher. O novo relacionamento tem maior probabilidade de
éxito quando os parceiros reconhecem que devem muito aos antigos conjuges, conscientizam-se de
seus sentimentos de culpa e reconhecem a culpa e o débito legados pelo atual relacionamento. Este
se aprofunda a partir dai e os parceiros alimentam menos ilusdes.

O EQUILIBRIO ENTRE O DAR E O RECEBER

O amor floresce entre os parceiros quando ambos se equilibram mutuamente como dois pratos de
balanca em que se colocam alternadamente objetos diferentes com pesos iguais. Como esses
pratos, o seu sistema de relacionamento pende ora para um lado, ora para o outro, na medida em
que as necessidades ou as doagdes de cada um se tomam temporariamente mais importantes. Se
um dos parceiros esta fortalecido, o amor exige que o outro se fortaleca também em outra ocasido;
se um deles tem potenciais ou compromissos, o outro deve oferecer o equivalente. Quando ambos
combinam bem, o amor se transforma numa parceria de iguais.

Combinar bem significa que os parceiros se ddo um ao outro igualmente e, igualmente, recebem
um do outro; significa que precisam um do outro e satisfazem um ao outro na mesma proporgao; e
que cada qual reconhece e respeita de modo idéntico as fungdes e valores um do outro. Embora
sejam iguais, sdo também diferentes. S6 entdo o seu relacionamento se toma uma parceria de
iguais.

Combinar bem permite aos parceiros manter o equilibrio entre o dar e o receber, no qual cada um
da ao outro o que tem a oferecer e dele recebe o que necessita. O equilibrio basico entre o dar e o
receber, que o amor exige, é ameagado quando um parceiro habitualmente d4 ou recebe mais ou
quando o que é dado por amor nao é recebido com amor.

Superacao de Regras e Papéis Limitadores

Uma vez que os papéis e funcdes de homens e mulheres dependem, em larga medida, das normas
de cultura, classe e grupo social, eles variam amplamente de grupo para grupo e de cultura para
cultura. O amor, entretanto, segue leis naturais mais importantes que hébitos e costumes culturais,
exigindo de nos, com frequéncia, o que a nossa familia e a nossa cultura proibem.

Talvez uma imagem nos ajude a compreender a diferenca entre hébitos culturais e o que o amor
exige. Em todos os paises, as pessoas preparam o alimento segundo receitas particulares, com
certas ervas e certos temperos. As criangas que nascem num determinado pais tomam gosto por
essas comidas. Pode acontecer que uma pessoa criada com alimentos leves ndo suporte pratos
preparados com temperos fortes de outras terras. As enguias e peixes gordos, apreciados por uns,
desagradam a outros. As receitas adotadas st 0s pratos apreciados sdo, em grande parte, escolhas
adquiridas. A sabedoria da natureza, por outro lado, ensina o que devemos comer para viver e o
que devemos evitar para ndo morrer envenenados. O que e como comer sdo, amplamente,
questdes de convencdo e disponibilidade de alimento, podendo ser modificadas quando a
oportunidade e a necessidade o permitirem. A mé nutricdo, provocada pela caréncia ou pelo
excesso, resulta em doenga e até em morte. Eis uma lei natural inalteravel. Os costumes sociais, que
determinam os papéis de homens e mulheres, variam significativamente de grupo para grupo,
como variam as receitas e os temperos. Mas, em todas as culturas, ha coisas que alimentam o amor
e outras que o prejudicam.
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Quando duas pessoas se encontram, cada qual traz consigo um modelo de relacionamento, bem
como de fungdes e papéis masculinos e femininos, baseados nos valores de sua familia; e ambos
seguem, por hdbito, essas regras, padrdes e normas. Sentem-se bem quando obedecem a esses
padrdes antigos, mesmo que perniciosos, e sentem-se mal quando os trocam por outros, ainda que
melhores. Para que o amor tenha éxito, muitas vezes é necessario que os parceiros superem os
ditames de consciéncia que os atam aos seus grupos de referéncia. Assim, o preco do amor é
frequentemente a culpa.

Culpa Consentida: 1

Um jovem casal, muito apaixonado, decidiu que sua parceria devia basear- se na igualdade. Em vez
de atentar cuidadosamente para o seu senso de equilibrio sistémico, os parceiros adotaram um
rigido conceito de justica e passaram a dividir, meio a meio, todas as tarefas. Esse acordo funcionou,
sem grandes problemas, até resolverem ter filhos. Exaustos e frustrados, quase a ponto de separar-
se, buscaram aconselhamento. Aos poucos, foram compreendendo que a tnica medida de igualdade
num relacionamento é o sentimento mutuo de equilibrio e satisfacdo. Depois de dividir suas tarefas e
responsabilidades segundo esse sentimento intimo de equilibrio, e ndo segundo o seu conceito de
justica, logo recobraram a satde, e o amor voltou a fluir entre eles.

Culpa Consentida: 2

Outro jovem casal, também muito apaixonado, decidiu viver a parceria de acordo com os principios
de sua religido fundamentalista. Dividiram os papéis e as fun¢des de homem e mulher segundo os
postulados dessa fé. A esposa permanecia em casa, fazendo o que faziam as outras mulheres da
mesma religido, enquanto o marido trabalhava e agia como deviam agir os homens naquele sistema.
Porém, ao contrario de outros casais correligionarios, a quem esse tipo de convivio trazia alegria e
fortalecimento do amor, os dois jovens se tomaram infelizes. A esposa, que tinha uma profissao,
descobriu que sentia falt4 do trabalho e da companhia de outros profissionais, ao passo que o
marido, afetuoso e jovial, lamentava nao ter mais tempo para os filhos. Os dois procuraram a ajuda
de um amigo e conseguiram, depois de um longo e penoso processo, superar o antigo conceito de
equilibrio, perceber o fluxo intimo de sua unido e, assim, encontrar um equilibrio mais completo,
capaz de sustentar o seu amor.

Os dois casais enfrentaram o mesmo problema sistémico e o resolveram consentindo na culpa.
Embora as necessidades especificas de suas consciéncias fossem diferentes, cada um teve de
colocar-se acima das opinides sociais que influenciavam seu relacionamento e aprender a sentir a
presenca ou a auséncia de um verdadeiro equilibrio sistémico.

Dois Estilos de Amor

Uma mulher sul-americana casou-se com um europeu do Norte. Ela sonhava com a estabilidade que
os bens do marido prometiam, enquanto ele ansiava pelo calor emocional e a vivacidade que ardiam
na esposa. Ainda assim, comegaram a ter dificuldades logo depois do nascimento do primeiro filho.

O marido insistia em manter distancia e respeitar o espaco pessoal da esposa. Ele tinha medo de
uma intimidade excessiva. Mas ela sentia esse distanciamento, ndo como respeito, mas como
abandono, e reagiu com panico e ressentimento. Ele ficou assustado ante essa “chama irracional” e
afastou-se ainda mais, para escapar das exigéncias e do controle da esposa. Cada qual desejava que o
outro adotasse um modo diferente de agir. As diferencas entre eles se agravaram a ponto de ja ndo
conseguirem conversar.

O amor que sentiam um pelo outro e pelo filho ndo bastava para estancar a dor do desacordo.
Acharam a solugdo s6 quando decidiram renunciar em parte as suas identidades — habitos culturais
e familiares, estilos de comunicacdo — e encontrar juntos uma terceira forma de conviver.

A consciéncia sistémica que preserva a igualdade na parceria ndo é abalada por boas intengdes e
racionalizagdes do desejo. SO é possivel perceber se os papéis e fungdes dos parceiros estdo em
equilibrio pelo grau de seu amor e satisfagdo, ndo pelo que eles alegam ou por aquilo em que
acreditam. As vezes o desequilibrio s6 se revela com o passar do tempo.

Para que uma parceria logre éxito, os parceiros devem repensar os valores e padrdes que herdaram
da familia e trocar alguns deles por outros que convenham melhor ao relacionamento. Nesse
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processo, as duas familias precisam ser respeitadas, mesmo quando uma ndo atende aos padrdes
da outra. Por exemplo, se ndo pertencem a mesma religido, hoje é bem mais facil para os parceiros
respeitarem ambas as familias e harmonizarem seus credos num novo nivel, talvez adotando uma
fé diferente ou prestando servigos sociais.

Uma imagem explica o processo: duas pessoas estdo postadas nas margens opostas de um rio. Se
apenas gritarem uma para a outra: “Este lugar é meu!”, nada mudaré, e o rio continuara a fluir,
indiferente a seus gritos. Se quiserem conhecer o amor possivel a parceiros iguais, devem ambos
atirar-se ao rio e deixar-se arrastar pela correnteza. S6 entdo irdo se unir, sentir a forca das dguas,
saber o que a vida oferece e exige.

Quando as pessoas foram feridas ou prejudicadas no seio de sua familia original, levam a magoa e
a suspeita para o novo relacionamento. Nao podem evitar a intrusdo do velho sistema no novo. De
fato, apegos ndo-resolvidos a familia de origem sdo uma das causas principais da dificuldade nos
relacionamentos.

Meu Marido, Minha Avd

Marido e mulher sentiam-se muito unidos, mas, mesmo assim, tinham frequentes atritos que nao
conseguiam compreender. Apesar de terem trés filhos, separaram-se por seis meses. Um dia, em
presenca do terapeuta, este notou que a expressao da mulher ia se modificando até ficar parecendo
uma ancid, absurdamente mais velha que o marido. O terapeuta perguntou: “Quem ¢é essa
velhinha?” A mulher pensou por alguns instantes e, de repente, se lembrou de que o avd, dono de
um botequim, costumava arrastar a avo pelos cabelos, humilhando-a diante dos fregueses.

Evocando isso, ela reconheceu uma semelhanca entre o 6dio que muitas vezes sentia contra o marido
e 0 6dio de sua avo contra seu avd. Quando enraivecida com o marido, via-o como a avd costumava
ver o avd, mas agora podia vé-lo tal qual ele realmente era.

As vezes, as pessoas tratam sua parceria do mesmo modo que tratam a participacdo num grupo
voluntariamente escolhido. Em lugar de atender com desvelo ao que o senso de pertinéncia exige,
agem como se pudessem estabelecer arbitrariamente as metas, a duracdo e as estruturas de seu
relacionamento — e mudé-las a vontade. Talvez reconhegam, tarde demais, que uma parceria afe-
tuosa so6 floresce quando os parceiros respeitam seus vinculos e as coergdes que esses vinculos lhes
impdem. A interdependéncia entre amor e ordem sistémica é incontornével.

O preceito de Santo Agostinho, “Amai primeiro e depois fazei o que quiserdes”, estd fadado ao
fracasso. Muitos, equivocadamente, acreditam que o amor basta por si s6, podendo compensar o
que quer que falte num relacionamento. Essa ilusdo impede-nos de perceber os limites do que
podemos ou ndo podemos fazer.

O Meu Amor Ird Mudéa-lo

Contra a vontade dos pais, uma jovem desposou um homem dado a bebida, ao jogo e as mulheres.
Depois de anos de convivio deploravel, ele morreu, deixando-a pobre e com quatro filhos, trés dos
quais ainda necessitados de seus cuidados. Conversando com um amigo, lembrou-se de que, quando
jovem, pensava que podia mudar o marido se o amasse suficientemente. Em vez de admitir o erro
dessa crenga, permanecera com ele, dando-lhe mais e mais, e pagara caro o seu excesso com
sofrimento. Também percebeu que sua mae tentara melhorar seu pai, o qual, como o seu marido,
resistira a todos os esfor¢os para mudar.

Por ser uma qualidade intrinseca da ordem sistémica, o amor se desenvolve, flui e desabrocha
apenas num ambiente de equilibrio sistémico. As tentativas de compensar o desequilibrio
sistémico com um amor cada vez maior estdo destinadas ao fracasso. Como a semente em solo
fértil, o amor ndo tenta modificar o local onde se enraiza. O amor se desenvolve entre seres
humanos e é essencial para nés — ndo pode, porém, influenciar o sistema mais vasto que lhe deu
nascenca, e o amor entre duas criaturas desempenha apenas um papel menor no formidavel
universo de estrelas e galdxias.

Hierarquia entre Pais
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Algumas dangas, como a valsa e o tango, sao mais bonitas quando os parceiros combinam bem em
desenvoltura e estilo, e quando um conduz o outro. Os bons dancarinos usualmente concordam
que se sentem melhor quando suas respectivas habilidades tomam natural para o homem conduzir
e, para a mulher, ser conduzida.

O tempo, a importancia e a funcdo se juntam para determinar quem comanda e quem obedece nos
relacionamentos intimos. Uma vez que os parceiros entram na relagdo simultaneamente, o fator
tempo é neutralizado; mas, entre irmaos, os mais velhos tém precedéncia sobre os mais novos.

Apesar das aparéncias, a mulher quase sempre tem mais importancia nos relacionamentos entre
pais. Talvez em virtude da imediaticidade do envolvimento de seu corpo na gravidez, no parto e
na criacdo dos filhos, sua ligacdo com eles é naturalmente intima e forte. Por intermédio dos filhos,
ela se liga também a vida e sente uma importancia que o marido dificilmente adquire. Essa mulher
é o centro ao redor do qual a familia se organiza, e, embora possa ser mais limitada que o marido,
exibe um contentamento seguro e uma liberdade confiante que, paradoxalmente, lhe sdo
garantidos pela sua maior importancia.

Entretanto, os filhos que permanecem a volta da mde por muito tempo acham dificil obter
autonomia; e 0 amor maduro e pessoal de parceiros bem- entrosados ndo se desenvolve quando
um ou outro predomina. De igual modo, observamos repetidamente em constelagdes que os
membros da familia logo se sentem melhor quando o centro de gravidade da familia se desloca
para a esfera do homem — os filhos sentem a exuberante seguranca necessaria para explorar o
mundo; o amor do casal se apura e revive.

O amor é, em geral, bem-servido quando a esposa segue o marido no seu linguajar, na sua familia
e cultura, e quando aceita que seus filhos o sigam também. Essa concessao toma-se natural e boa
para as mulheres se seus maridos governam no interesse do bem-estar da familia e compreendem
a misteriosa lei sistémica de que o masculino serve o feminino. Os homens e suas familias sofrem
consequéncias graves quando esse servigo é evitado, distorcido ou ndo-executado.

Além da hierarquia estabelecida pelo tempo e pela importancia, a divisao de fungdes também
desempenha um papel na escolha do parceiro que ird liderar. Embora isso em muitos paises esteja
mudando, as familias com as quais trabalhamos em geral funcionam melhor quando a mulher
assume a responsabilidade principal pelo bem-estar interno da familia e 0 homem se encarrega de
sua seguranc¢a no mundo exterior, sendo seguido aonde quer que va.

Obviamente, essa divisdo tradicional de fungdes ndo pode e ndo deve ser mantida em algumas
familias. As vezes o homem nao consegue proteger sua familia por circunstancias de guerra, falta
de dinheiro, doenga ou incapacitagdo. Alguns homens nao tém forcas para liderar com firmeza
porque ainda ndo completaram o movimento de libertagdo da esfera de influéncia da mae e apro-
ximacdo da esfera do pai, do avd e do mundo sadio dos homens. Algumas mulheres recusam-se a
obedecer porque permanecem na esfera paterna, nunca tendo podido ligar-se a mde, a avé e a
forca primordial da feminilidade. Outras ndo conseguem obedecer porque continuam a
desempenhar uma funcdo importante em sua familia de origem, talvez por causa de algum
acontecimento excepcionalmente complicado ou tragico. Nesses casos, a esposa ndo deve seguir o
marido, mas ao menos permitir que os filhos o sigam para a esfera mais segura de sua familia. As
vezes o dano na familia do marido é tdo grande que sua familia atual s6 pode encontrar a paz se
ele e os filhos passarem para a esfera da esposa e submeterem-se a ela. Esses casais precisam
cuidar mais para que o dar e o receber permanegam em equilibrio e para que a mulher ndo se tome
um substituto do pai ou mae do marido.

Exemplo

Num semindrio, uma participante reagiu indignada a ideia de que o amor flui mais facilmente
quando os homens lideram e as mulheres obedecem. Ela contou, com muito brio, que seu primeiro
marido era violento, que o segundo molestara sexualmente sua filha e que o terceiro, embora
bondoso e afavel, ndo tinha ambicdes e estava satisfeito com a vidinha simples que levava. Disse: “O
senhor estd me dizendo que eu deveria obedecer a esses homens?” O lider do grupo respondeu,
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ap6s uma pausa: “Sem duavida, sua obediéncia ndo beneficiaria o amor. Mas imagine, por um
momento, que seu parceiro atual mudasse como vocé deseja e assumisse plena responsabilidade
por vocé e pela familia. Como se sentiria?” A mulher declarou prontamente: “Entdo eu
poderia enfim descansar.”

Muitas mulheres se surpreendem ao descobrir o profundo alivio, a grande satisfacdo e a
tranquilidade que sentem espontaneamente quando o sistema familiar adquire simetria e elas, com
toda a naturalidade, seguem um marido que estd verdadeiramente a servico da familia. Os
homens, por sua vez, experimentam uma estranha transformacdo quando seus servigos sao
reconhecidos e devidamente valorizados.

Consideracdes Adicionais

Essa observacdo de Hellinger provocou forte controvérsia, pois algumas pessoas supuseram,
erroneamente, que ele advogava o retorno das mulheres a seus papéis e fungdes tradicionais. Sem
davida, essas observagdes parecem a primeira vista impugnar muitas coisas boas que o
movimento feminista conquistou. Cerca de dois tercos das familias com que trabalhamos sao mais
felizes e funcionam melhor quando descobrem a simetria oculta que permite ao homem conduzir
bem e a mulher, segui-lo apropriadamente. Longe de ser uma atitude moral, esta descreve uma
reacgdo fisica espontanea, bastante visivel em todos os membros da familia quando a simetria é
encontrada, principalmente as criangas. Como representantes de uma constelagao, varias mulheres
ficaram surpresas (e as vezes um tanto embaragadas) com a sensagdo de “correcdo” que essa
simetria sistémica oculta lhes dava, ao mesmo tempo que libertava seus filhos. A necessidade de
preservar o bem-estar da familia é um dos mais vigorosos sentimentos dos homens, e a
impossibilidade de consegui-lo deixa feridas profundas. Muitos homens também ficaram
surpresos (e um tanto embaracados) com o assomo de dignidade e emocao quando seus esforcos
eram “suficientemente bons”, e seus servigos reconhecidos e valorizados.

Nao se sabe ao certo se isso é mera questdao de socializagdo ou se fatores evoluciondarios estdo
igualmente presentes. Podemos aventar, do ponto de vista evolutivo, que, ap6s a fertilizacdo, o pai
é mais dispensavel que a mde e o filho e que ele continua a desempenhar uma funcdo de
preservacao da vida ao contribuir para sua sobrevivéncia e bem-estar. Bert Hellinger ndo explica o
fendmeno, apenas diz: “Ignoro por que as coisas sdo assim, mas noto que se trata de um
movimento profundo da alma com efeitos fortemente benéficos, sobretudo nos filhos, e eu o

respeito.”

Muitas pessoas confundem o termo “obedecer” com ser subserviente ou inferior; outras
confundem prepoténcia e beligerancia com “liderar”. O amor, ao contrario da evolugdo, exige que
ambos os parceiros estejam igualmente presentes e sejam igualmente importantes no
relacionamento. Exige que a simetria de sua unido seja auténtica, imune as falsas conclusdes e as
boas intengoes.

Cada situacdo € tnica € as constelacdes servem para determinar quem deve liderar ou obedecer numa determinada

familia. [H. B.]
A CAMIMHO DA MORTE

Quanto mais profundo e duradouro for um relacionamento, mais a morte o penetra e faz parte
dele. Podemos estabelecer uma parceria na esperanca de que ela ird nos completar e por fim as
nossas necessidades ou soliddo. Mas a verdade é que ela nos conduz a morte. Ainda quando o
amor prevaleca, um vazio de alma, que a unido ndo consegue preencher, subsiste em cada parcei-
ro. A constatagdo dessa incompletude profunda e muito humana arrasta-nos para os mistérios
supremos da vida, para a dimensdo espiritual e religiosa. Quando as ilusdes se esfumam e
morrem, os casais cujo amor resiste ao avanco da idade se confrontam com os limites da parceria e
com esses mistérios. Os parceiros, sacrificando a esperanga de que possam receber um do outro o
que nenhum parceiro pode dar, comecam a olhar-se com mais afeto, isentando-se mutuamente das
antigas expectativas e submetendo-se a um processo cujo desfecho nao pode ser previsto.
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Todo relacionamento intimo é levado pela corrente do tempo, vogando para o seu proprio fim e
abrindo espaco para o que vird em seguida. Os pais, por exemplo, perdem a liberdade quando
nascem os filhos, mas a alegria de té-los e a sensacdo de plenitude que advém da procriagdo
substituem o que renunciaram. O auge da intensidade num relacionamento entre homem e mulher
ocorre usualmente por ocasido do nascimento do primeiro filho. Depois disso, o relacionamento
toma outra direcdo, exterioriza-se; outros fatores, aos poucos, vdo se impondo; e, também aos
poucos, a intensidade da unido original vai decrescendo. Esses sacrificios da intimidade sao
convenientes: trazem-nos de volta a terra e livram-nos de fantasias ingénuas quanto ao que o amor
possa ser.

Toda crise habilita o casal a exercitar-se na morte. Ela exige que os parceiros esquecam sonhos que
acalentaram, mas seu amor prossegue num nivel mais profundo e mais sélido. A medida que as
roupagens das esperangas irrealistas vao sendo depostas, os parceiros ficam cada vez mais
expostos, podendo ser vistos e amados — e ver e amar — como sdo. Um amor assim esta além da
ilusdo e vale pelo que é.

A cada rentincia e perda, o novo que penetra nos relacionamentos mostra-se mais modesto e mais
sereno. Ao mesmo tempo, 0 amor toma-se mais estimulante para a alma que o amor dos recém-
casados. Quando a unido do casal volta a terra e se faz mais modesta, os parceiros se encaminham
para a morte e a saidam. Por isso, vemos tantas vezes expressdes de completa serenidade no rosto
de pessoas idosas bem-casadas, pois elas ja ndo temem a perda nem a morte.

Plenitude

Um jovem perguntou a um velho:
“Que diferenca existe entre nds

Se és quase parte do que foi

E eu ainda estou me tornando?”

O velho respondeu:
“Eu jd fui mais.

O dia que surge parece maior

Do que o anterior porque

O dia, no ocaso, é quase passado.

Mas o novo dia, embora esteja por vir,

S6 pode ser o que jd é —

Por isso, também cresce ao desvanecer-se.

Ascende, como o ontem,

Em direcio ao zénite,

Atingindo-o pouco antes da canicula.
Estaca por instantes no alto, ao que parece,
Até que, arrastado pelo proprio peso,

Que aumenta com o correr das horas,
Mergulha profundamente na noite.

E, como o dia que veio antes,

Alcanga a plenitude quando também se foi.

Contudo, nada do que foi pode realmente desaparecer.
Ele permanece porque existiu.

Embora jd seja passado, seu efeito persiste

E aumenta gracas ao novo que se lhe segue.

Como uma goticula que cai da nuvem passageira,
Dissolve-se num oceano eterno.

S6 o que ndo pode surgir
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Porque o sonhamos sem agir,

Porque o pensamos sem construir —

Tudo o que escapa a nossa experiéncia,

Tudo cujo preco receamos pagar —

Se perde.

A experiéncia ndo-vivida vai-se para sempre.

Assim, o deus do momento certo
Surge-nos como um jovem

Com uma mecha de cabelos na frente
E uma nesga de calvicie atrds.
Agarramo-lo pelos cachos da frente,
Mas, atrds, tateamos o vazio.”

O jovem entdo perguntou:
“Que devo fazer
Para me tomar o que tu foste?”

O wvelho respondeu: “Seja!"

PERGUNTAS E RESPOSTAS SOBRE TEMAS ESPECIAIS
O Aborto e seu Efeito na Parceria
Pergunta: De que modo um aborto espontaneo ou induzido afeta o sistema familiar?

Hellinger: Em geral, o aborto espontaneo ndo afeta absolutamente o sistema, desde que a satide da
mae tenha sido preservada. Pelo que observo, o aborto induzido ndo costuma afetar os outros
filhos, mas afeta o relacionamento dos pais. Talvez as coisas se passem de modo diferente em
outras culturas, mas, na nossa, ele traz para a alma consequéncias profundas, independentemente
das crengas conscientes dos pais a respeito do aborto — embora, é claro, isso varie um pouco de
familia para familia.

O problema principal surge quando as pessoas recorrem ao aborto como se ele pudesse remediar
algo que ja aconteceu. Na verdade, os parceiros sempre acham que o peso da culpa e das
consequéncias do aborto é maior que o peso de ter o filho.

2

Em certas situagdes, o aborto pode ser a menos destrutiva das opgdes disponiveis, mas é uma
opgdo que custa caro. Trabalhei com casais cuja decisdo de abortar admiro e respeito — fizeram a
escolha conscientemente e suportaram as consequéncias dessa escolha com um sentimento de
reveréncia para com o filho. A crianga nado-nascida parecia-lhes uma pessoa que precisava e
merecia ser vista. Se a decisdo de abortar é tomada na presenca do filho ndo- nascido, com toda a
dor e culpa que acarreta, com plena consciéncia do que esta sendo exigido da crianca, entao essa
decisdo traz um forte sofrimento. Esse tipo de aborto é bem diferente do que se pratica para evitar
as consequéncias de nossas proprias escolhas. Ele afeta os parceiros por muito tempo, mas pode
também aproxima-los ainda mais e aprofundar-lhes o amor.

Uma das consequéncias comuns do aborto é o fim do relacionamento: os pais tém de comecar de
novo se quiserem continuar juntos. Quando nao sido casados, costumam afastar-se. Se o aborto
ocorre na vigéncia do casamento, as relacdes sexuais ficam dificeis ou cessam por completo. Nao é
inevitavel que assim seja, pois existem solug¢des; mas se os parceiros tentam contornar as
consequéncias de seus atos e sentimentos de culpa — talvez minimizando a gravidade do que
fizeram ou evitando encarar o filho ndo-nascido como pessoa —, acabam pagando o preco dessa
negligéncia em outra ocasido.

Ambos o0s pais tém igual responsabilidade pelo aborto, assim como foram igualmente responsaveis
pela gravidez, e nenhum pode incriminar o outro sem prejudicar a si mesmo ou ao
relacionamento.
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Pergunta: Tenho refletido sobre a situacdo dos membros da familia que foram excluidos. Pergunto-
me se ndo é importante para os irmaos saber que houve um aborto.

Hellinger: Nao é problema deles. E algo de particular entre os pais e deve ficar entre eles.
Raramente vi casos em que um aborto trouxesse problemas para os outros filhos.

Pergunta: O senhor disse que relacionamentos se desfazem depois de um aborto. Serd isso
verdadeiro mesmo quando o aborto é do quarto ou sexto filho?

Hellinger: Sim, é o que eu tenho observado.
Pergunta: E quando o filho é de outro homem ou de outra mulher?

Hellinger: Nesse caso, o casamento, tal qual era, ja acabou. Mesmo que os parceiros continuem
juntos depois do aborto, seu relacionamento certamente nao serd o mesmo de antes. Quando um
filho é concebido com outra pessoa na vigéncia do casamento, isso é o comego de um novo sistema,
e a antiga parceria se desfaz de qualquer maneira. H4 quem trate o aborto como um incidente
inofensivo, mas quando trabalhamos com homens e mulheres que o praticaram, descobrimos que
tem consequéncias bem mais sérias do que eles supunham.

Pergunta: Que acontece quando o pai ignora o fato?

Hellinger: Se a mde ndo lhe conta, seu relacionamento ja estd terminado. Se ele sabe, deve tomar
uma posicdo. O aborto é um caso extremo de dar e receber porque o filho da tudo e os pais
recebem tudo. Pais que nada sabem sobre um aborto lucram com a morte da crianga, e seus atos
ainda trazem consequéncias. Tém o direito de saber, de ser informados.

Algumas pessoas condenam-se a morte depois de um aborto. Contraem realmente doengas graves
ou cometem suicidio. Essas decisdes ndo sdo tomadas apenas por causa da depressdo ou de
sentimentos superficiais de culpa, e merecem ser compreendidas em toda a sua profundidade e
amplitude. Se se pede a uma crianca ndo-nascida que renuncie a vida, os pais tém a obrigacdo de
zelar para que isso ndo seja em vao. Vivendo plenamente, honram mais o filho do que se
morressem.

Quando uma crianca abortada é instalada numa constela¢do familiar, o fato tem efeito marcante
sobre os representantes dos pais e da crianga. Como vocé se sentiu, Claude? (Claude representara um
filho abortado, no comego da sessdo.)

Claude: Eu me senti completamente solitario. Sem nenhuma sensagao de vida.

Hellinger: E uma reacdo tipica. A crianga se sente sozinha, abandonada, ignorada, enjeitada. A
solugdo, para um ou ambos os pais numa constelacdo, é fazer contato com a criancga (isso acontece
simbolicamente por meio do toque) acolhendo-a em seus cora¢des. Entdo a crianca pode aceitar
seu destino. Essa solugdo sé é possivel quando os pais sofrem realmente e aceitam a sua dor. A
aceitacdo da dor e da tristeza honra o filho e reconcilia-os com ele.

Criangas pequenas tém uma disposicao basica para morrer pelos pais. Instintivamente, percebem
que vida e morte caminham juntas e sdo inseparaveis, de modo que ndo se sentem compelidas a
aferrar-se a vida a qualquer preco. Quando os pais conseguem reconhecer um filho abortado como
uma pessoa e compreender que se sacrificou por eles, ha paz no sistema. Essa paz s6 sobrevém
depois que a crianca foi reconhecida como um “outro” real e entrou no coragdo dos pais.

Numa constelacdo, um ritual de cura pode ser executado com o representante do filho sentado
diante dos pais e inclinado para eles. Os pais podem entdo pousar-lhe as mdos na cabega e sentir
essa conexao com amor e tristeza. Isso, com frequéncia, atua beneficamente sobre a constelagao
toda e nota-se uma mudanga profunda nos pais quando conseguem permitir que o filho se tome
uma pessoa real para eles. Se ambos os pais se permitem sentir a dor da perda e daquilo que
pediram ao filho, a expiacdo e a reconciliacdo podem sobrevir. Sua dor honra o filho e este se sente
incluido, encontra o seu lugar e a paz. Aceitando a dor e a culpa, os pais encontram a plenitude e
essa plenitude lhes da forca. A parceria pode intensificar-se novamente, mas num outro nivel.



A Simetria Oculta do Amor — Bert Hellinger 48

Quando apenas um dos parceiros sofre, a parceria se rompe e eles comumente se separam.

Outro exercicio de cura para os pais, depois de um aborto, consiste em imaginar-se tomando o
filho pela mao e mostrando-lhe as coisas belas do mundo. Durante um ano ou dois, podem
imaginar-se mostrando-lhe o que fazem e os lugares que frequentam, tal como fariam com uma
crianca viva. Depois disso, o filho pode morrer verdadeiramente e encontrar a paz.

Esse é um exercicio que deve ser feito com grande precaucdo e maximo respeito. Gragas ao
sofrimento plenamente consciente e consentido, alcanga- se uma plenitude muitas vezes
impossivel quando as pessoas se escondem por trds de uma fachada de alegria e descontracao.
Essa plenitude é a recompensa dos pais por aceitarem a gravidade de sua culpa e perda. Algo de
bom e especial também pode decorrer da recordacdo do filho. Nada de exagerado é necessério
aqui, mas deve ser alguma coisa que de outra forma nao se faria.

Quando o tema do aborto é mencionado em seminarios, faco o possivel para evita-lo. Nessas
situacOes, é praticamente impossivel saber quais sdo, afinal, os ganhos e perdas; portanto, fica
dificil indicar a solu¢gdo melhor — ou menos destrutiva. O que apresentei foram umas poucas
generalizacdes. Cada caso, porém, é diferente, e os terapeutas precisam observar com cuidado as
pessoas em situacoes reais.

Relatei apenas o que tenho observado no meu trabalho com familias, e nada mais pretendo dizer a
respeito. E um problema dificil. (Longo siléncio.)

Vou contar-lhes uma histéria. Reflitam sobre ela.
O Convidado

Nos tempos do Velho Oeste, um homem de mochila as costas vagava pela imensiddo do deserto.
Caminhava ha horas, o Sol ia alto no céu e sua sede aumentava. Avistou uma casa de fazenda no
horizonte e pensou: “Gragas a Deus, finalmente outro ser humano nesse ermo! Vou parar la e pedir
agua, talvez sentar-me na varanda e conversar um pouco antes de retomar o caminho.” E imaginou
como isso seria bom.

Mas, ao aproximar-se da casa, viu o fazendeiro trabalhando no jardim e comegou a mudar de ideia.
“Ele deve estar muito ocupado e, se eu o aborrecer, ficara irritado. Pensara que sou um grosseirdo.”
Quando, finalmente, alcangou o portdo do jardim, apenas acenou para o fazendeiro e passou de
largo.

O fazendeiro percebera-o a distancia e ficara contente. “Gragas a Deus”, pensara, “finalmente outro
ser humano neste ermo! Tomara que venha até aqui. Beberemos alguma coisa, quem sabe nos
sentaremos na varanda e conversaremos um pouco antes de ele retomar seu caminho.” O fazendeiro
entrou em casa e preparou uma bebida gelada.

Mas, quando o estranho se aproximava, pensou: “Ele certamente estd com pressa. Se eu o convidar,
vou coloca-lo numa situacdo dificil. Achara que estou sendo atrevido. No entanto, talvez tenha sede
e venha por vontade prépria. O melhor que tenho a fazer é voltar ao jardim e fingir-me ocupado.

Ele sem duivida me veré e, se desejar alguma coisa, me pedird.” Quando o estranho apenas acenou
de passagem, pensou: “Isso é mau!”

O viandante prosseguiu. O Sol dardejava, a sede o pungia. Passaram-se horas antes que avistasse
outra casa no horizonte. E disse para si mesmo: “Desta vez vou falar com o fazendeiro, ainda que
isso o aborreca. Estou sedento e preciso beber agua de qualquer maneira.”

Quando o fazendeiro o avistou a distancia, resmungou: “Deus do céu! Justamente agora que tenho
tanto trabalho a fazer! Nao posso receber ninguém.” E continuou a trabalhar sem levantar a cabega.

O viandante viu-o sair para o campo e seguiu-o, dizendo: “Estou com muita sede. Poderia, por
favor, dar-me algo para beber?” O fazendeiro pensou: “Ndo posso despaché-lo. Ndo seria direito.”
Assim, levou o estranho para casa e deu-lhe de beber.

Disse o estranho: “Reparei no seu jardim. E claro que quem cuida dele sabe o que faz e ama as
plantas.” O fazendeiro perguntou: “Entdao vocé gosta de jardinagem?” Sentaram-se na varanda e
conversaram por muito tempo. Finalmente, o estranho declarou: “Agora devo ir-me.” E o
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fazendeiro: “O Sol est4 se pondo. Fique por aqui esta noite. De manha tomaremos café e vocé podera
partir.” O visitante concordou.

Caia a tarde. Sentados na varanda, os dois contemplavam a vastidao do céu do Oeste, transfigurado
ao lusco-fusco. No escuro, o visitante confessou que o mundo mudara para ele, depois que percebera
alguém acompanhando-o sempre, passo a passo. A principio, disse, recusara-se a acreditar que era
seguido constantemente: quando parava, o outro parava; quando prosseguia, o outro prosseguia. 56
depois de algum tempo reconhecera o seu companheiro. “Esse companheiro é a morte”, explicou.
“Acostumei-me tanto com sua presenca que sentiria saudades se ele ndo estivesse mais aqui. E o
meu melhor e mais fiel amigo. Quando ndo sei o que é certo ou o que devo fazer, detenho-me e
espero sua orientacdo. Entreguei-me a ele. Sei que estamos juntos. Sem apegar-me a meus desejos,
aguardo sua mensagem. Quando me sinto forte e confiante, ele me diz uma palavra que, como um
raio, dissipa a treva e me ilumina.”

O fazendeiro achou essa conversa muito estranha e olhou silenciosamente a noite. Depois de longo
tempo, avistou sua prépria morte e curvou-se diante da nova companheira. E, ao cumprimentar a
sua morte, foi como se toda a sua vida houvesse mudado: tomara-se preciosa como o amor que ante-
cipa o adeus, e, como esse amor, transbordou.

Na manhd seguinte, tomaram juntos o desjejum e o fazendeiro disse: “Vocé pode partir, mas a
minha amiga ficard.” Sairam, apertaram-se as maos e despediram-se. O viajante partiu, o fazendeiro
regressou ao seu campo.

Exemplos de Seminarios

Adrian: (Adrian deixara esposa e filhos para viver com Jennifer, que, em seguida, engravidara.) Quero
dizer apenas que Jennifer, minha parceira, talvez esteja fazendo um aborto hoje e ndo posso
interferir. (Sua voz enfraquece.) Sinto-me confuso e impotente. Gostaria de fazer algo, mas eis-me
aqui, sentado, a 400 quilometros de distancia. S6 me resta aceitar o fato.

Hellinger: Adrian, se ela fizer o aborto contra a sua vontade, vocé sera tocado pela morte. Parte de
vocé morrerd também (pausa). Significard, provavelmente, que o seu caso com Jennifer terminou.
Talvez ndo a perca, mas seguramente perderd a sua primeira familia. Vocé é livre para consentir
nisso ou ndo. Se consentir nessa morte, uma nova forca poderd manifestar-se em vocé, oriunda da
culpa compartilhada, do sacrificio da crianca ndo-nascida e da perda de sua familia. Se consentir
nisso tudo, um peso deslizara de seus ombros, mas, se tentar descobrir a saida mais facil, tera de
carregar esse peso. (Adrian arqueja e assume uma atitude de autopiedade.)

Hellinger (a0 grupo): O que ele esta fazendo agora é autodestrutivo. Mostra uma atitude nada
apropriada de abatimento e egoismo; sua perda é certamente menor que a do filho.

Adrian (em voz fraca) *' O senhor estd pedindo muito...

Hellinger: A opcdo da cura nem sempre é a mais facil. (Pausa.) Sua reacdo, um tanto teatral, ndo
lhe convém. Vocé estd canalizando suas energias para a autopiedade e ndo para a acdo eficaz. Nao
ha vantagem nisso. Assim, vamos deixé-lo remoer o assunto por algum tempo.

June: Fiquei bastante impressionada com o que o senhor disse a respeito do aborto. Sofro muito
por ter feito um (comega a chorar) e sinto muita raiva.

Hellinger (depois de uma longa pausa): Esse tipo de raiva é uma manobra de diversdo. Mostra que
vocé esta tentando transferir a responsabilidade para outra pessoa. Vocé tem de aceitar a sua quota
de responsabilidade porque, quando se trata de um aborto, ndo é possivel passa-la ao seu parceiro
— ou a quem quer que seja.

June: Tenho refletido sobre o assunto, procurando lembrar quando meu marido e eu comegamos a
pensar em separagdo. Sim, foi exatamente ha um ano e meio, pouco depois do aborto. Teria sido o
nosso terceiro filho.

Hellinger (referindo-se a constelacio familiar de June, que estivera olhando em outra direcdo, evitando o
marido): Vocés estavam pensando no filho, June. (June recomega a chorar, agora com mais sinceridade.)
Deixe que a dor ocupe dentro de vocé o espaco que merece. E uma dor saneadora, que faz honra a
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esse filho. Ela ird ajudé-la a descobrir o que deve ser feito para que o sacrificio da crianga ndo tenha
sido em vao. (Pausa.) Mais perguntas sobre este assunto?

Louis: Podera dizer algo mais a respeito do papel do aborto espontaneo no sistema familiar?

Hellinger: Como ja disse, o aborto espontaneo geralmente ndo afeta o sistema familiar e poucas
vezes compromete o relacionamento do casal. Ele deve ser encarado como uma coisa que acontece
e nada tem que ver com culpas pessoais. Por exemplo, uma mulher que abortou espontaneamente
pode sentir-se culpada e perguntar: “O que eu fiz para que isso acontecesse?” Esta é uma pergunta
despropositada, presuncosa e que s6 gera loucura. Se o terapeuta disser: “Vocé teve cinco abortos
espontaneos; portanto, deve ter alguma culpa”, eu considerarei essa intervencao perniciosa.

Louis: Perguntei por causa de um antigo cliente meu. Um de seus sonhos le- vou-me a suspeitar
que houvera abortos espontaneos em sua familia, o que ele depois confirmou. Eu queria saber se
isso poderia ser importante.

Hellinger: Irmaos dele?
Louis: Sim.

Hellinger: Parece que esse homem é uma excecdo ao que acabo de dizer. Talvez os irmaos fossem
importantes para ele. Nesse caso, como tnica solucdo, deveria reverenciar o destino deles e dizer-
lhes: “Vocés ndo vieram ao mundo. Eu vim. Vocés estdo mortos, eu estou vivo.” Entdo teria de
haver-se com a culpa de ter sobrevivido, de estar vivo, enquanto os outros estavam mortos, mesmo
que nada pudesse fazer a respeito. Todos aqui j& conhecem a férmula magica: “Vocé esta morto.
Eu viverei um pouco mais e também morrerei.” Essa formula reaproxima vivos e mortos, e os
vivos nado precisam mais sentir que, de algum modo, levam vantagem sobre os mortos.

O exemplo que vocé citou mostra como é perigoso tentar construir uma teoria abrangente a partir
de uma observacdo limitada. Estou lhes dando aqui uma orientagdo geral, mas ela ndo deve
impedi-los de observar qual é realmente o caso das pessoas com quem trabalham.

Inseminacé&o Artificial

Pergunta: Que dizer da inseminagdo artificial? Estou trabalhando com um casal sem filhos que esta
fazendo de tudo para que isso seja possivel. Quais serdo as consequéncias?

Hellinger: Nao haverd problema algum se o sémen for do marido.
Pergunta: Nao; eles querem recorrer a um banco de sémen.

Hellinger: Mas por que diabos fariam isso? Se usarem o sémen de outro homem, ultrapassarao as
fronteiras de seu relacionamento e correrdao o risco de se separar. De qualquer maneira, o
relacionamento deles ji estd ameagado. Sei que muitas pessoas afirmam que isso ndo tem
importancia, mas minhas observagdes sdo diferentes. Quando os parceiros se defrontam com um
destino particularmente dificil, como ndo poder ter os filhos que queriam, devem ser muito cui-
dadosos com o que fazem para mudar esse destino. Ndo ¢é tdo facil mudar destinos por meio de
intervengdes tecnoldgicas, como muitos gostam de pensar; as consequéncias para o sistema sdo
inesperadas e, em geral, mais graves do que possam admitir. Por exemplo, se o marido ndo pode
ter filhos e a mulher se deita com outro homem, ou faz inseminagdo artificial para engravidar, ela
nao estd aceitando o marido tal qual é, o que prejudica o relacionamento. Se desejar manter a
parceria, andard bem em aceitd-lo inclusive com suas limitagdes. De outro modo ira separar-se dele
e sofrer todas as consequéncias que isso traz.

Quero Me Casar com Ele

O marido, que ndo podia ter filhos em razdo de doenca, pediu a esposa que encontrasse outro
homem para engravida-la. Criariam o filho como se fosse seu. Ela conheceu um ator famoso, que
concordou com o plano. A mulher engravidou e deu a luz uma menina saudavel. Pouco tempo
depois, o casamento ruiu. Ela encontrou outro homem, engravidou de novo e casou-se com ele. A
menina achava que seu pai era o primeiro marido da mae. Mas, coisa estranha, toda vez que via o
ator na televisdo, dizia: “Quero me casar com ele." A mulher, por fim, teve de contar-lhe a verdade.
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O Casal Vem Antes dos Filhos

Pergunta: Trabalho com muitas familias cujos parceiros colocam as necessidades dos filhos acima
de tudo o mais. Tenho a impressao de que as criancas ndo se sentem seguras quando dispdem de
liberdade excessiva ou de atencdo exagerada. Poderia dizer alguma coisa a respeito do
relacionamento entre pais e filhos, tal como o vé?

Hellinger: O relacionamento basico numa familia é entre o pai e a mae. Ele constitui o alicerce do
papel de pais. A forga necessaria para que desempenhem bem esse papel vem do relacionamento
do casal. Enquanto o relacionamento for bom e alicercar a familia, os filhos se sentirdo seguros.

A crianga se sente melhor quando, na familia, o pai estima e respeita a si préprio e a mae, e quando
a mae estima e respeita a si propria e ao pai. Entdo, o relacionamento dos pais com os filhos é a
continuacao e a realizacao do seu relacionamento mutuo; os filhos sdo o coroamento e a plenitude
do amor um pelo outro. Os filhos se sentem livres quando seus pais se amam.

Aqui, sdo importantissimos o direcionamento e a qualidade do amor. Quando o amor do pai pela
tilha é eficiente, flui para ela através da esposa; faz um desvio pela esposa. O mesmo se aplica ao
amor da mae pelo filho, que flui para ele através do marido. Quando os pais amam os filhos dessa
maneira, a unido se consolida e os filhos se sentem livres e seguros.

Primeiro, homem e mulher sdo um casal; s6 depois se tomam pais. O relacionamento entre
parceiros vem antes do relacionamento parental; por isso, tem precedéncia. Sua unido se manifesta
nos filhos, que sdo a expressao de sua masculinidade e feminilidade. O homem e a mulher estao
fisica e notoriamente unidos nos filhos.

Embora a continuacdo da vida da espécie seja a funcdo biolégica do casamento, o relacionamento
dos conjuges precede sistemicamente o relacionamento com os filhos. O amor dos pais pelos filhos
deve ser a continuagdo e o coroamento de seu amor um pelo outro como casal. As coisas se passam
assim porque seu amor mutuo vem primeiro e, como as raizes da drvore que sustentam e nutrem
os galhos, esse amor nutre e sustenta os filhos.

Quando numa familia os pais permitem que o amor pelos filhos se tome mais importante que o
amor de um pelo outro, como casal, a ordem do amor é perturbada e a familia fica sujeita a
disfuncdes. A solucdo consiste em priorizar o relacionamento do casal. Se isso acontece numa
constelacdo, pode-se nota-lo imediatamente. Os filhos que veem os pais como um casal
descontraem-se e todos se sentem melhor.

Quando o Pai Age como Homem

Um homem e uma mulher se casaram porque ele esperava ver atendidas necessidades de infancia e
ela queria ama-lo como uma mde. Viveram muito satisfeitos até lhes nascer um filho. O amor da
mulher, como era de esperar, voltou-se para o filho biolégico. O marido comegou a sentir-se
negligenciado e ciumento, passando a competir com o filho pela atencdo da esposa. Esta, por sua
vez, sentiu-se abandonada pelo marido e desejosa de um parceiro que fosse igual a ela.

Dividida entre os pais, a crianca ndo conseguia ligar-se a nenhum dos dois e entrou em grave
depressao.

Livrou-se dessa depressdo quando o pai assumiu o seu devido lugar ao lado da esposa, como um
homem em parceria com uma mulher e como um pai em relacdo a um filho. O menino encontrou a
paz e pode, enfim, ser crianga.

Solteiros e Casais sem Filhos

Pergunta: Sou solteiro e velho demais para ter um filho. Sinto-me excluido e desvalorizado pelo
que o senhor estd dizendo. Nao havera lugar para pessoas como eu na simetria que descreve?

Hellinger: Solteiros e casais sem filhos obviamente nado estdo excluidos da possibilidade de
encontrar amor e sentido em suas vidas. H4, porém, certos problemas que precisam enfrentar e
resolver. Como vocé ja deve saber por experiéncia prépria, suportar" a soliddo e encontrar sentido
na vida pode ser muito doloroso para uma pessoa solteira e sem filhos. Uma situacdo realmente
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dificil. Meu interesse é descobrir o que as pessoas, nessas circunstancias, podem fazer a fim de
resguardar seu potencial para amar e encontrar sentido na vida.

Nas constelagdes que montamos, vimos que todos partilhamos o destino e a culpa de nossas
familias. Isso significa que sofremos também as consequéncias do que outros fazem no nosso
sistema, assim como o que fazemos os afeta. As pessoas que ficam solteiras por livre escolha
também aceitam livremente as consequéncias dessa escolha e, em geral, ndo buscam terapia.
Entretanto, muitas pessoas ndo sdo solteiras porque querem, mas porque foram apanhadas num
emaranhado sistémico, ou estdo pagando uma divida que nao fizeram. Por exemplo, o marido
atormenta a mulher e ela suporta tudo sem abandona-lo porque se sente dependente dele. A filha
desenvolve uma persistente desconfianca dos homens e da intimidade, e continua solteira. Ficando
solteira para ser feliz, tem de organizar a vida de um modo muito diferente do que o faria se fosse
casada. De certa maneira, goza de mais liberdade que suas amigas casadas, mas também paga um
alto prego. Ndo pode conhecer a liberdade que, paradoxalmente, advém da unidao com um parceiro
e das responsabilidades de ser mae.

Sei que isso esta fora de moda, mas a verdade é que existem mulheres que se realizam, alcancando
o maximo de consisténcia psicolégica e dignidade, quando tém muitos filhos e uma familia grande
e afetuosa. Ainda se pode vé-las na zona rural de varios paises. Elas irradiam um ar de profunda
serenidade, de paz e ligagdo com a vida. Sua grandeza é simples e perfeitamente natural. Nota-se o
mesmo em seus maridos, embora em grau menor. As pressdes sobre esses pais sdo enormes; eles
tiveram de aprender a renunciar, a ser pacientes e a contentar-se com o que a vida oferece.

O caminho para encontrar realizagdo numa familia grande foi bloqueado na nossa cultura, tanto
para as mulheres quanto para os homens, mas isso ndo significa que devamos desmerecé-lo. Uma
vez que essa profunda e natural realizagdio humana ja ndo é possivel, as mulheres precisam
recorrer a outras formas de obté-la, principalmente no trabalho. Ha uma ilusao culturalmente gera-
da que as ajuda nisso: a de que ter uma carreira satisfaz mais a mulher do que ficar trancafiada em
casa com os filhos. Ndo acredito que ficar o dia inteiro num escritério, diante do computador,
possa ser intrinsecamente mais gratificante do que permanecer em casa com os filhos. Entretanto,
creio que a ilusdo é necesséria para que as mulheres consigam fazer o que a evolucao cultural exige
delas e ainda encontrar satisfacdo na vida.

Frequentemente, as mulheres nem sequer tém consciéncia dessa perda de oportunidade; muitas
vezes negam que seja uma perda ou consideram-na sem importancia. Com isso, desmerecem o que
outrora foi a plenitude da feminilidade e desdenham o que ndo é mais possivel. Ter filhos nao é
nada; cuidar da casa ndo é nada; os homens ndo sao nada. Isso faz com que as mulheres se atirem a
uma carreira, mas ao preco de perder a ligacdo com um aspecto fundamental da condigdo feminina
e nado o respeitarem mais.

E sempre assim: fazer uma coisa significa ndo fazer outra. Tudo o que fazemos est4 cercado pelo
que decidimos evitar — os potenciais desdenhados que permanecem irrealizados. Se o que foi
desdenhado é desprezado e desmerecido, o que foi escolhido perde valor e importancia. Por outro
lado, se respeitamos e valorizamos as possibilidades desdenhadas e nao-realizadas, o que foi
escolhido aumenta de valor.

Ha situagdes em que nao é possivel nem desejavel ter filhos ou manter relacionamentos. Mulheres
plenamente conscientes do valor daquilo a que renunciaram e que fazem suas escolhas com
lucidez podem resgatar o feminino dessa desvalorizacdo implicita e encontrar realizacdo no seu
novo estilo de vida. Os homens, do mesmo modo, podem resgatar o masculino. Respeitar o que foi
desdenhado d4 um tom diferente as suas vidas. Conquistou-se algo gragas a rentincia consciente a
possibilidades perdidas.

Quando a perda é aceita e se toma a decisao consciente de amparar a familia e o relacionamento
sem desvalorizd-los, o que foi desdenhado acrescenta alguma coisa ao que se escolheu. O processo
de aceitar perdas opera na alma e pode trazer algo de positivo num nivel completamente diverso.
Mesmo que permaneca irrealizado, o que foi desdenhado continua a atuar quando o respeitamos e
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valorizamos.
Atender as Necessidades Ndo Basta para o Amor

Pergunta: Tomei consciéncia da minha necessidade de ternura e cuidados. Apaixono-me e tenho,
por algum tempo, a sensagdo de que encontrei o parceiro certo e que todas as minhas necessidades
serdo atendidas. Entdao alguma coisa muda e, ou ele me deixa, ou perde o interesse por mim.

Hellinger: Muitas unides realmente comecam assim, com alguém em busca de um parceiro capaz
de satisfazer as suas necessidades e anseios. O problema é que o outro parceiro também pode estar
em busca da mesma coisa. Suspeito que a paixao reativa as necessidades de nossa crianga interior e
o parceiro tende a ser encarado como mde. Quando homens e mulheres procuram alguém que
satisfaga as suas necessidades, no nivel mais profundo, estdo procurando uma mae, o que leva
fatalmente ao desapontamento.

A parceria é uma empresa dificil, muito diferente de um “caso”, ainda que duradouro. A parceria,
pelo menos como a entendo, tem outra dimensdo. Vocé disse que pode ficar com um homem por
alguns meses, mas ele ndo a leva a sério no sentido de querer construir uma vida com vocé. Uma
vez que o vé como uma oportunidade de conseguir o que deseja, ele considera o relacionamento
uma oportunidade passageira de leva-la a atender igualmente as necessidades dele.

2

Essa visdao é ampla o bastante para um caso amoroso, mas estreita demais para uma parceria.
Contudo, se do fundo do coragdo vocé tiver uma visao digna de sua plena dignidade, e do poder e
dimensdo de sua feminilidade — uma visdo a altura de todo o seu potencial humano —, entdo
aparecerd um homem apto a lhe dar a resposta conveniente. Se o amor se desenvolve — e talvez
mesmo um pouquinho de paixdo —, 6timo. A paixdo é cega, mas o amor vé. O amor aceita e deseja
o outro tal qual ele é. Isso toca em algo muito profundo e permite que o amor floresga.

Eis o conselho de um velho a uma jovem.

Bruno: J4 que falamos de sentimentos, tenho um que ndo compreendo e sobre o qual eu gostaria
de falar. Nao me lembro de ter tido esse sentimento antes e ndo sei exatamente como lidar com ele:
o sentimento de que encontrei a mulher certa para mim. S6 isso. A mulher certa. Nao hé paixdo
nem desejo, apenas o sentimento de que ela me convém.

Hellinger: Desconfio muito dessa frase. Se fosse “Ela é maravilhosa”, a coisa seria diferente; mas
quando vocé diz “Ela é a mulher certa”, sem paixdo nem desejo, parece dar a entender que se trata
da pessoa junto a qual vocé precisa mudar o minimo possivel.

Bruno: Na mosca! (Risos no grupo.) Por outro lado, isso é 6timo, pois eu posso continuar como eu
sou.

Hellinger: Nao, ndo é nada bom, e logo se tomara um fardo. O sentimento de que a mudanca nao é
necessaria limita a sua parceria de um modo pouco saudavel. Melhor seria se ela fosse apenas
“boa” e vocé também.

Casais Homossexuais

Pergunta: Sou homossexual e parece que ndo hé lugar algum para nés na sua tese. De que me vale
ouvi-lo dizer que o homem “se toma homem” no relacionamento com uma mulher, ou que a
mulher “se toma mulher” no relacionamento com um homem? Isso transforma a
heterossexualidade na tnica forma de sermos criaturas humanas.

Hellinger: Em primeiro lugar, eu gostaria de transmitir alguns conceitos gerais sobre a visdo
sistémica. Toda pessoa é parte integrante dos sistemas de relacionamento a que pertence e tem
igual valor no funcionamento desses sistemas - todos, no sistema familiar, sdo essenciais para o
sistema.

As diferencas aumentam a durabilidade e estabilidade de um sistema social. A consciéncia que
procura excluir pessoas do grupo porque sao diferentes atua num nivel diferente do da consciéncia
sistémica, que procura equilibrar o sistema como um todo preservando o direito de cada membro
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pertencer a ele. Ha4 sérias consequéncias para os membros mais jovens de uma familia quando
alguém é excluido do sistema por ser diferente. Tenho visto intimeros casos de jovens que sofrem
amargamente por terem de se identificar com um parente mais velho que foi afastado da familia
por ser homossexual. Esse compromisso basico com a dignidade e o valor intrinsecos de todas as
pessoas faz com que vejamos as diferencas abertamente.

Dito isso, existe um fato que os casais homossexuais nao podem evitar: seu amor ndo permite que
tenham filhos juntos. A concentracdo da procriacao na heterossexualidade tem consequéncias que
ndo podem ser ignoradas como se ndo existissem. Em toda unido sem filhos, os parceiros se
separam com menos culpa: eles apenas se ferem um ao outro. Mas quando pais se separam, as
consequeéncias sao graves para os filhos; eles precisam cuidar para que seus atos ndo magoem os
filhos. Essa culpa extra dificulta ainda mais a separacdo dos pais mas, paradoxalmente, reforca o
relacionamento. Casais sem filhos — inclusive homossexuais — ndo contam com o apoio dessas
consequéncias para permanecer unidos nas crises.

Os casais homossexuais, como outros casais sem filhos interessados em parcerias duradouras e
afetuosas, precisam tomar decisdes absolutamente claras e conscientes quanto aos objetivos de seu
relacionamento. Certos objetivos promovem mais estabilidade a longo prazo que outros. Querer
evitar a solidao ou a sensagao de vazio, por exemplo, ndo é um objetivo que sustente uma parceria
duradoura de iguais.

Cada qual tem o seu caminho — em parte escolhido, mas em parte decorrente da vida, portanto
involuntario. Essa é a parte com a qual é dificil lidar. Os homossexuais com quem trabalhei —
mesmo aqueles que sustentam ter escolhido livremente sua orientacdo sexual — haviam sido
envolvidos por dindmicas sistémicas, experimentando em suas vidas as consequéncias do que
outros, em seus sistemas, haviam feito ou sofrido. Eles tinham sido impelidos ao servico do
sistema e, em crianca, nao podiam defender-se das pressdes sistémicas a que se viam submetidos.
Eis a segunda coisa com que tinham de haver-se: estavam dando alguma coisa a familia.

Raramente trabalhei com alguém que quisesse “deixar” de ser homossexual. Quando trabalho com
homossexuais, a homossexualidade ndo é a questao principal. Tento apenas trazer a luz algum
bloqueio que esteja limitando a plenitude da vida, mas ndo tenho nenhuma intencao de mudar a
orientacdo sexual da pessoa.

Observo trés padroes de bloqueio sistémico em conjuncdo com a homossexualidade, porém ignoro
se eles realmente estdo em causa:

. A crianga era pressionada a representar uma pessoa do sexo oposto no sistema porque uma
crianca do mesmo sexo ndo estava disponivel. Por exemplo, um menino tinha de representar uma
de suas irmas mais velhas que havia morrido porque nenhuma menina sobrevivera. Outro menino
tinha de representar a primeira noiva de seu pai, que fora tratada injustamente. Esse é o mais
doloroso e dificil padrao que ja observei.

. A crianga era pressionada a representar alguém do mesmo sexo que fora excluido do sistema
familiar — ou vilipendiado por esse sistema. Os homossexuais que vivem em semelhantes
condigdes sdo considerados “estranhos”. Por exemplo, um menino era sistematicamente identifica-
do com o primeiro noivo da mae, que contraira sifilis e rompera o compromisso. Embora o noivo
tivesse agido de maneira correta, fora desprezado pela mae do menino. A sensacdo de ser
desprezado era, para o menino, muito parecida com a que devia ter atormentado o noivo — como
se fosse dele proprio.

. A crianga permaneceu na esfera de influéncia do genitor do outro sexo, mostrando-se
incapaz de realizar o movimento psicolégico rumo a esfera do genitor do mesmo sexo.

Se Ajudasse, Eu Suportaria a Dor

Num grupo de treinamento para terapeutas, uma mulher tomou lugar numa constelagdo de sua
familia de origem e foi visualmente confrontada, pela primeira vez, com o que ja sabia, mas nunca
aceitara: o grau de perda, necessidade e dano no seu sistema familiar. Em trés gera¢des, nao se vira
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nenhum relacionamento intacto. A unido de seus pais era caracterizada pelo 6dio e o desdém; ela
fora escolhida para satisfazer as necessidades emocionais e sexuais do pai desde quando tinha 8 anos
até a época em que conseguiu sair de casa, aos 18. Os atos sexuais eram brutais e dolorosos,
ocorrendo com o conhecimento e consentimento implicito da mae.

Em terapia anterior, ela explorara a raiva, a dor e o sentimento de traicdo; encontrara alivio, mas ndo
solucdo final. Agora, diante do homem que representava o seu pai, o terapeuta sugeriu: “Diga-lhe:
Isto déi!” Enquanto dizia isso, os solucos assomavam-lhe das profundezas e explodiam, e ela
acrescentou espontaneamente: “E ndo ajuda. Eu ndo podia aliviar a sua soliddo. Eu suportaria a dor,
se ela ajudasse a combater aquela terrivel soliddo.” Abragou com ternura o homem que representava
seu pai, que também chorava abertamente, e assim ficaram ambos por longo tempo. Ela sentiu
conscientemente, pela primeira vez e como adulta, seu amor infantil pelo pai e sua secreta disposi¢do
para sacrificar-se pelo bem da familia.

Em seguida, disse-lhe: “Prometo-lhe que nenhuma outra crianca serd magoada como eu fui. Pagarei
o preco. Paro por aqui.” Quando se voltou para o grupo e declarou “Sou lésbica”, ela o fez com a
maéxima simplicidade e dignidade humana possiveis naquela situagéo.

Um ano depois, ainda sentia os efeitos liberadores da aceitagdo do papel que lhe fora imposto pelo
destino, acatando como uma escolha consciente aquilo que antes, inconscientemente, carregava
consigo e ndo podia mudar.

Encarada dessa forma, a homossexualidade cobra um alto preco. Aqueles que conseguem afirmar
sua orienta¢do sexual e construir uma vida feliz, afetuosa e significativa tém um apoio intimo bem
diferente do daqueles que lutam contra o destino e menosprezam a perda — quer o facam
conscientemente ou procurem muda-lo, se puderem.

Infidelidade e TriAngulo Amoroso

Pergunta: Meu marido teve um caso com outra mulher durante anos. No principio, achei dificil
aceitar isso, mas com o tempo desisti de muda-lo. O senhor poderia falar algo a respeito de
infidelidade e relagdes extraconjugais?

Hellinger: Quando a mulher trata o marido como uma crianga, tentando melhorar seu
comportamento e agindo como se soubesse o que é melhor para ele... ele acaba arrumando uma
amante. Esta passa a ser, entao, a sua verdadeira parceira. Se ele mantém um bom relacionamento
com a esposa, mas conserva a amante, é provavel que a amante represente a sua mae. Talvez o
mesmo seja verdadeiro para a mulher que arruma um amante — ou estd sendo tratada pelo
marido como crianga ou procura no amante alguém que represente seu pai ou sua mae.

Em regra, a esposa que consente no triangulo amoroso ¢ a filhinha do papai. Se estivesse em busca
de uma solugdo, abandonaria a esfera de influéncia do pai e voltaria para a da mae. O homem que
vive um tridngulo amoroso é muitas vezes o filhinho da mamae, e a solugao, para ele, consiste em
voltar a esfera do pai.

O relacionamento fora do matrimonio é quase sempre visto como moralmente inaceitdvel. Nessa
situacdo, o chamado parceiro inocente costuma acreditar que seu direito ao outro é exclusivo e
permanente. Pura presuncdo. A consciéncia que vela pelos relacionamentos ndo se impressiona
com semelhantes reivindicagdes. Ela respeita apenas a qualidade real do vinculo e a ecologia do
dar e receber. Em vez de reconquistar o parceiro pelo amor, o conjuge ofendido tende a atormenté-
lo como se essa exigéncia de exclusividade, sem olhos para a satisfacdo das necessidades e do
desejo, o fizesse querer voltar.

Eu aspiro a algo mais realista. Respeito muito a fidelidade, mas ndo aquela que pontifica: “Eu sou
a Unica pessoa que pode ser significativa para vocé e a unica que pode satisfazer as suas
necessidades.” Sucede muitas vezes encontrarmos alguém que se toma importante para nds; esse
fato precisa ser respeitado, como respeitados precisam ser os sentimentos de magoa e perda que
dai se originam. Esse encontro pode ter efeitos bastante positivos num relacionamento. Nao
importa qual va ser o desfecho; uma solucao plenamente satisfatéria s6 é possivel com amor.

Ciime
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Pergunta: O senhor pode dizer algo sobre o citime? Tenho crises de ciime e imagino meu parceiro
fazendo todo tipo de coisa.

Hellinger: A natureza sistémica do citme pode ser observada quando examinamos
cuidadosamente o que ele provoca. As vezes, o citime aproxima ainda mais o casal. Isso acontece,
por exemplo, quando o citime da esposa protege os filhos e marido de uma aventura caprichosa ou
da interferéncia de outra mulher na familia. Mas em geral faz o contrério: afasta os parceiros. Se
vocé tem crises de citime, observe a situacdo honestamente e talvez descubra uma secreta pressao
sistémica empurrando-a para longe do seu parceiro. A pessoa ciumenta deseja inconscientemente
que o parceiro se va.

Existem intimeras dindmicas sistémicas inconscientes que nos induzem a repelir nossos parceiros:

. Para confirmar uma antiga crenga de que ndo merecemos o amor, por exemplo, ou de que
iremos causar infelicidade. Certas pessoas tém medo de serem abandonadas e, inconscientemente,
afastam os parceiros. Criam o que receiam, como se o abandono fosse preferivel a separacao
voluntaria.

. Para ser fiel as crencas e exemplos da familia: digamos, agir como agiram os pais quando
ndo conseguiram se aceitar plenamente, quando se separaram ou quando um deles morreu no
comego do relacionamento.

. Para operar uma identificagdo inconsciente com outra pessoa prejudicada pelo sistema. Por
exemplo, uma mulher ndo se casou porque tinha de cuidar dos pais ja velhos. Sua jovem sobrinha
identificou-se inconscientemente com ela e também ndo se casou.

. Para cumprir uma obrigacdo pessoal. Um homem abandonou a antiga familia para assumir
o atual relacionamento. A segunda esposa, muito enciumada, quis abandoné-lo também. Na
constelacdo familiar, percebeu claramente que se sentia obrigada para com a primeira familia do
marido, solidéaria com ela.

Muitas vezes, quando um dos parceiros tem citimes, o relacionamento ja terminou, mas eles ndo o
admitiram ainda ou nao querem admiti-lo. Se se dispuserem a isso, nao raro é possivel retomar a
parceria depois que o ciime desaparece; mas isso exige que enfrentem as pressdes sistémicas que
os estdo distanciando. Muitas vezes eles precisam enfrentar experiéncias dolorosas, talvez culpa,
solidao, medo de perdas, inadequagdo. Os parceiros podem dizer um ao outro: “Cedo ou tarde,
vou perder vocé.” Essa é uma frase dificil de dizer com sinceridade, mas pode devolver a ordem
ao relacionamento.

Frequentemente é impossivel para os parceiros restaurar o relacionamento depois que o citime
veio a tona. Devem, entdo, escolher entre dois tipos de dor: o da separacdo e o da manutencao de
uma parceria pouco satisfatoéria. Se optarem pela segunda, melhor sera aceitar as coisas como sao
do que alimentar esperancas de que tudo ird mudar. A pior escolha que podem fazer é permanecer
num relacionamento desgastante esperando que um dia seja diferente. No entanto, esse é o
caminho que a maioria dos casais prefere.

Aproveite-o Enquanto é Tempo

Uma mulher confessou, em seu grupo de terapia, que atormentava o marido com ciame e, embora
soubesse que esse comportamento era irracional, ndo conseguia parar. Enquanto discorria sobre seu
citime, a fungdo sistémica deste tomou-se clara para o lider do grupo, que apontou-lhe a solugéo.
Disse ele: “Vocé vai perder seu marido cedo ou tarde. Aproveite-o enquanto é tempo.” Dias depois,
o marido telefonou para o lider e comunicou-lhe: “Voltei a ter uma esposa. Muito obrigado.”

O marido participara de um grupo liderado pelo mesmo terapeuta algum tempo antes, com uma
mulher com quem viveu por sete anos. Contara entdo a mulher que tinha uma namorada mais jovem
e planejava casar-se com ela. Ele participou de um segundo grupo com a nova parceira, que
desposara logo depois de ela engravidar. Exteriormente, esta passou a agir como se o marido ndo
tivesse vinculo algum com a antiga esposa e a sustentar seus direitos a ele por meio de citme e
pressdes publicas. No fundo, ela percebia os lagos entre o marido e a ex-esposa, bem como sua
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propria parcela de culpa na separagdo de ambos. Portanto, seu citme ndo era consequéncia dos atos
do marido e, sim, do secreto reconhecimento de sua divida para com a antiga parceira. Esse citme
resultou num distanciamento intimo do marido: refletindo o vinculo que ele ainda mantinha com a
primeira parceira, expressava solidariedade para com ela.

A despeito dessa compreensdo, o casal acabou se separando alguns anos depois.
O Amor Limita a Liberdade

Pergunta: Pelo que o senhor disse sobre limita¢des sistémicas, parece que tudo é predeterminado.
Os parceiros ansiosos por viver o que chama de “uma parceria de iguais” dispdem de alguma
liberdade pessoal, ou tudo é estabelecido por coacdes sistémicas?

Hellinger: Em cada relacionamento os limites sdo estabelecidos de modo diferente; alguns sao
mais flexiveis, mais permissivos, enquanto outros sdo mais rigidos. A culpa comeca logo que
cruzamos as fronteiras do nosso sistema de relacionamento. Sentimo-nos livres e inocentes dentro
das fronteira, e ndo existe liberdade ou inocéncia quando elas ndo sao claramente definidas. Esse
processo é 6bvio com garotos de escola, que muitas vezes se tomam impertinentes se o professor
nao os contém. Quando os limites foram nitidamente estabelecidos e testados, a area de liberdade
é reconhecida com a maior facilidade.

A realizagdo e a satisfacdo encontram-se dentro dos limites do relacionamento. Se os
ultrapassamos, prejudicamos o relacionamento, as vezes de maneira tdo grave que é impossivel
recupera-lo. Sucede, por exemplo, que num relacionamento os limites sejam tao estreitos que um
dos parceiros, ou ambos, arranjem um amante para amplid-los e criar um novo espago livre. Ao
contrdrio, se os limites sdo frouxos e o que os parceiros tém em comum é indefinido, o
relacionamento fica ameacado. Eles entdo devem recuar e redefinir os limites — ou separar-se.

O fato de pertencerem um ao outro refreia a sua liberdade, o que é um aspecto inerente a todo
sistema de relacionamento. H4 um ponto em que nossa liberdade de escolha é limitada pelas
consequéncias da escolha para nosso senso de unido. Podemos decidir ir além das fronteiras de um
relacionamento, mas ndo sem pagar o preco da culpa; ndo sem as consequéncias para nossa pro-
pria felicidade ou a do parceiro; ndo sem por em perigo o relacionamento. Isso reflete uma lei
natural dos sistemas: a de que existem limites além dos quais o sistema ndao pode mudar sem
transformar-se em outro.

Separacéo

Pergunta: Trabalho com muitos casais em processo de separacdo. As vezes tudo vai bem, mas as
vezes ocorrem problemas horriveis. Existe uma dindmica sistémica que influencia isso?

Hellinger: As pessoas ndo raro optam por sofrer durante muito tempo, antes de se sentirem livres
para liquidar uma ma situagdo, porque ndo querem ferir o parceiro ou porque receiam o que 0s
outros vao dizer ou pensar. Usualmente, a pessoa deseja um espago novo e maior, mas nao acha
justo trabalhar por isso porque assim ird magoar alguém. Ela age como se o seu proéprio sofrimento
pudesse neutralizar o sofrimento do parceiro ou justificar suas a¢des aos olhos dos outros. Por isso
o processo de divoércio é tdo demorado.

Quando a separagdo se da finalmente, ambos os parceiros se veem diante das possibilidades e
riscos de um novo comego. Se um deles rejeitar a oportunidade de um novo comego e ignorar a
possibilidade de criar algo de bom, preferindo apegar-se a dor, fica dificil para o outro parceiro
libertar-se. Por outro lado, se ambos aproveitarem as oportunidades surgidas e fizerem alguma
coisa com elas, ambos se libertarado e ficardo aliviados do fardo. Entre todas as possibilidades de
perddo nas situagdes de divércio e separagdo, esta é a melhor porque traz harmonia mesmo
quando a separacao ocorre.

Se a separagdo é dolorosa, hd sempre a tendéncia a procurar alguém para incriminar. Os
envolvidos tentam aliviar o peso do destino arranjando um bode expiatério. Em regra, o
casamento nao se desfaz porque um parceiro é culpado e o outro inocente, mas porque um deles
estd assoberbado por problemas de sua familia de origem ou ambos caminham em direcdes
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opostas. Se se incrimina um parceiro, cria-se a ilusdo de que algo diferente poderia ter sido feito ou
de que um comportamento novo resgataria o casamento. Nesse caso, a gravidade e a profundidade
da situacdo sdo ignoradas, os parceiros comecam a recriminar-se e a acusar-se mutuamente. A
solucdo para combater a ilusdo e a critica destrutiva é resignar-se a forte dor provocada pelo fim
do relacionamento. Essa dor ndo dura muito, mas é lancinante. Se os parceiros se dispuserem a
sofrer, poderdo tratar do que merece ser tratado e dispor as coisas que precisam ser dispostas com
lucidez, ponderacao e respeito matuo. Numa separagdo, a raiva e a censura em geral substituem o
sofrimento e a tristeza.

Quando duas pessoas ndo conseguem se separar civilizadamente, isso se d4, as vezes, porque nao
souberam tomar plenamente um do outro aquilo que lhes foi oferecido. Devem, pois, dizer-se:
“Recebi 0 que de bom vocé me deu e vou guarda-lo como um tesouro. Tudo o que dei para vocg,
dei-o com gosto; portanto, guarde-o também. Assumo a minha parcela de responsabilidade pelo
que saiu errado entre nés e deixo-lhe a sua. Agora partirei tranquilo.” Se conseguirem dizer-se isso
com toda sinceridade, podem separar-se em paz. Nessas situagdes, talvez seja ttil contar uma
histéria simples.
O Fim

Duas pessoas, com suas mochilas bem cheias, safram juntas a passear. Atravessaram jardins floridos

e searas, e ambos iam felizes. Depois, o caminho foi ficando ingreme. Um deles, ja sem provisdes,

sentou-se. O outro prosseguiu, subindo um pouco mais. O caminho agora era pedregoso e dspero, e

também ele, consumido o dltimo bocado, sentou-se. Contemplando as gloriosas cores dos campos 14
embaixo, pds-se a chorar.

Muitas vezes os parceiros agem como se a sua participacdo no relacionamento fosse como a
associacdo a um clube, associacdo livremente escolhida e que pode terminar livremente. Mas a
consciéncia secreta e infatigavel que zela pelo amor ensina outra coisa. Se féssemos livres para
cancelar nossas parcerias, a separagdo ndo magoaria tanto. Frederich Holderlin descreve isso num
poema:

Os Amantes

Separados! Parecia tio acertado e bom!

Por que entdo o choque, como se houvéssemos assassinado o amor?
Ah, tdo pouco nos conhecemos!

Ha um deus oculto que em nos governa.

Numa parceria séria de iguais, estamos ligados um ao outro e ndo podemos nos separar sem
sofrimento e culpa. As consequéncias disso sdao invariavelmente destrutivas quando os parceiros se
separam sem um sentimento de responsabilidade. Se, por exemplo, um deles disser: “Estou
fazendo alguma coisa por mim e pelo meu aperfeicoamento; o que acontecer com vocé é problema
seu”, ndo sera dificil que uma crianga morra ou cometa suicidio apés a separacdo. Esta é sentida
pela crianga como um crime que merece castigo. A unido é tanto o prémio quanto o prego do amor.

Méae, Deixo para Vocé as Consequéncias de Sua Partida

Uma mulher se separara levianamente do marido e sua filha ficara grave- mente enferma apods a
separacdo. Na constelacao familiar, a representante da mae sentiu-se melhor fora do circulo, com os
filhos perto do pai. Quando a filha lhe disse: “Mde, deixo para vocé as consequéncias de sua
partida”, ela se sentiu livre e todos, na constelagdo, passaram a gozar de uma sensacdo de harmonia.

Pergunta: Quem decide se a separacao é irresponsavel?

Hellinger: Ninguém decide; é algo que se sente. Quando a separacdo ocorre, todos percebem
imediatamente se foi irresponsavel ou nao.
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Transcrito
ERNEST E O SUICIDIO DE UM FILHO

Numa constelacdo familiar, Ernest reage a sugestdo de colocar o retrato de um filho morto na
parede da casa.

Ernest: Se eu dependurasse o retrato de meu filho [que cometera suicidio], as outras criangas
ficariam muito perturbadas. Nao querem nada com o irmao morto, nem lembrar-se do suicidio.

Hellinger: Se eles se sentem assim, correm o perigo de suicidar-se também. Poderiamos montar
uma constelacdo de sua familia e descobrir o que esta acontecendo. Gostaria de fazer isso?

Ernest: Sim.

Hellinger: Otimo. Vamos montar a sua familia atual. Quantos filhos tem? Ernest: Dois.
Hellinger: Qual era a posicao do filho que se matou na familia?

Ernest: Era o mais jovem.

Hellinger: Vocé ou sua mulher tiveram outro relacionamento antes?

Ernest: Nao.

Hellinger: Precisamos entao de vocé, de sua mulher e dos trés filhos. Agora comece. Vocé ja sabe
como fazer. Pegue o seu representante e leve-o para o lugar adequado. Concentre-se em vocé
mesmo. O que disser ndo nos ajudara em nada. Encontre o caminho para a situacao e coloque
todos onde lhe pareca melhor. (Ernest instala todos os representantes, menos o de sua mulher.) E sua
mulher?

Ernest: Nao posso coloca-la ai.

Hellinger: Mas o que significa isso”

Ernest: Ela ndo quer ver isso.

Hellinger: Entdo, coloque-a no lugar onde quem nao quer ver deve ficar.

Hellinger: O que estd acontecendo com o pai?

Diagrama 1*
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* L egenda: Marido—representante de Ernest; Esposa—representante da esposa de Ernest;
1 — primeiro filho, homem; 3 — terceiro filho, homem; +4 — quarto filho, homem, morto na infancia.

Representante de Ernest: Sinto-me muito tenso nesta situacao e nao sei informar mais nada.
Hellinger: O que esta acontecendo com a esposa?

Esposa: Minha garganta se fecha e meus bragos estao paralisados.

Hellinger: O que est4 acontecendo com o filho mais velho?

Primeiro Filho: Sinto um peso enorme e meu coragao palpita.

Terceiro Filho: Tenho medo de meu irmdo mais novo. Temo que alguém esteja espiando em
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alguma parte, mas ninguém olha ninguém nos olhos.
Hellinger: Como se sente o mais novo?
Filho Morto: Meu coragdo dispara e estou trémulo. Sem ar.

Hellinger (ao filho morto): Saia e feche a porta.

Diagrama 2*
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Hellinger: Isso muda alguma coisa para o pai? Representante de Ernest: E um alivio.
Hellinger: E para a mae?

Esposa (surpresa): Sinto-me melhor.

Hellinger (para o primeiro filho): E para vocé?

Primeiro Filho: Sinto-me pior.

Terceiro Filho: Muito melhor. Posso respirar com mais facilidade.

Hellinger (para o grupo): Por que uma crianga comete suicidio? Por amor. A reacdo de alivio dos
representantes mostra que, para essa familia, era necessario que alguém desaparecesse. A pergunta
é: Quem de fato precisava partir? (Para Ernest.,): Entdo, quem estava sendo pressionado a ir
embora?

Ernest: Muitas pessoas. Mesmo na geragdo de meus avos.

Hellinger: E quem morreu?

Ernest: Um tio e minha av6. Ambos por suicidio.

Hellinger: O tio era irmao de quem?

Ernest: De minha mae. A av6 era mae de meu pai.

Hellinger: Entdao ambos cometeram suicidio?

Ernest: Sim. Depois dois de meus irmaos morreram ainda criangas, além de uma filha pequena.
Hellinger: Sua filha?

Ernest: Minha filha. Bem pequenina (murmiirios de surpresa no grupo).

Hellinger (para o grupo): Estdao vendo como pessoas esquecidas continuam presentes, mesmo
mortas? (Traz de volta ao grupo o representante do filho mais novo.) (Ao representante do filho mais novo.):
Como se sentiu la fora?

Filho Morto: Melhor.

Hellinger: Volte e retome exatamente o mesmo lugar de antes. Ouviu que tem uma irmazinha?
Filho Morto: Ouvi.

Hellinger (para Ernest): A menina que morreu era a mais velha?

Ernest: A segunda.
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Hellinger: Ponha-a na constelacdo. (Ernest coloca-a perto do filho morto.) (Para Ernest.): Concentre-
se. Onde ela deve ficar exatamente? Observe a constelagdo toda e procure sentir qual é o lugar
dela.

Ernest: Aqui (perto do irmao)-, ela estd junto do morto. Ali (perto dos outros irmdos), ela esta com os
vivos.

Hellinger: Isso é uma ideia, ndo um sentimento.

(Para o grupo.): Quando as pessoas montam uma constelagdo de acordo com um conceito, nao
funciona.

Ernest: Ela fica aqui, junto do morto.

Hellinger: Isso é apenas uma teoria a que vocé se apegou. (Para o representante de Ernest.): Qual é o
lugar dela?

Representante de Ernest: Ao lado da mae.

Hellinger: De que lado?

Representante de Ernest: A esquerda. (O representante vai para a posigio indicada.)
Hellinger (para a representante da esposa): A seu ver, onde exatamente ela deve ficar?
Esposa: De repente, fiquei gelada. Nao consigo vé-la.

Hellinger: Onde ela precisa ficar, segundo vocé?

Esposa: Na minha frente.

Diagrama 3*
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* Acréscimo a legenda: +2 — segundo filho, mulher, morta na inféncia.
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Hellinger (para a esposa): Tome-a nos bragos. Respire. (Mie e filha se estreitam ternamente.)
(Para Ernest.): De que ela morreu?

Ernest: Nao conseguia respirar. Seus pulmoes eram atrofiados. Respirou apenas por dois dias.
Hellinger (para o representante de Ernest): Como esta agora?

Representante de Ernest: De coragao transbordante.

Hellinger (para o filho mais novo): E vocé?

Filho Morto: Bem melhor.

Hellinger (para o grupo): Quando ela esta 14, ele pode ficar. (Para o filho mais velho): E vocé?
Primeiro Filho: Aliviado.

Terceiro Filho: Eu também, mas gostaria que ela se aproximasse de nos.

Hellinger: Faremos isso mais tarde. (Para a filha morta): Como se sente?

Filha Morta: Estou me lembrando de que, quando era bebé, quase morri. Eu ndo podia respirar e
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ia muitas vezes para o sanatério com asma e bronquite.

Hellinger: E a sua lembranca pessoal. Por enquanto, apenas desempenhe o papel. Obviamente,
Ernest ndo escolheu vocé por simples acaso. Mas como se sente junto de sua mae?

Filha Morta: Bem.
Hellinger: E a mae, como se sente?
Esposa: Mais calma. Estd quente aqui.

Hellinger (para o grupo): Agora podemos tentar achar uma ordem para a familia, isto é, procurar o
que possa ser uma boa ordem para ela.

(Hellinger coloca os pais um ao lado do outro, com a menina morta sentada no chdo e as costas apoiadas
neles. Os outros filhos se perfilam no lado oposto.)

Diagrama 4
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Hellinger (para os pais): Pousem as maos carinhosamente na cabega ou ombros da menina morta,
para que ela fique realmente junto de vocés. Olhem um para o outro enquanto sentem a presenca
da filha.

(Para a filha morta): E agora, como se sente?
Filha Morta: Sinto-me ameacada.

Hellinger: Ameacada? Entao va para perto de seus irmaos. Tome o seu lugar no meio deles.

Diagrama 5
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Hellinger: Como se sentem todos?

Filha Morta: Muito protegida.

Primeiro Filho: Bem!

Terceiro Filho: Digo o mesmo.

Filho Morto: Nao tdo bem.

Hellinger (para o representante de Ernest): E vocé?

Representante de Ernest: Bem.
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Esposa: Sinto um pouco de caibra no lado direito.

Hellinger (para os pais): Troquem de lado. Ficou melhor ou pior? Esposa: Melhor.
Representante de Ernest: Sim, melhor.

Hellinger (para o filho mais novo): Como se sente agora?

Filho Morto: Meu coragdo palpita e tremo como no comego.

Hellinger (para Ernest): Uma vez mais, o que aconteceu na sua familia?

Diagrama 6
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Ernest: Antes?
Hellinger: Quem morreu?

Ernest: A mae de meu pai; depois, o irmdo de minha mae, dois irmdos meus muito jovens e meu
pai.

Hellinger: Entdo temos toda uma galeria de gente morta. Que idade tinha o seu pai quando
faleceu?

Ernest: 55 anos.

Hellinger: Como a sua avé morreu?
Ernest: Cometeu suicidio.
Hellinger: Que idade tinha ela?
Ernest: 34 anos.

(Hellinger pede que os pais mudem de lugar novamente. Em sequida, acrescenta representantes para o pai de
Ernest, para seus irmdos pequenos e sua avé paterna. Diversas configuracdes sio tentadas com a ajuda dos
representantes, até serem encontradas as posigées corretas.)

Hellinger (para o representante de Ernest): Como se sente ao ver todos eles?
Representante de Ernest: Sinto-me bem. Meu pai me da forgas.

Hellinger (para o filho mais novo): E vocé, como se sente agora?
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Diagrama 7*
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Filho Morto: Muito melhor. Mas nado estou enxergando bem o meu avo.

Hellinger: Certo, vamos mové-los um pouco. Ele é o mais importante para vocé.
Filho Morto: Quando meu av6 entrou, logo me senti melhor.

Hellinger (para o grupo): Meu palpite é que, com tantas mortes e suicidios na familia, Ernest queria
inconscientemente matar-se também ou sentia a necessidade de morrer jovem para seguir todos os
que tinham partido antes. Seu filho mais novo fez isso em seu lugar.

Essa é uma dindmica que observamos frequentemente em familias que tiveram de enfrentar
doencas graves, acidentes constantes ou suicidio. Chama-se “Melhor ir eu que vocé, querido pai ou
querida mae.” Este o caso que temos aqui. A primeira constelagio montada por Ernest mostrou
isso com absoluta clareza: o filho mais novo postou-se diante do pai para impedi-lo de partir.

(Para Ernest.): Que faremos com vocé? Posicione-se no seu lugar na constelacdo a fim de sentir
como ¢ estar ali.

Ernest: Tenho outra intuicéo.

Hellinger: Primeiro, va para o seu lugar na constelacdo. (Ernest obedece. Hellinger observa a sua
reacdo.)

(Para o grupo): Acho que ele ndo vai conseguir resolver isso direito. E velho demais para solucionar
realmente essa dinamica. Temos de respeitar o fato. A idade estabelece limites para o que podemos
fazer. Em principio, o pior j& aconteceu. Seu filho menor j4 cometeu suicidio e ndo ha como salva-
lo.

A questdo é saber se podemos fazer alguma coisa pelos outros filhos. Ele os salvara se der ao filho
morto um lugar em seu coracdo e lhe disser: “Eu sei que fez aquilo por mim e trago-o no coragao
para que vocé possa viver comigo. Farei algo de bom na sua meméria” — ndo importa o que isso
signifique para ele. E podera dizer aos outros filhos: “Ele tem um lugar no meu coragédo e peco-lhes
que também deem um lugar para ele nos seus. Além disso, olhem para a sua irmazinha, que esta
no meio de vocés e nos pertence.”

Isso seria uma Ordem do Amor, uma solugdo pelo amor. (Para Ernest.): Esta claro para vocé?
(Ernest acena que sim; os representantes se sentam.)

(Para o grupo.): Alguma pergunta?

Participante: Meu filho esta sempre arriscando a vida. Tenho de esperar até que aconteca?
Hellinger (fita-a por longo tempo e indaga gentilmente): Ele faz isso por vocé?

Participante: Nao sei.

Hellinger: Sim; faz isso por vocé. Seus olhos brilharam quando falou. Ter4 de encontrar a solugao.
(Pausa.) Alguém mais tem perguntas?

Participante: Gostaria de entender algo que o senhor disse antes. O senhor disse a Ernest que ele é
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velho demais para encontrar uma solucdo. Quis provocéa-lo? Alguma coisa ficou no ar.

Hellinger: Ele ja fez o que era preciso, ndo aporta como. Olhe para ele. Est4 sorrindo.
Questdes Correlatas

Pergunta: Parece-me que o senhor exige demais de seus clientes. Declarou mesmo que vai até o
fim. Mas notei também que, a certa altura, para de repente, deixando o assunto caminhar por si e
ganhar forca. Pode explicar-me como entende esse processo?

Hellinger: Junto com o cliente, exploro todo o campo das consequéncias de seus atos ou destino.
Nao limito essa exploragdo ao que é facil e agradavel. Vou, junto com os clientes, até o limite de
seus sistemas, até a fronteira onde esses sistemas duavida, isso significa que as vezes nos
deparamos com a morte e, juntos, examinamos a possibilidade de que eles venham a morrer ou de
que algo terrivel va acontecer. Eu os acompanho até os limites extremos, sem medo ou hesitacao.
Observamos tudo o que ha por ali, de um lado e de outro.

Feito isso, observamos o campo inteiro da realidade que opera em seus sistemas. Exploramos todo
o campo e sabemos onde estdo as suas fronteiras. Somente chegando aos limites extremos
conseguimos descobrir o que é possivel, tanto para o bem quanto para o mal. Isso da forcas aos
clientes e, com essas forcas, podemos descortinar uma solucdo boa para todos.

Algumas vezes a solugdo é aceitar o inevitavel: chegamos aos limites, nada mais é facil ou possivel.
Mas algumas vezes hé outra solugdo. Se houver, ela pode ser alcancada mais facilmente depois de
chegarmos aos limites exteriores. O cliente pode entdo contemplar a realidade da situagdo e
escolher o melhor caminho, mais conveniente para ele.

Pergunta: Muitas coisas que o senhor diz parecem dogmaticas. Ainda assim, me surpreendo com a
tranquilidade interior e a firmeza que conserva a despeito das situagdes terriveis que as pessoas
constantemente lhe apresentam e das reagdes um tanto hostis dos presentes. Também me
impressiona a sua gentileza de alma. Como conserva a firmeza e a lucidez de percepcao?

Hellinger: Tranquilidade e lucidez de percepcao vém da aceitagdo do mundo tal qual ele é, sem
nenhuma intengdo de muda-lo. Essa ¢, no fundo, uma atitude religiosa porque nos alinha com o
todo maior sem nos separar dele. Nao pretendo saber mais nem espero conseguir algo melhor do
que as forgas intimas, em acao no sistema, obteriam por si mesmas. As coisas terriveis de que tomo
conhecimento fazem, também elas, parte deste mundo — e eu as aceito. O mesmo acontece
quando vejo uma coisa bonita: eu a aceito. Eu chamo essa atitude de “humildade” — aceitacdo do

mundo tal qual ele é. Somente essa aceitacdo toma a percepcdo possivel. Sem ela, os desejos,
medos,- juizos — 0s meus construtos — interfeririam na minha percepgao.

Ha outro ponto a considerar: as Ordens do Amor ndo sdo estruturas rigidas. Estdo sempre
mudando; diferem de momento para momento. H4 algo de ricamente variado nelas, uma
abundancia extrema que s6 conseguimos captar por um instante. Por isso, cada constelacdo
familiar é diferente, ainda que os problemas das familias sejam os mesmos. Quando identifico
determinada ordem, transmito o que vejo. Algumas pessoas, habituadas a pensar em termos de
“verdadeiro e falso” ou de “certo e errado”, tendem a tomar o que digo como a afirmacdo de uma
verdade universal. Nada disso! Trata-se apenas do reconhecimento da verdade que se pode captar
num vislumbre. Isso s6 se aplica a0 momento, mas, nesse momento, é uma verdade absoluta. Se
alguém isolar do seu contexto passageiro o que eu vi e o transformar em principio geral, este
parecera dogmatico. Mas os outros fazem isso, nao eu.
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Capitulo 3

Pais e Filhos

O amor entre pais e filhos, como em outros relacionamentos, é condicionado pela unido, pelo dar e
receber, pela divisdo adequada de fungdes. Ao contrario de outros tipos, o amor entre pais e filhos
persiste, mesmo havendo disparidade entre o dar e o receber. A primeira Ordem do Amor
sistémica entre pais e filhos é o fato de os pais darem e os filhos receberem.

A coisa mais valiosa que os filhos recebem dos pais — ndo importa quem estes sejam ou o que
possam ter feito — é a oportunidade de viver. Ao receber a vida dos pais, os filhos os aceitam, e
esses pais sdo os Unicos possiveis para eles. Os filhos ndo podem acrescentar nem tirar nada a vida
que os pais lhes deram; os pais, por sua vez, ndo podem tirar nem acrescentar nada quando se ddo
como pais aos filhos.

Essa primeira doagdo entre pais e filhos é diferente da doagdo e recebimento de presentes ou
favores. Quando os filhos recebem dos pais a vida, tomam o que eles ja haviam tomado antes de
seus proprios pais. Em certo sentido, os filhos sdo os seus pais e avos. O amor floresce quando os
tilhos valorizam a vida que obtiveram — quando aceitam os pais como pais. Tudo o mais de que
venham a necessitar para viver pode ser dado por outras pessoas, mas s6 os pais podem dar-lhes a
vida.

Eu Estou Feliz por Vocé Ter Me Dado a Vida

Durante uma sessdo sobre sistemas familiares, um empresario contou ao grupo que sua mde o
enjeitara em crianga para viver livre e desimpedida. Foi criado em casa alheia e viu a méae pela
primeira vez quando tinha 20 anos. Ao tempo em que participava do grupo, ja passara dos 40, e s6
se encontrara com ele trés ou quatro vezes. No dia seguinte, lembrou-se de que a mde morava perto
do local do curso e, na mesma tarde, foi visitd-la. Compareceu a reunido no outro dia e contou que
dissera a mde: “Mae, estou feliz por vocé ter me dado a vida.” A velhinha sorriu e seu coracdo
encontrou a paz.

Os pais se sentem profundamente satisfeitos quando sdo aceitos por seus filhos, quando
vislumbram um lampejo em seus olhos, quando ouvem a gostosa frase: “Estou feliz por vocé ter
me dado a vida.” Os filhos encontram a paz quando aceitam seus pais — como fez o empresario
acima — como eles sdo.

Além de lhes dar a vida, os pais dao-lhes outras coisas. Cuidam deles, proporcionam-lhes
vantagens, desvantagens e oportunidades para o bem ou para o mal. Os filhos sdo incapazes de
equilibrar a grande disparidade entre o dar e o receber em seu relacionamento com os pais, ainda
que o queiram. Assim, a disparidade irreconcilidvel entre o dar e o receber constitui a segunda
Ordem do Amor a que os filhos devem obedecer.

O apego amoroso que os filhos pequenos sentem pelos pais naturais é cego para o que estes fazem
ou deixam de fazer. Os filhos agem como se o amor ndo pudesse tolerar nenhuma diferenca —
como se o fato de serem parecidos bastasse para ligé-los, e o de serem diferentes resultasse em
separacao ou perda. Suas a¢des testemunham o pensamento magico da alma infantil: “O igual
atrai o igual.”

Esse pressuposto inconsciente sobre o amor alimenta a ansia instintiva dos filhos de se ligarem aos
pais tomando-se semelhantes a eles. Isso se vé com clareza nos pequenos que imitam abertamente
0s pais, mas é um aspecto do amor filial que continua a operar também na vida interior dos
adultos, desempenhando importante papel nas relacdes familiares. Agindo por amor, os filhos
acompanham os pais até no sofrimento e, embora quase sempre de maneira inconsciente,
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perpetuam os inforttnios dos pais, copiando-os.
Uma Boa Menina

Uma mulher de 35 anos de idade contou ao grupo que ia divorciar-se. Seu casamento era feliz e tinha trés
filhos. Embora ndo pudesse dar nenhuma razao satisfatéria para essa decisdo, mostrava-se inflexivel e
repelia qualquer sugestdo para reconsiderar. Em sessdo posterior, o terapeuta perguntou-lhe a respeito de
seus pais. O pai morrera tentando salvar os companheiros num acidente de avido. O terapeuta perguntou
ainda que idade tinha a méae na época. Ela respondeu: “Minha mae perdeu meu pai quando tinha 35 anos.”

O terapeuta volveu entdo: “Em sua familia, uma boa menina tem de perder o marido aos 35 anos?”

Cega de amor, a filha fez o que a mae fizera, partilhando sua perda como se uma segunda
separacdo compensasse a primeira, como se seu divorcio demonstrasse lealdade. Os filhos,
inconscientemente, aspiram igualar os pais no sofrimento. Seu vinculo amoroso é tdo forte que os
cega e eles ndo conseguem resistir a tentacdo de zelar pelos pais assumindo-lhes a dor. Embora
facam isso por amor e acreditem que estdo praticando o bem, passam a comportar-se como pais de
seus pais e dramatizam os medos destes prejudicando a si mesmos. Este amor cego protege os
vinculos com os pais, mas, atuando como pais e tentando dar-lhes ao invés de receber deles,
invertem o fluxo do dar e receber e, inadvertidamente, perpetuam o sofrimento. O amor entre pais
e filhos obedece a uma hierarquia, no interior da familia, que exige que eles continuem como
parceiros desiguais: os pais ddo, os filhos recebem. Assim, segundo a terceira Ordem do Amor, tudo
vai melhor quando os filhos sdo filhos e os pais sdo pais — ou seja, quando a hierarquia familiar,
baseada no tempo e na fungdo, é respeitada.

DAR E RECEBER ENTRE PAIS E EILHOS

Tanto os pais quanto os filhos se sentem tentados a dar e a receber, o que prejudica o amor. Sao
comuns os equivocos quanto ao que o amor permite, com consequéncias muitas vezes funestas. O
fato de que o dar e receber, entre pais e filhos, ndo possa ser equilibrado por doagdes reciprocas
pede que se busquem outras solugdes.

Trés padrdes comuns de dar e receber, entre pais e filhos, sdo prejudiciais para o amor:

1. Os filhos se recusam a aceitar os pais como sao.
2. Os pais tentam dar e os filhos tentam receber o que é prejudicial.
3. Os pais tentam receber dos filhos e os filhos tentam dar aos pais.

Recusa a Aceitar os Pais como Sao

Em vez de aceitar os pais como sdo, os filhos as vezes costumam avalid-los como se os pais
devessem merecer o direito de ser pais. Dizem, com efeito: “Nao gosto disso em vocé; portanto
vocé nao é meu pai.” Ou: “Vocé ndo me deu aquilo de que eu necessitava; portanto nao pode ser
minha mae.” Essa é uma distor¢do absurda da realidade. Os pais se tornam pais pelos eventos da
concepcdo e do nascimento, e bastam esses atos para que o sejam. Os filhos ndo podem mudar
absolutamente nada nesse primeiro ato de dar e receber.

Os filhos adquirem seguranga interior e sentido claro de identidade quando aceitam e reconhecem
ambos os pais como sdo. Sentem-se incompletos e vazios quando excluem um deles, ou ambos, de
seus coragdes. A consequéncia da exclusdo ou desprezo de qualquer um dos pais é a mesma: os
filhos se tornam passivos e se sentem intteis. Eis uma causa bastante comum de depressao.

Mesmo que tenham sido magoados pelos pais, os filhos ainda podem dizer: “Sim, vocés sao os
meus pais. Tudo o que esteve em vocés esta também em mim. Reconhego-0s como pais e aceito as
consequéncias disso. Fico com a parte boa do que me deram e deixo-lhes a tarefa de enfrentar o
destino de vocés como bem entenderem.” Entdo estdo livres para encetar a obra tantas vezes dificil
de tirar o melhor de uma situagédo ruim.

A Casa de Repouso

Esmagado por recordagdes e perdas, um homem percorre as ruas de sua cidade natal. Muita coisa do
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que aconteceu ali permanece oculta para ele, muitas portas estdo fechadas. Ele gostaria de deixar o
passado para trds, mas algo o impede, como se lutasse com um demonio cuja autorizagdo tivesse de
arrebatar antes de seguir adiante. Por isso, sente-se dividido entre o desejo de avancar e a
necessidade de permanecer, entre o ir e o ficar.

Chega a um parque, senta-se num banco, recosta-se, respira profundamente. Cerra os olhos.
Obedecendo a uma forga interior, deixa-se levar pelo turbilhdo e comega a sentir-se calmo e flexivel
como um cani¢o ao vento. Estd em harmonia com a diversidade e com a vastiddao do tempo.

Imagina-se numa casa de portas abertas, onde entra quem quer. Todos os que chegam trazem
alguma coisa, ficam por algum tempo e vdo embora.

Hé ali um vaivém perpétuo, um nunca acabar de trazer, permanecer, partir. Quem chega traz
alguma coisa, envelhece e parte no devido tempo.

Muitos dos que foram excluidos ou esquecidos entram na casa. Também eles trazem alguma coisa,
ficam por algum tempo e vao embora. Até os que ndo sao bem-vindos entram, trazem alguma coisa,
misturam-se com o0s outros, permanecem e vdo embora.

Os que entram cruzam com os que chegaram antes e com os que vao chegar depois, e, por serem
muitos, precisam colaborar: quem tem seu espago tem limites. Quem quer alguma coisa deve dar
alguma coisa. Os que entraram continuam a crescer enquanto ficam. Chegaram depois que outros
partiram e partirao depois que outros chegarem. E assim, nessa casa do ir-e-vir, ha tempo e espaco
para todos.

N

Sentado ali, o homem se sente a vontade em sua casa. Gosta dos que chegaram, dos que estao
chegando e vdo chegar; do que trouxeram, estdo trazendo e vao trazer; e dos que permaneceram, dos
que permanecem ou dos que foram embora. Parece-lhe que tudo o que era incompleto agora se com-
pletou. Ele percebe que a longa batalha est4 chegando ao fim e que logo poderé ir embora. Espera o
momento certo, abre os olhos, olha em derredor, levanta-se e parte.

Os filhos contribuem para os sentimentos de culpa dos pais quando se recusam a aceita-los como
sdo. Se os filhos ficam infelizes, apanhados num circulo de fracasso e sofrimento em virtude da
deficiéncia dos cuidados dos pais, estes se culpam pelos danos causados a quem deram a vida. Se
os filhos conseguem superar o que quer que tenham sofrido na infancia e aprendem a viver vidas
felizes, satisfatérias, os pais se sentem aliviados. Por viverem bem, esses filhos ndo eternizam
ressentimentos contra os pais. Ao contrdrio, aceitam a vida que receberam e vivem-na tdo
plenamente quanto podem. No entanto, algumas pessoas preferem ser infelizes a viver
plenamente e ajudar os pais a sufocar antigos sentimentos de culpa.

Recusa a Aceitar o Pai como E: Um Exemplo

Participante: Tenho uma pergunta sobre o respeito devido pelos filhos ao pai. Trabalhei
arduamente com uma familia durante alguns anos. Os pais sdo divorciados e o0 homem vive em
outra cidade. Os filhos o rejeitam com um forte 6dio porque ele vivia aterrorizando a sua mae.
Viram-no espanca-la em diversas ocasides. Descobriram também que ele molestara sexualmente
criancas de escola. O homem se esforcou sinceramente para mudar e tentou com frequéncia
estabelecer contato com eles, achando que a reconciliacdo talvez fosse possivel. Escreveu-lhes,
mandou-lhes presentes; mas os filhos ndo querem nada com o pai. Chegaram a rasgar suas
fotografias do dlbum de familia.

Hellinger: Que idade tém os filhos?

Participante: De 10 a 18 anos. Vivem todos com a mde e dizem que ndo querem nunca mais ver o
pai.

Hellinger: Certo. Em primeiro lugar, o 6dio que sentem pelo pai é, provavelmente, da mae, nao
deles préprios. E forte demais para ser 6dio de criancas. Mas o fato de assumirem o 6dio da mae
nao os isenta de suas consequéncias. Compreendamos de uma vez por todas: tudo o que fazemos
traz consequéncias para nds e para os nossos filhos também. Ter justificativa moral para uma agao
destrutiva nio subtrai essa a¢do aos seus efeitos, como as boas inten¢bes ndo atenuam os danos das
acOes perversas.
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Bom seria que os filhos permitissem que a made lidasse com seu préprio 6dio. Uma excelente
intervencdo estratégica consistiria em dizer a ela: “Quanto a esse 6dio por papai, vamos cuidar
disso para vocé.” Poderé sugerir-lhes isso, mas sem explicacdes. Seria o primeiro passo para que
todos comecassem a pensar no que esta acontecendo.

Quando as pessoas se emaranham em sentimentos alheios, quase sempre é melhor tratar esses
sentimentos indiretamente. Assim, depois de sugerir-lhes aquela frase, vocé poderia contar-lhes
uma longa histéria com um final surpreendente. Eis aqui, por exemplo, o relato de algo que
realmente aconteceu:

Como Vocé Esta com a Sua Mae?

Certa feita, minha esposa e eu fomos convidados pelo diretor de um hospital psicossomatico para
cuidar de alguns de seus pacientes. Trabalhamos arduamente durante catorze dias. Todos os
pacientes tinham um programa especial de manha e uma sessdo de Terapia Primai toda tarde.

Uma mulher com quem trabalhei estava extremamente deprimida. Numa das sessdes de terapia, ela
gritou com um 6dio frio que gostaria que o pai dela tivesse morrido na guerra. No dia seguinte,
perguntei-lhe o que acontecera com o pai. Contou que fora ferido na cabega e costumava ter crises,
fazendo coisas malucas que incomodavam bastante a ela e & mae. Ambas acabaram por odia-lo e a
desejar que tivesse morrido. Mas, a julgar pelo seu tom de voz, suspeitei que a filha sentia e
expressava o 6dio da méae - ndo o seu.

No nosso encontro seguinte, perguntei-lhe se tinha filhos. Respondeu: “Dois.” Declarei: “Um deles
vai fazer o mesmo que o seu pai.” Ela me olhou, mas nado disse nada. Perguntei-lhe sobre o seu
casamento. Respondeu que ndo era dos melhores. O marido cuidava bem dela e dos filhos, por isso
ndo o abandonara, mas nado gostava muito dele.

Estava extremamente abatida e agitada quando a vi de novo dias depois. Quando lhe perguntei o
que estava acontecendo, contou que recebera uma carta do sanatério para criangas perturbadas onde
seu filho vivia. Ele tentara o suicidio. Embora isso confirmasse a minha adverténcia, a mulher nao
conseguiu perceber a conexao e eu nada acrescentei. Ela disse entdo: “Eu o amo muito”, mas de um
modo pouco convincente. Observei que esse tom ndo era dos mais afetuosos e que ndo me agradava
ouvi-la falar assim do filho. Ela ficou furiosa e mandou-me embora.

Mostrou-se surpreendida quando a procurei no dia seguinte. Pedi-lhe que se imaginasse na presenca
do filho, dizendo-lhe: “Odeio o seu pai, mas amo vocé.” Ela o fez e eu continuei: “Como ele reagiria
se a ouvisse dizer isso?” “Nao sei”, confessou. Perguntei entdo: “Ele conseguiria reagir de alguma
forma?” Ela respondeu mansamente: “Nao.” E eu: “Pois é isso que o esta deixando louco.”

No mesmo quarto estava um jovem cuja mae o abandonara num hospital e desaparecera. Ele vivera
em orfanatos e sofrera muito, mas aceitava francamente o seu destino. Voltei-me para a mulher e
disse-lhe: “Olhe para este rapaz. Ele sofreu muito, mas ndo ficou psicético. Ele sabe como ele esta
com sua maée.”

Se vocé lhes contar uma histéria horrivel como essa, talvez eles percebam a dindmica oculta.
Tomar-se pai e ser um pai nada tem que ver com bondade ou maldade. Ser pai ou méae é um
processo além do bem e do mal. Conceber um filho é prestar um servigo a vida, e ndo depende de
juizos morais para ser um ato digno de reveréncia.

Vou lhe dar outro exemplo. Um médico contou ao grupo que seu pai, médico da SS,
supervisionara muitos experimentos humanos nos campos de concentracao. Depois da guerra, foi
condenado a morte, mas conseguiu ficar livre e desapareceu. A pergunta do filho era: “Que devo
fazer com relagdo ao meu pai?” Eu lhe disse: “No momento em que ele fecundou sua mae, ndo
estava agindo como um oficial da SS. Sdo duas coisas bem diferentes e vocé pode (e deve) manté-
las separadas.”

Como aconteceu com esse médico, é possivel para o filho aceitar o pai como pai sem assumir
responsabilidade pelos atos dele. Numa situacdo dessas, os filhos ndo devem minimizar nem
desculpar as agdes dos pais; mas podem dizer: “O que vocé fez é responsabilidade sua. Mas vocé
continua sendo meu pai. Nao importa o que vocé tenha feito, estamos ligados. Estou feliz por vocé
ter me dado a vida. Mesmo que seus atos tenham sido horriveis, sou seu filho, ndo seu juiz.” Que
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mais se pode esperar de um filho...?

Também no seu caso, essa distingdo é muito importante para os filhos. O que o pai deles fez tomou
necessario que vivessem separados por algum tempo, mas ndo conseguirao manter essa situacao
porque o 6dio é forte demais — e esse 6dio une-os ao pai. Eles s6 ficardo livres quando disserem
honestamente: “O que vocé fez foi terrivel para nds e, por enquanto, ndo o veremos. Mas ainda é
nosso pai e nds estamos gozando a vida que nos deu.”

Talvez vocé possa ajudar a mae também. Provavelmente, ela se identificou com alguém de seu
proprio sistema, e o exagero de seu 6dio se deve a essa identificacdo. Pode ser que tenha assumido
o 6dio de outra pessoa do mesmo modo que os filhos assumiram o seu. Emaranhada como est4,
talvez seja dificil para ela pensar claramente no que esta acontecendo. Seria bom que essa mulher
soubesse o que estd se passando em sua familia. Caso descubra a pessoa a que pertence o d6dio,
poderéd devolvé-lo e lidar apenas com o seu 6dio ou com o que quer que haja entre ela e o ex-
marido.

Ha o risco de que seus filhos copiem mais tarde o comportamento do pai e se tomem como ele. Se
quiser realmente uma solugao, essa mulher dira aos filhos: “Casei-me com seu pai porque o amava
e, quando olho para vocés, continuo a amé-lo.” Se conseguir dizer isso honestamente, os filhos se
libertarao. Mas é provével que vocé nao lhe ird propor uma coisa dessas, certo?

Participante: Nao, nao irei.

Hellinger: No entanto, seria uma intervengdo eficaz. E claro, teria de fazer a proposta com
convicgdo, com verdadeira compaixdo, ndo como simples técnica.

Participante: O tribunal vai decidir se os filhos e o pai poderdo encontrar-se. A mae estd
contestando o direito de visita.

Hellinger: Concordo com ela no sentido de que ndo deve haver nenhum contato por enquanto. Eu
aconselharia o pai a renunciar momentaneamente ao direito de visita. Agindo assim, ele estaria
aceitando as consequéncias de seus atos, o que tornaria mais facil para os filhos respeita-lo. Os
tribunais decidem de acordo com critérios puramente juridicos, mas, ainda assim, muitas vezes
tomam a decisdo psicologicamente correta. Eu ndo o encorajaria a contestar a decisdo dos juizes.

Dar e Receber o Que E Prejudicial

Entre as coisas que os pais ndo devem dar e os filhos ndo devem tomar estdo as dividas, as
doencas, as obrigacdes, os encargos de ocasido, as injusticas sofridas ou infligidas e todos os
privilégios obtidos por mérito pessoal. Sao coisas que os pais conquistaram ou sofreram em
virtude de esforcos ou circunstancias pessoais. Nao foram herdadas da geracdo anterior para
serem transmitidas a geracdo seguinte, como um espdlio; por isso sdo de responsabilidade dos
pais. Cabe a estes proteger os filhos de seus efeitos negativos, como cabe aos filhos deixar que os
pais arrostem seu destino — da maneira que quiserem. Se os pais ddo o que é prejudicial ou os
filhos o tomam, o amor é ferido.

Outro tipo de consequéncia negativa é quando os jovens se julgam no direito as recompensas e
privilégios de uma pessoa mais velha, sem os ter merecido.
Um Advogado Melhor

Um jovem advogado herdou a vasta clientela do pai. Por ser menos experiente e talvez menos bem-
dotado que ele, muitos dos melhores clientes logo se afastaram. Em vez de resignar-se a reducado dos
honorarios e do padrao de vida, comportou-se como se tivesse direito ao mesmo sucesso do pai —
ainda que ndo merecesse. Comecou a aceitar causas bem-remuneradas, mas ilegais.

Suas agdes logo vieram a publico e ele teve sua inscri¢do cassada por varios anos.
Minha Mée, a Atriz

O destino foi generoso com uma atriz muito famosa, dando-lhe talento e sorte. Mas foi menos
generoso com sua filha, que ndo obstante se achava capacitada ao mesmo sucesso da mae. Nada
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conseguindo, ficou deprimida e propensa ao suicidio. Passou a odiar a mae, como se esta lhe devesse
ter dado talento e sorte junto com a vida.

Por fim, a jovem encontrou outra profissdo, obteve algum sucesso, formou uma familia feliz e fez-se
boa amiga da mie.

Os filhos precisam diferenciar-se dos pais e reconhecer os limites de seus direitos e
responsabilidades. Também isso é prova de respeito e amor por eles.

Dependendo da situagado dos pais, os filhos gozam de vantagens ou desvantagens. A partir do que
receberam, eles recriam seus créditos e débitos. O amor, entretanto, é agredido quando os filhos se
sentem no direito de exigir o que os pais adquiriram a custa de esforcos e padecimentos. Quando
os filhos esperam e exigem, por exemplo, uma heran¢a, podem ocorrer conflitos amargos que
separam familias e destroem o amor.

Uma heranga é um presente dos pais para os filhos e, como qualquer presente, deve ser dado
conforme o gosto do doador. Ainda que um filho herde tudo e o outro nada, o ressentimento nao
traz consequéncias benéficas. Toda heranga é imerecida, toda queixa por ter recebido menos é
inadequada. Todavia, os que receberam mais podem muito bem dar uma quota aos que receberam
menos, assegurando dessa forma a paz e a harmonia do sistema. Sempre que os prejudicados se
mostram insatisfeitos e pedem mais — como se uma heranga fosse um direito —, a turbuléncia se
instala no fluxo do amor.

As vezes, os filhos recebem algo de danoso dos pais; as vezes os pais tentam dar aos filhos uma
obrigacdo, um ressentimento ou uma divida como se isso fosse uma boa heranca. O destino traz
felicidade e desgraca em medidas diferentes. As pessoas podem superar a desgraca e fugir as suas
consequéncias, mas nem sempre. Elas devem entao curvar-se aos seus caprichos. Esses golpes ine-
vitdveis do destino, no entanto, também dao forcas e sabedoria aos que os compreendem e se
submetem a eles. As boas qualidades assim obtidas podem depois ser transmitidas a outros sem
desconto do prego ja pago. A transmissdo da sabedoria alcangada por meio de sofrimento s6 é
possivel se os outros membros do sistema tiverem coragem, respeito e inteligéncia para ndo
interferir. Por exemplo, avés que aceitaram resignadamente as dores e perdas inevitaveis do des-
tino dao livremente aos netos e sdo amados por eles. Mas quando os mais jovens, ainda que
motivados pelo amor, aceitam encargos ou obrigacdes dos mais velhos, intrometem-se na esfera
intima destes, despojando a eles e a seus sofrimentos do poder de praticar o bem.

A ordem do dar e receber, numa familia, é invertida quando os pais nao receberam o suficiente de
seus proprios pais, ou quando ndo deram nem receberam o bastante na parceria. Entdo anseiam
para que suas necessidades emocionais sejam satisfeitas pelos filhos, que passam a sentir-se na
obrigacdo de atendé-los. Nesse caso, os pais recebem como filhos e os filhos ddo como pais. Em vez
de passar dos mais velhos para os mais novos, o dar e o receber vai contra o fluxo da gravidade e
do tempo. Semelhante doagdo nado lograra atingir seu objetivo, assim como o regato da montanha
nao pode subir do vale para o pico.

Quando o Pai Age como Filho

Um casal jovem procurou terapia em busca de ajuda para o filho de 6 anos, muito dificil de tratar.
Num assomo emocional, o pai apertou o filho contra o peito e falou-lhe como se ele préprio fosse um
filho, aludindo as suas necessidades e sentimentos como se o menino pudesse entendé-lo como pai;
mas o menino ndo soube o que dizer.

O terapeuta tomou lugar ao lado do homem e sugeriu: “Imagine que eu seja o seu pai. Curve-se para
mim e fale a seu filho como um pai costuma falar.” Ele fez isso e logo houve uma solugdo. Por fim, o
homem sentou-se com o filho e tomou-lhe as maos, enquanto a esposa se sentava diante deles
ladeada pelas duas filhas. Pai e filho estavam juntos em paz, como a mée e as filhas. Foi uma cena
bonita.

Na sessdo seguinte, o homem deitou-se no chdo, brincando alegremente com o menino. Stibito, este
ficou encolerizado e abandonou o recinto. O terapeuta, que ouvira a conversa, notou que a crianga se
enfurecera tdo logo o pai voltara a sua conversa infantil, perturbando de novo a ordem.
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Quando os pais sdo carentes emocionalmente, convém voltar-se um para o outro ou para seus
proprios pais. Quando eles recorrem aos filhos para se sentirem confortados ou tranquilizados, os
papéis e funcdes da familia sdo invertidos. Isso é parentificagio — filhos assumindo posicao de pais
para com seus proprios pais. E eles ndo conseguem se proteger contra semelhante processo. Todos
sofrem se a familia adota um esquema em que os filhos se sentem responséveis pelos pais e os pais
esperam dos filhos um comportamento de parceiros adultos. Os filhos passam a gozar de uma
importancia exagerada e inadequada na familia e estdo destinados a fracassar porque nenhum
filho é capaz de preencher o vazio e a necessidade emocional do pai ou da mae. Os pais, por sua
vez, ndo podem esquivar-se de fazer aos filhos o que na verdade ndo gostariam de fazer. De nada
valem argumentos morais e justificativas logicas; s6 o que vale é a experiéncia concreta do amor. O
fluxo do amor pode ser sentido, nunca legislado: os filhos sabem se estdo ou ndo em consonancia
com 0s pais.

Perguntas e Respostas de Seminarios
Pergunta: H4 parentificagdo quando a filha se sente mae da mae ou mae do pai?

Hellinger: Minha definicdo foi mais precisa: da-se a parentificagdo quando um filho assume a
posicdo de pai. Isso tem mais alcance porque nado estamos considerando apenas um filho em
particular, ou o que ele possa sentir, e sim a dindmica do sistema familiar como um todo, quando
se pode vislumbrar padrdes ao longo de varias geracdes.

Por exemplo, uma mulher tinha forte ressentimento irracional contra a filha. Examinando o
sistema familiar, ela lembrou-se de que se ressentia contra a mae e percebeu que o ressentimento
em relagdo a filha era exatamente o mesmo. O amor emaranhado a mae sufocou o amor a filha. Eis
ai a parentificagdo como dindmica familiar. Ela vai além do mero sentimento individual, e por isso
devemos tentar descobrir o que acontece com toda a familia.

Quando os filhos se sentem responséveis pela condi¢do intima dos pais? Eles procuram dar o que
ddo um pai ou parceiro, mas um filho ndo pode dar? Eles pensam, por exemplo: “Se eu nao fizer
isso, minha mae caird doente” ou “Se eu nao fizer isso, meu pai nos abandonara?” A parentificagdo
se toma imediatamente 6bvia na constelagdo familiar. Muitas vezes, a pessoa que representa uma
crianca desse tipo comega a sentir-se nervosa e irrequieta. Se a pessoa com quem se identifica é
trazida para o sistema — digamos, a av6 ou parceira desaparecida —, ela se acalma prontamente.

Pergunta: Vocé disse que os filhos se afastam dos pais quando os aceitam. Parece-me que se
afastam quando erguem barreiras entre si. Poderia falar a respeito?

Hellinger: Quando um filho se queixa aos pais: “Vocés nao me deram o suficiente, ou deram-me a
coisa errada, portanto continuam a dever-me”, ndo consegue separar-se deles. Estas demandas
vinculam estas criangas aos pais de tal maneira que se tomam incapazes de se deixar receber algo.
Se os filhos se deixassem tomar os pais como sdo recebendo também as coisas boas, esse ato de
receber anularia as suas exigéncias e faria com que elas parecessem tolas. Do contrario, eles
permanecerdo atados aos pais, ndo podendo nem receber nem afastar-se.

Aceitar os pais tem um efeito estranho: a separacdo. Ndo se trata de um mal, mas de algo que
completa e aperfeicoa o relacionamento com eles. Aceitar os pais significa: “Reconheco tudo o que
eles me deram. Foi muito e foi suficiente. O de que mais eu precisar, ganharei por mim mesmo ou
de outros, de modo que agora vou deixé-los em paz.” Significa ainda: “Recebo o que ganhei e, se
deixo meus pais, continuo possuindo-os e eles a mim.”

Num grupo, um médico muito bem-sucedido perguntou: “Que devo fazer? Meus pais se metem

nos meus assuntos o tempo todo.” Eu lhe disse: “Eles tém o direito de meter o bedelho na sua vida

quando quiserem! E vocé tem o direito de ir em frente e fazer o que achar melhor para vocé
4

mesmo.

Filhos que nado aceitam os pais estdo constantemente procurando compensar esse déficit.
Frequentemente, a busca de autocompreensao e iluminagdo ndo passa da busca de um pai ou mae



A Simetria Oculta do Amor — Bert Hellinger 73

que ainda nao foi aceito. A procura de Deus as vezes cessa ou toma rumo diferente depois de se
aceitar um pai ou mde. Muitas pessoas tém descoberto que sua “crise da meia-idade” resolveu-se
logo que conseguiram tomar um dos pais até ai rejeitado.

Pergunta: Pelo que entendi, é importante para mim aproximar-me de minha mae, aceitd-la. Para
ser honesta, nunca o fiz — como crianga, adolescente ou mulher adulta. Ainda posso fazé-lo?

Hellinger: Sim, pode. Chegue-se a ela e olhe-a com amor de filha. Aceitar a mae é realmente um
processo interior.

Pergunta: E se ela ndo for receptiva? Minha mde nunca conseguiu sentir-se a altura de ser uma
parceira em igualdade de condi¢cdes com um homem, por isso viveu toda a vida de casada a
sombra do meu pai. E o exemplo perfeito da mulher para quem uma esposa tem de ser
subserviente ao marido. Se eu penetrar em sua esfera de influéncia, que acontecera?

Hellinger: Nossos pais nos dado a vida e sdo os tinicos capazes de fazer isso. Outras pessoas talvez
nos deem alguma coisa além disso. Estritamente falando, ndo recebemos a vida de nossos pais —
ela nos vem de longe por intermédio deles. Os pais sdo a nossa conexdao com a fonte da vida, com
algo além das falhas que porventura tenham. Ligados a eles, encontramos essa fonte mais
profunda, que encerra muitas surpresas e mistérios. Uma coisa bonita acontece quando as pessoas
observam seus pais e reconhecem neles a fonte da vida. O amor exige que quem recebe reverencie
o dom e o doador. Quem ama e honra a vida, implicitamente glorifica e ama quem a dispensa.
Quem despreza ou desmerece a vida, ndo a respeitando, amesquinha os que a ddo. Quando as pes-
soas recebem e reverenciam o dom e o doador, erguem bem alto o presente até que rebrilhe; e,
embora esse presente passe por meio delas aqueles que seguem, o doador continua banhado em
sua luz.

Consideracdes Adicionais

Quando sentimos que nossos pais nos devem alguma coisa, temos uma imagem do que possa ser. E
a imagem do bom pai ou da boa mée. Aceitar os pais significa reservar a essas imagens benignas um
lugar em nossos coragdes e permitir que fagam ali boas obras. Trata-se de uma opcao aberta a
maioria das pessoas, mesmo quando foram feridas pelos pais. Aceitar os pais ndo quer dizer negar
as coisas negativas, mas permitir a nés mesmos tocar as profundezas de seus corag¢des, la onde
sofrem mais amargamente ao ver os filhos as voltas com o mesmo padrdo em que estiveram
enredados. Quando as pessoas conseguem atingir as profundezas do coracdao dos pais, estdo
mudadas - e mudam também os pais.

Hellinger fala da possibilidade de contemplar os pais & luz do contexto de seu destino. Percebemos
seus fracassos, seus sofrimentos e decepg¢des, entregamo-los a seu fado para que lidem com ele como
melhor entenderem e reconhecemos o nosso lugar na hierarquia familiar. Para além disso, atingimos
o mistério mais amplo da vida, que flui através deles até nos.

Sem duvida, tudo é mais facil quando nosso pai ou mée realmente demonstram algo dessa bondade,
e a maioria deles de vez em quando o faz. Em nossos grupos de terapia, os participantes sado
convidados a fazer um experimento. Imaginam que o seu préprio filho ou filha ja esta crescido e
sofre com problemas familiares que lhe foram transmitidos. Essa é, invariavelmente, uma imagem
penosa, mesmo para quem ndo tem filhos. Os participantes as vezes sdo, em seguida, estimulados a
imaginar que o filho ou filha procura aceitar o problema e superad-lo. Em seguida imaginam que
logra éxito em acolher o que foi bom e deixar para tras aquilo que tem sido um peso. E um grande
alivio para os pais.

Hellinger descreve um movimento concreto, de uma agado entre pessoas reais. Isso significa aceitar o
pai e a mae reais e vé-los pelos olhos de um adulto postado na Ordem do Amor, ndo pelos olhos de
um filho afligido. Muitas pessoas tém conseguido pér em dia o relacionamento com os pais, fazendo
0 amor regressar ao sistema familiar a despeito de coisas terriveis que tiveram de padecer. Quando
elas conseguem éxito, todos os membros do sistema o percebem: os pais, elas mesmas e os seus
filhos. [H. B.]
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A HIERARQUIA ENTRE PAIS E FILHOS

Filhos saudaveis e felizes, bem como pais afetuosos, sdo encontrados em todas as culturas,
religides e classes sociais. Portanto, ha muitas maneiras eficientes de criar filhos, que podem diferir
umas das outras e mesmo contrariar- se. Nao obstante, o amor exige vinculo, equilibrio entre o dar
e o receber, e ordens sociais adequadas seja qual for a cultura, mas deixa-nos largo espaco para
concretizar tudo isso.

O amor flui mansamente quando todos os membros de um sistema familiar obedecem a
hierarquia. Como vimos, a hierarquia familiar deve atender a trés critérios: tempo, peso e fungao.

Com respeito ao tempo, a hierarquia familiar vem de cima e do mais antigo até o mais novo. Assim
como o tempo, ela ndo pode ter a diregdo invertida: os filhos sempre vém depois dos pais e os mais
jovens sempre vém depois dos mais velhos. Konrad Ferdinand Meyer descreve esse movimento
descendente em seu poema “A Fonte Romana”:

O jorro de dgua se ergue

E, ao cair, inunda a bacia de mdrmore
Que, por sua vez, transborda

Para a bacia de baixo.

A segunda bacia transfere sua abundincia
Para uma terceira:

Cada qual recebe e dd,

Calma e viva.

O relacionamento entre marido e mulher existe antes de se tomarem pais; ha adultos sem filhos,
mas ndo existem filhos sem pais biol6égicos. O amor vence quando os pais cuidam bem dos filhos
quando eles sdo jovens, mas a reciproca ndo é verdadeira. Assim, o relacionamento entre marido e
mulher assume prioridade na familia.

A prioridade baseada no tempo também se aplica aos irmdos. Os que estdo perto do comego da
vida recebem dos que ja viveram mais. O mais velho da ao mais jovem, o mais jovem recebe do
mais velho. O primeiro filho d4 ao segundo e ao terceiro; o segundo recebe do primeiro e da ao
terceiro; e os cagulas recebem de todos os outros. O primogénito d4 mais e o infante recebe mais.
Por isso, muitas vezes, o filho mais velho é recompensado com privilégios e o mais novo assume
maiores responsabilidades para com a velhice dos pais.

Os novos sistemas de relacionamento também tém prioridade sistémica sobre os antigos. Da-se ai
o contrario da dinamica de precedéncia dentro de um sistema em que os membros mais velhos se
sobrepdem aos que vém depois. O relacionamento do casal tem prioridade sobre o relacionamento
com a familia de origem, do mesmo modo que o segundo casamento tem precedéncia sobre o
primeiro. Os relacionamentos sao prejudicados quando esse principio ndo é acatado — quando os
pais permanecem mais importantes que os parceiros e filhos ou os primeiros parceiros mais
importantes que 0s novos.

Com respeito ao peso, o relacionamento mais importante na familia é entre o pai e a mae; vem em
seguida o relacionamento entre pais e filhos, os relacionamentos com a familia em geral e,
finalmente, os relacionamentos com outros grupos livremente escolhidos. Algumas pessoas,
assoberbadas por um destino particularmente ingrato, podem ter peso sistémico bastante para que
a sequéncia normal, de acordo com o tempo, deva ser ajustada.

Os Filhos Antes dos Pais: Exemplos de Seminarios

Louis: Mamade disse certa vez que ficara com meu pai por minha causa. Acho que nao dei
suficiente apreciacao a isso.

Hellinger: Nem deveria, pelo menos nesse sentido. Se sua mde disse que vocé foi a razdo de ela
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aturar o marido, ndo lhe contou toda a verdade. E se vocé pensa que isso aconteceu realmente, vai
se sentir importante demais. Ela ficou com o seu pai porque aceitava as consequéncias das
proprias acdes. Fez aquilo por ela e por ele, o que é muito diferente. Vocé ndo participou de suas
decisdes e acordos; deve, pois, estima-la por querer aceitar as consequéncias de suas a¢des, ndo por
té-lo feito por vocé.

Se vocé achar que foi algo feito em seu beneficio, distorcera a verdade. Por outro lado, se vocé
reconhecer que ela, voluntariamente, aceitou as consequéncias de suas agOes, reverenciard tanto
sua mae quanto seu pai. Formulando os dados dessa maneira, vocé privilegia a intimidade entre
seu pai e sua mde. De outro modo, privilegia a intimidade entre sua mée e vocé.

A dinamica é a mesma quando os pais se casam por causa de uma gravidez. Eles ndo fazem isso
por causa dos filhos, mas por aceitarem as consequéncias de suas ag¢des. O filho ndo tem parte ativa
no acordo entre os pais; o pai ou a mae é que se sente responsavel, sobretudo quando a uniao é
infeliz. Esses filhos ndo tém culpa alguma e nao precisam sentir remorsos. Muitos filhos, porém,
agem assim e por isso se julgam importantes demais.

Como foi o casamento de seus pais?

Louis: Mais ou menos bom. Frequentemente vi minha mae no colo de meu pai; mas, ao que
parece, havia dificuldades no que se refere ao sexo. Uma vez ela o repeliu e, mais tarde, queixou-se
para mim de que ele ndo a desejava mais sexualmente.

Hellinger: Vou lhe dizer uma coisa sobre essa questdo de meter-se nas confidéncias entre o pai e a
mae. O que aconteceu entre eles ndo é de sua conta! O procedimento terapéutico correto sera
esquecer, o mais rapido possivel, tudo o que ela lhe contou! Tire isso do coracdo e da meméoria.
Dominar a arte de esquecer é um meio de cura. E esse tipo de esquecimento é uma disciplina espi-
ritual.(Louis confirma imediatamente com um aceno.) Vocé foi rapido demais. Um aceno “instantaneo”
nao passa de um substitutivo da aceitagao real.

Pergunta: Isso se aplica também a uma crianga de qualquer idade?

Hellinger: Sim, é possivel meter-se em assuntos alheios com qualquer idade. Uma mae, por
exemplo, ndo deve comunicar ao filho os detalhes intimos de sua vida sexual com o marido. E
degradante falar disparatadamente dessa intimidade com os filhos — ou com quem quer que seja.
Nossa intimidade sexual é um ponto em que todos somos muito vulneraveis e, se nao for
respeitada entre parceiros, o relacionamento termina. A vida intima dos pais ndo é da conta dos
filhos e estes nao devem conhecé-la. Eles nao podem proteger-se de semelhante envolvimento, mas
mais tarde podem esquecer o que ouviram! Nesse caso, ndo ha dano. Se procurarem esquecer
julgando com correcao e amor, esquecerdo realmente.

Pergunta: Como fazer quando minha mde me conta coisas intimas de seu relacionamento com o
primeiro marido?

Hellinger: Trata-se exatamente da mesma coisa. Vocé podera dizer-lhe: “Preocupo-me apenas com
o papai. Nao quero saber o que houve entre vocé e o seu primeiro marido, nem o que hé entre vocé
e papai.”

Pergunta: E quanto a narrar ao novo parceiro as intimidades do relacionamento anterior?

Hellinger: Também isso é uma violacdo de confianca. O que foi privado entre vocé e seu primeiro
parceiro deve ser protegido e mantido em segredo. Se expuser os detalhes de seu primeiro
relacionamento, o novo parceiro dificilmente confiard em vocé.

Pergunta: Quando os pais tém casos, isso também ndo é da conta dos filhos?
Hellinger: Também nao é da conta deles!
Pergunta: E se houver filhos do segundo relacionamento?

Hellinger: Nesse caso, ndo hé segredo e o fato os toca diretamente. Eles tém o direito de saber a
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respeito.
Pergunta: Sei de pessoas que permitiram que os filhos lessem suas velhas cartas de amor.
Hellinger: Se fossem de meus pais, eu nao as leria.

Pergunta: Trabalhei com uma familia cujo pai trazia a amante para casa e a mae era fraca demais
para impedi-lo. Os filhos poderiam intervir e pedir-lhe que tirasse aquela mulher de casa?

Hellinger: Sou muito cauteloso ao responder a perguntas especulativas e ao fazer generalizagdes.
Mas eles, provavelmente, andariam bem se reconhecessem que a mdae concordava com a situagao
— ou, pelo menos, fizera a melhor entre as mas escolhas que tinha a disposigdo. Seria razoavel e
apropriado para os filhos deixarem a casa logo que possivel. Tudo se toma dificil quando eles se
envolvem no relacionamento dos pais.

Pergunta: Minha ex-esposa sempre me humilha diante de nossas filhas. Sei que nao me cabe
controlar o comportamento dela, mas haverd algo que eu possa fazer pelas meninas?

Hellinger: Nada, absolutamente nada. Mas talvez, um dia, seja bom contar- lhes uma histéria
sobre como as pessoas aprendem a esquecer.

Embaracos Sistémicos

Quando os pais agem abertamente contra os melhores interesses de seus filhos, é de presumir eles
proprios embaracados em alguma violagao sistémica das Ordens do Amor. Os pais naturalmente
desejam que os filhos sejam poupados do que eles proprios sofreram; e sofrem quando os filhos
sofrem. Eles se sentem desencorajados e fracassados quando os filhos fracassam e se desencorajam.
Quando a dor dos pais é cegamente equilibrada pela dor dos filhos, vai passando de pessoa para
pessoa, de geragdo para geragdo, e ndo tem fim. O trabalho com constelacdes familiares
frequentemente revela padrdes de dano e sofrimento que se repetem numa familia ao longo das
geragoes.

Os filhos sao ilimitados no amor mas limitados na experiéncia de vida, de modo que para eles é
grande a tentacdo de comungar com a infelicidade dos pais. Se a mae esta deprimida, os filhos se
sentem tentados a imita-la. Se o pai bebe demais, os filhos se sentem pressionados a encontrar
alguma maneira de igualad-lo no sofrimento, talvez impedindo-se de vencer na vida. O amor
maduro, porém, exige que as criancas renunciem pouco a pouco ao amor cego da infdncia e
aprendam a amar como adultos. Em vez da repeticdo do que é prejudicial, o amor maduro quer
que elas se livrem dos embaracos familiares. E assim que elas preenchem as expectativas e
esperangas mais profundas de seus pais. Quanto melhores os filhos, melhores os pais.

Os filhos escapam dos efeitos negativos do afeto cego reconhecendo os verdadeiros anseios dos
pais e atendendo a eles. Esses anseios sdo que os filhos se tomem felizes e bem-sucedidos. E
preciso muita coragem para que os filhos vejam os pais sofrer e, ainda assim, obedecam ao amor
maior, procurem o sucesso na vida e realizem os desejos dos cora¢des paternos.

Mesmo querendo ser como os pais, os filhos temem o destino deles. Por isso, exteriormente,
podem rejeitar os pais e tentar ser diferentes, ainda que as ocultas procurem imita-los. Esses filhos,
embora alardeiem suas diferencas, continuam a agir inconscientemente como os pais e atraem —ou
repelem —situacdes de vida em que experimentam praticamente o mesmo que eles
experimentaram. Quando os filhos dizem aos pais: “Em nenhuma circunstancia hei de ser como
vocés”, continuam a ama-los cegamente e estdo atados a eles. A despeito de si mesmos,
empenham-se em seguir o exemplo paterno e tornam- se exatamente iguais. Quando os filhos
temem ser iguais aos pais, vivem a observa-los, pois tém de aprender constantemente a nao sé-lo;
nao é de admirar, pois, que acabem sendo.

O homem leva os valores e tradicdes de sua familia para o relacionamento, e a mulher faz o
mesmo. No entanto, essas tradi¢des e valores quase sempre sdo muito dispares. Por fora, os filhos
seguem o genitor dominante, mas, por dentro, seguem o outro. Se, por exemplo, os valores do pai
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dominam, o filho do casal os seguira exteriormente, mas, interiormente, adotara os valores da mae.
E mais comum que os valores da made dominem e sejam seguidos exteriormente pelos filhos; e o
resultado é que, embora exteriormente rejeitem o pai, no fundo procuram emuld-lo — muitas
vezes sem o saber.

Ao desviar-se dos valores de um genitor, o filho em geral segue o sistema de valores do outro. Por
essa razdo, desobedecer a um é muitas vezes render lealdade e obediéncia ao outro. Se um dos pais
passar, direta ou indiretamente, esta mensagem ao filho: “Nao seja como seu pai/mae”, a lealdade
dele exigira que ele se torne igual ao genitor proibido.

Aceito Que Vocé Se Tome Igual ao Seu Pai

Uma mulher divorciou-se do marido alcodlatra e ficou com a guarda do filho. Ela temia que ele
ficasse igual ao ex-marido. O terapeuta disse-lhe que o menino tinha a liberdade de imitar o pai e
que, se ela quisesse livra-lo da necessidade sistémica de fazer isso, deveria dizer-lhe: “Vocé pode
ficar com o que lhe dei ou com o que seu pai lhe deu. Pode ser como eu ou como ele.”

A mulher objetou: “Mas e se ele se tomar alcodlatra?” O terapeuta respondeu: “Mesmo assim! Diga-
lhe entdo: Aceito que vocé se tome igual ao seu pai’. O teste é este.”

O efeito desse tipo de permissao e de respeito pelo pai amesquinhado é que o filho pode alimentar
seu amor por ele aceitando-o como ele é, sem necessariamente assumir seu emaranhamento. Se a
mae dissesse: “De jeito nenhum. Vocé pode se tomar igual ao seu pai”, o filho, incapaz de
proteger-se, ficaria sujeito a obrigacao sistémica de fazer isso para respeitar o vinculo com o pai.

Conservando exteriormente a lealdade a um dos pais e interiormente a outro, os filhos conseguem
manter a familia unida, mas o sistema nao atinge o tipo de equilibrio que seus membros sentem
como amor natural e espontaneo. Por esse motivo, nenhum dos genitores pode realmente triunfar
sobre o outro. Por exemplo, os filhos imitam secretamente aquele que foi o vilao do divércio, as
vezes com consequéncias destrutivas.

Quando as adogdes nado sao bem-sucedidas ou quando o casal enfrenta dificuldades com enteados,
da-se com frequéncia que os pais adotivos ou os padrastos desejem substituir os pais naturais em
vez de suplementa-los. Entdo, a lealdade para com os pais naturais pressiona o filho a abalar a
nova familia.

PROBLEMAS DIFICEIS MOS RELACIOMAMEMTOS
ENTRE PAIS E FILHOS

Guarda dos Filhos

Pergunta: Trabalho bastante junto aos tribunais, tentando ajudar a determinar quem ficara com a
guarda dos filhos. As vezes os divércios sdo tdo complicados que ¢é dificil fazer uma
recomendagdo. Poderia dizer alguma coisa a respeito?

Hellinger: A questdo de quem ficara com a guarda dos filhos depois do divércio na verdade nao é
tdo dificil de resolver como vocé possa pensar. Ha dois principios sistémicos que podem orienta-lo
na tomada da decisdo: (1) Os filhos devem ficar com o conjuge que mais valorize o outro neles e (2)
Aquele que rompe o relacionamento nao deve ser recompensado com a guarda dos filhos.

Na experiéncia concreta, é o pai que, com mais frequéncia, valoriza a mae nos filhos, e ndo o
contrario. Mesmo sendo assim, caso a mulher deseje a guarda, pode merecer esse direito se
aprender a valorizar nos filhos as qualidades do ex-marido. De outro modo, magoa os filhos
querendo e valorizando apenas metade deles.

Pergunta: Como saber qual dos pais valoriza mais o outro nos filhos?

Hellinger: Vocé percebe isso imediatamente e os dois também ndo o ignoram quando sao honestos
consigo mesmos. Basta observa-los para perceber logo qual deles é o indicado.

Pergunta: Mas ndo pode acontecer que se valorizem igualmente?
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Hellinger: Essa é uma objecao hipotética. Se se valorizassem igualmente, ndo precisariam recorrer
ao divorcio — ou, pelo menos, ndo brigariam pela guarda dos filhos.

Pergunta: Existem dois principios: “O conjuge que mais valorizar o outro nos filhos deve ficar com
a guarda” e “Aquele que romper o relacionamento ndo deve ser recompensado com a guarda dos
filhos.” Nao sdao a mesma coisa?

Hellinger: O importante é observar atentamente as pessoas com quem se trabalha. Os principios
terapéuticos produzem efeitos benéficos quando atendem as necessidades dos clientes, mas nao
convém remodelar as pessoas para que se adaptem a esses principios. A complexidade dos
problemas nado pode ser capturada em duas frases; estas sdo apenas diretrizes tteis.

Em dltima andlise, sdo os pais, ndo o terapeuta, que decidem quem ficara com os filhos. Eles
decidem também se vao se casar de novo ou permanecer solteiros. Se um homem divorciado que
tem a guarda dos filhos deseja se casar novamente, ndo deve tomar sua decisdo dependente da
aceitacdo dos filhos. Deve fazer o que é certo para ele, e os filhos tém de aceitar o fato. Os filhos
nao sdo parceiros em igualdade de condigcdes e ndo podem ser consultados como se o fossem.
Entretanto, ndo sdo obrigados a amar o novo parceiro.

Pergunta: Todavia, os tribunais consultam os filhos sobre a guarda.

Hellinger: Sei disso. As vezes, o pensamento juridico e o pensamento sistémico divergem. Aqui,
estou falando sobre dindmica psicolégica, sobre o que é melhor para os filhos.

Quando os pais decidem amigavelmente quem ficard com a guarda, poupam aos filhos a dificil
tarefa de escolher entre um e outro. Os pais costumam imaginar que aquele que recebeu a guarda
estd tirando os filhos do outro. Isso, porém, é impossivel. Ainda que os filhos morem com apenas
um dos pais, continuam filhos de ambos. Qualquer que seja o procedimento dos pais, deve ficar
claro para os filhos que os dois continuam a ser seus pais, mesmo que ja ndo formem um casal.

Adocgao

Pergunta: Sou assistente social numa agéncia de adogdes. Frequentemente nos consultam sobre se
uma crianga deve ser adotada ou colocada num orfanato. Também nos vemos as voltas com
adocoes que ndo deram certo. Existirdo diretrizes sistémicas que possam nos ajudar?

Hellinger: Quando os filhos ndo podem ser criados por seus proprios pais, a melhor alternativa
serdo provavelmente os avds. Estes, em geral, se aproximam mais das criancas. Se conseguem
atrai-las, quase sempre cuidam muito bem delas — e a devolugdo aos pais é bem mais facil. Nao
havendo avés vivos, ou caso eles ndo possam assumir o encargo, a proxima escolha é usualmente
uma tia ou um tio. A adocao é o ultimo recurso, e s6 deve ser cogitada quando ninguém da familia
esta disponivel.

Segundo minha experiéncia com familias, o fator crucial sdo as inten¢des dos pais adotivos. Se
realmente agirem no melhor interesse da crianga, a adogdo terd boa possibilidade de sucesso.
Contudo, pais adotivos raramente consideram o interesse da crianca e sim o seu proprio: ndo
podem ter filhos e se rebelam contra as limitagdes que a natureza lhes impo6s. Implicitamente, pe-
dem a crianca que os proteja de seu desapontamento. Quando é esse o caso, o fluxo basico do dar e
receber, bem como a ordem dos relacionamentos, desarranja-se logo de comeco; os pais sofrerdo as
consequéncias de seus atos, ou sofrerao os filhos.

Quando os parceiros adotam uma crianga movidos por suas préprias necessidades e ndo pelo
bem-estar dessa crianga, efetivamente a tomam dos pais naturais para beneficiar-se. E o
equivalente sistémico do roubo de criangas; por isso traz consequéncias muito negativas ao sistema
familiar. Na verdade, ndo importam os motivos que levam os pais naturais a enjeitar um bebé; os
pais adotivos costumam pagar o mesmo prego. Sucede com frequéncia que casais se divorciem
depois de adotar uma crianga por motivos impréprios. Sacrificar o parceiro é a compensacdo por
privar os pais naturais de seu filho. Em familias com quem trabalhei, as consequéncias de adotar
filhos por razdes improéprias incluiam divércio, doenga, aborto e morte. Em sua forma mais
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destrutiva, essa dindmica exprimiu-se pela enfermidade ou suicidio de um filho natural do casal.

Também ndo é incomum que filhos adotivos detestem seus novos pais e desprezem o que recebem
deles. Nessas familias, sucede muitas vezes que os pais adotivos se sintam secretamente superiores
aos pais biolégicos; o filho, talvez inconscientemente, demonstra solidariedade para com os pais
naturais.

As vezes, os pais naturais entregam os filhos para adogdo sem necessidade. Entao os filhos sentem
um legitimo ressentimento contra eles, mas os pais adotivos é que passam a ser o alvo desse
ressentimento. E as coisas pioram quando os pais adotivos assumem o lugar dos pais naturais. Se
os pais adotivos tém consciéncia de que agem em substituicio aos pais verdadeiros, os sentimentos
negativos se concentram nestes e os adotivos ganham o reconhecimento que merecem. Trata-se de

um grande alivio tanto para os pais quanto para os filhos adotivos.

Quando os pais adotivos ou de criagdo agem no interesse da crianca, eles tém consciéncia de que
sdo meros substitutos ou representantes dos pais biolégicos, a quem ajudam a realizar o que ndo
estava a seu alcance. Eles desempenham um papel importante, mas na qualidade de pais adotivos
vém depois dos pais biolégicos, ndo importa o que estes sejam ou tenham feito. Se essa ordem for
respeitada, os filhos podem aceitar e respeitar os pais adotivos.

Um homem ao separar-se da esposa ficou preocupado com a guarda de seu filho adotivo. Na
constelacdo familiar, esse pai colocou o filho entre ele e a esposa. Perguntei: “Quem propds a
adocdo?” Ele respondeu que a esposa. Eu lhe disse: “Sim, e para isso sacrificou o marido.” O
homem que representava o menino na constelagdo comecou a se sentir fraco e afirmou que estava
a ponto de cair de joelhos. Pedi-lhe que o fizesse, e ele se ajoelhou enquanto sua mae natural
postava-se as suas costas. Voltando-se para ela, disse que se sentia grandemente aliviado. Instalei
os representantes dos pais adotivos atrds dele, para que o pudessem ver ajoelhado diante da mae
natural. Enquanto o observavam, sentiram-se novamente um casal.

Quando se adotam criangas, convém fazer claras distingdes entre os nomes dos pais. Para o filho
adotado, é mais facil dar nomes diferentes aos pais naturais e adotivos, como por exemplo “pai e
mae” e “papai e mamae”. Os pais adotivos nao devem identificar um filho adotado como “meu
filho” ou “minha filha”. A mensagem que comunicardo ao filho serd mais ou menos do seguinte
teor: “Esta é a crianca que pegamos para criar como representantes de seus pais naturais.” Esta é
uma mensagem de qualidade inteiramente diversa.

, .

Nao existem solugdes fixas para todas as situagdes. O ponto mais importante é que os pai
adotivos conservem profundo respeito pelos pais naturais e deixem isso bastante claro para os
filhos. Em muitos casos, melhor sera que a crianca adotada conserve o nome original para que
sempre esteja claro que houve uma adogao.

Pergunta: E se o filho quiser tomar o nome do padrasto ou dos pais adotivos?

Hellinger: Recomendo cautela. As criangas percebem, intuitivamente, o que os pais desejam e
agem como se também o desejassem. Os pais adotivos devem examinar cuidadosamente o que é
bom para o filho e fazé-lo, sem se permitir atentar para as proprias necessidades. Eles também nao
devem permitir que o filho seja a voz de suas necessidades, como se fossem as necessidades do
filho. Quando os pais descobrem o que é verdadeiramente bom para a crianga, esta naturalmente o
desejara também. A questdo do padrasto num segundo casamento é 6bvia: se a mae respeitar e
reverenciar o pai natural, o filho ndo tera problemas. O mesmo se aplica a madrasta.

Pergunta: Quando um parceiro traz um filho de casamento anterior, deve o novo parceiro adota-
lo?

Hellinger: Geralmente, ndo o recomendo. Isso ndo é bom porque, entdo, o filho terd de renegar o
pai ou mae natural. Mas convém observar o filho e descobrir o que é melhor para ele. Um filho
acha muito dificil renegar os pais. Vou lhe dar outro exemplo.

Certa mulher telefonou-me desesperada. O pai adotivo estava morrendo e ela ndo conseguia
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resolver sua ambivaléncia para com ele. Queria estar ao lado do moribundo, mas nao se resolvia a
ir até 1a. Ela explicou que sua mae deixara seu pai ha muitos anos, para casar-se com esse homem,
que a adotara.

Sugeri-lhe que rescindisse a adocdo. Ela hesitou, agradeceu e desligou. Algum tempo depois,
telefonou-me novamente e comunicou que seguira o conselho. A situacdo mudara de pronto e ela
conseguira assistir ao pai adotivo em seu passamento. O homem morrera pouco antes do segundo
telefonema e ela se dizia em paz com ele e com a situacdo. Ela compreendera perfeitamente,
afirmou, que repusera alguma coisa em ordem e retomara seu devido lugar na familia.

Pergunta: Sei de duas criancas cujos pais e avés morreram num acidente de automével. Um tio e
uma tia querem criar, cada qual, um deles. Serd melhor que as criancas fiquem com parentes,
ainda que separadas, ou juntas, embora num lar adotivo?

Hellinger: E dificil dizer alguma coisa sem conhecer as criangas, e o tio e a tia. Nao sabemos por
que eles se dispdem a criar apenas uma crianca, mas parece- me que nao estdo interessados
primordialmente no bem-estar dos 6rfdos. Talvez se sintam obrigados. De outro modo, um ou
outro faria o necessirio para cuidar das duas criancas. A menos que haja circunstancias
atenuantes, creio que esses 6rfaos se sentiriam melhor numa familia adotiva, onde poderiam viver
juntos.

Tenho observado que pessoas criadas em casa alheia (ou adotadas), alimentam quando adultas o
desejo de cuidar de criancas abandonadas ou adota-las. Elas costumam tratar muito bem delas
porque estdo transmitindo o que elas préprias receberam. Eis uma excelente dindmica.

Thomas: Conheco na minha cidade um casal sem filhos. O casal visitou um pais em
desenvolvimento vérias vezes e desembolsou muito dinheiro para adotar uma crianca. Logo que a
trouxe para casa, 0 homem teve uma crise de nervos e ficou trés meses hospitalizado. Mal teve alta
e o casal adotou outra crianga. Acho que o que estd acontecendo ali é realmente terrivel.

Hellinger: Quem sabe? Olhe para as criangas e pense: “Elas vao conseguir de alguma forma.”
Thomas: Tenho outra pergunta. Uns amigos...

Hellinger (interrompendo): Nao, nao! Que foi que eu disse?

Thomas: As criancas vao conseguir de alguma forma.

Hellinger: Sim, mas antes eu disse: “Olhe para as criangas.” Para quem vocé olhou?

Thomas: Tem razdo. Olhei para os pais.

Hellinger: Os pais ndo merecem mais do que ja tém. Eles estdo cientes de seus atos. As pessoas
fazem coisas espantosas!

Mais ou menos hé dezoito anos, trabalhei com um homem chamado Peter. Quando ele estava com
dois anos, sua mae teve uma crise de esquizofrenia e atirou-o contra a parede. O pai levou ambos
ao médico. Depois que se constatou que os ferimentos de Peter ndo eram graves, o médico e os
pais meteram-se na sala contigua e deixaram-no sozinho. Pouco depois o médico entreabriu a
porta e olhou para ele. Peter garante que se lembra daquele olhar, que parecia dizer: “Vocé vai
conseguir.” Nada mais. Isso foi a ancora a que ele se agarrou a vida inteira. Como vé, o médico fez
a coisa certa. Olhou para a crianga.

Pergunta: Meu sobrinho, filho de meu irmao, foi adotado pelo padrasto, de quem agora tem o
nome. A nova familia rompeu completamente com meu irmao e com nossa familia. Posso fazer
alguma coisa pelo menino?

Hellinger: No momento, ndo. Quando vocé pergunta o que pode fazer por ele, ha amor no seu
coragdo. Se vocé deixar que esse sentimento floresca, e a0 mesmo tempo resistir a tentacdo de agir
até que uma boa oportunidade se apresente, entdo ja estara fazendo alguma coisa de bom para o
menino. Talvez leve muitos anos até que surja essa oportunidade.
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A Criacao dos Filhos

Pergunta: Em nossa clinica, trabalhamos com intimeras familias que tém problemas com os filhos.
Cada um dos pais diz aos filhos algo diferente e os filhos ficam totalmente confusos quanto ao que
devem ou nao fazer.

Hellinger: Quando os pais enfrentam problemas na criacdo dos filhos, quase sempre isso se deve
ao fato de ndo terem um sistema harmonico de valores, nem objetivos e prioridades. A solugdo,
nesses casos, é elaborar de comum acordo um sistema no qual os valores de suas familias de
origem sejam equilibradamente representados. Esse sistema solidario é mais abrangente que
qualquer dos dois sistemas originais e, num certo sentido, ambos os parceiros precisam renunciar a
certos valores de sua primeira familia. Isso é dificil porque um e outro se sentem culpados em
relacdo a familia original. A crenca de que um sistema de valores é certo e o outro errado toma o
processo ainda mais dificil.

Quando os pais se unem num sistema tnico de valores, adquirem um sentimento de solidariedade
mutua em face dos filhos, os quais, por sua vez, se sentem seguros nesse sistema homogéneo e
seguem-no de bom grado. Se os pais ndo estiverem unidos, os filhos viverao segundo dois
sistemas de crengas diferentes, ou dois diferentes sistemas de valores, ao mesmo tempo e sob o
mesmo teto. E isso é complicado.

Um pai e uma mde perguntaram-me o que deveriam fazer quanto ao comportamento da filha. A
mae era a responsavel por tragar-lhe limites, mas o marido ndo a apoiava nessa tarefa.

Sugeri trés principios a serem considerados na criagao dos filhos:

1. O pai e a mae tém ideias diferentes sobre o que é bom para os filhos conforme o que
achavam importante ou falho em suas préprias familias.

2. A crianga aceita como correto e segue o que quer que ambos os pais acreditem ser importante
ou falho.
3. Quando um dos pais rejeita os valores do outro na criagdo dos filhos, estes automaticamente

se aliam ao que foi desconsiderado.

Pedi-lhes entdo que observassem como e por que a filha os amava. Eles olharam um para o outro e
suas faces se iluminaram. Sugeri ao pai que, vez ou outra, fizesse saber a filha que ele se sentia
feliz quando ela se mostrava boa para com a mae.

llegitimidade

Pergunta: Vocé disse que os pais ndo devem falar aos filhos a respeito de suas intimidades.
Trabalho com intimeros pais que ndo contaram aos filhos que estes haviam sido concebidos antes
do casamento ou eram ilegitimos. Nado creio que isso seja bom para as criangas.

Hellinger: Existe na sociedade a tendéncia a fazer juizos morais sobre esses assuntos, e, quando o
juizo é negativo, a relutancia em falar a respeito também é compreensivel. Se vocé analisar essa
situagdo sem juizos morais, como estamos fazendo aqui, concluird que tudo vai bem. Muitas vezes,
algo de bom brota de nossos pecados, o que estd além do alcance dos moralistas. Nao podemos
abordar questdes profundas em presenca de quem nos julga e procura descobrir se o que fazemos
é certo ou errado.

Thomas: Sou filho ilegitimo e fui criado com minha mae. Cinco anos atrds conheci o meu pai, mas
nao conheci seus outros filhos, e ele ndo quer contar a eles nada a meu respeito.

Hellinger: Num grupo anterior, havia uma mulher em situagdo parecida. Era ilegitima, o pai dela
também se casara e tivera filhos, relutando da mesma forma em apresenta-la a eles. Nao vi razao
para que nao fosse procura-los e declarar-se sua irma.

Mais tarde, ela me telefonou para contar como tinham se passado as coisas. Fora convidada a uma
festa onde seu pai e seus meios-irmaos estavam presentes. No fim da festa s6 haviam ficado ela, o
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pai e os meninos, de modo que puderam conversar.

Em seu lugar, Thomas, eu iria procura-los. Mas se vocé o fizer, ha o risco de ter de renunciar a sua
profissao de pastor.

Thomas: Por qué?

Hellinger: Uma motivacdo comum de quem busca Deus é o fato de nao ter pai e estar a sua
procura. Encontrado o pai, a busca de Deus deixa de ser tdo importante — ou passa a ser diferente.
A coisa toda comegou com Jesus. Até onde sabemos, também ele foi criado sem pai.

Vou recitar-lhe um poema.
O Caminho

O filho pediu ao velho pai:
“Abencoa-me antes que te vds.”

E o velho pai respondeu:

“Eis a béngdo que vais ter:

Vou acompanhar- te por algum tempo
No caminho do saber.”

Os dois se encontraram ao nascer do sol
No lugar convencionado.

Subiram a montanha,

Bem acima das sombras

De seu vale acanhado.

Quando alcangaram o topo,

Embora jd os envolvesse a obscuridade,
Podiam ver em todas as direcoes,
Avancando até o céu,

A terra banhada em claridade.

O sol abismou-se,
Arrastando consigo

Seu manto coruscante.

Caira a noite;

Mas, em meio as trevas,
Avistaram milhoes de estrelas
Brilhando no céu distante.

A Velhice dos Pais: Cuidados

Pergunta: Meus pais estdo envelhecendo e, cada vez mais, vao precisar de meus cuidados.
Também tenho familia e emprego. Como equilibrar a responsabilidade por minha esposa e filhos
com a responsabilidade por eles?

Hellinger: Os filhos tém a obrigagdo de cuidar dos pais idosos. Mas muitos filhos receiam o que os
espera quando os pais estiverem velhos. Isso porque imaginam que deverdo cuidar dos pais do
modo que eles quiserem. Quando se sentem pressionados assim, sua preocupagado € justa. A
solucdo seria dizer aos pais: “Faremos o que for melhor para vocés.” Eis uma situacao

completamente diferente, mas o que é certo pode ndo corresponder ao que os pais ou filhos
imaginam.

Existe uma dindmica especifica por tras desse problema: os filhos ndo conseguem ver os pais como
sdo. Independentemente de sua idade real, logo que os encontram, os filhos tendem a comportar-
se como se tivessem 5 ou 6 anos. Os pais, por sua vez, veem e tratam os filhos como se eles também
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tivessem 5 ou 6 anos, independentemente de sua idade real.

A tnica excecdo a essa regra que pude constatar foi uma psiquiatra que, durante um seminério,
insistiu que ela e a filha eram perfeitamente iguais. Mais tarde, na hora do café, ela comecou a falar
de sua “pequena Snookie” até que alguém lhe perguntou quem era a tal Snookie. Ela respondeu:
“Minha filha!” A pequena Snookie tinha 35 anos de idade. (Risos.) Ai estd a tnica excecdo de que
tenho conhecimento.

O que realmente necessitamos pode ser arranjado.

Durante uma sessdo, uma empresdria muito bem-sucedida avisou que precisava telefonar para a
mae hospitalizada. Ela desejava ardentemente que a filha a levasse para casa e cuidasse dela. A
mulher achava que ndo poderia fazé-lo por causa das suas obrigacdes profissionais. Eu lhe disse:
“Sua mae tem prioridade. Cuide primeiro dela e depois de seus negocios.” A mulher protestou
que era impossivel. Continuei entdo: “Pense um pouco no assunto. Vocé sabe o que é prioritario, o

A1

que é importante. Deixe essa ideia tomar corpo dentro de vocé.

Como frequentemente acontece quando alguém ja estd preparado para fa- zer a coisa certa, a
solucdo foi inesperada. Ela recebeu a chamada de uma enfermeira altamente competente que
desejava cuidar de pessoas idosas. Cobrava caro, mas a mulher tinha dinheiro e ficou feliz em
pagar. Foi essa a solugdo.

Quando os filhos aceitam livremente sua responsabilidade desde o inicio, os pais acham mais facil
deixar que partam, pois sabem que estardo de volta quando precisarem deles. Os filhos se sentem
mais livres para partir, pois sabem que ndo os estdo abandonando; e ficam aliviados quando
podem finalmente dar alguma coisa aos velhos pais.

Incesto

Pergunta: O senhor disse que os problemas de familia consistem geralmente de tentativas
fracassadas de amar. Isso também se aplica ao incesto? Como encara o incesto?

Hellinger: O incesto é complicado e reveste diversas formas; portanto temos de ser cuidadosos
para ndo generalizar. As vezes a violéncia e o abuso sdo tdo prejudiciais que o aspecto sexual fica
em segundo plano: e isso é completamente diferente do incesto cujo movel fundamental é o sexo.
Mas tem razdo: j4 notei que muitas vezes o incesto ndo passa de uma tentativa fracassada de amar.

Seguindo a maneira usual de considerar o incesto, os terapeutas nao veem a familia como um todo.
Veem apenas dois individuos: o agressor, geralmente um homem, e a vitima, geralmente a filha ou
enteada. Alguns terapeutas insistem em ver o agressor como uma besta desumana que forca a
vitima a saciar seu desejo sexual incontrolavel ou suas necessidades emocionais. Eles ndo captam o
contexto mais amplo do sistema familiar. Eu pergunto: “A visdo do incesto segundo o modelo
agressor-vitima realmente ajuda a crianca?” Essa é a questao capital. Na grande maioria dos casos
que tive em maos, ndo pareceu ajudar em nada.

O principio bésico da psicoterapia sistémica é que ndés devemos sempre olhar para as criangas e
ouvi-las no contexto do sistema de relacionamento familiar como um todo. Perguntamos: “Que
estd acontecendo com essa familia e o que é melhor para o filho? De que ele precisa para encontrar
a paz?” Se nao formos cuidadosos, nossa imagem do agressor e da vitima ird nos impedir de ver as
pessoas envolvidas, como também o contexto familiar geral. A solugdo, para cada crianga, é
diferente; por isso, os terapeutas precisam ficar alertas. Mais vale sacrificar uma crenca
preconcebida do que uma crianca.

Se olharmos para a familia como um todo, descobriremos quase sempre que os pais tém um
problema e os filhos foram recrutados para resolvé-lo. O incesto, o mais das vezes, é um problema
familiar que s6 aparece gragas a colaboragao dos pais. Sim, digo isso para provocar: ambos os pais
colaboram — o pai na frente, a mde atras — e dividem a responsabilidade. Quando o incesto é um
problema familiar, a solugdo s6 é possivel se a complexidade da situacdo de toda a familia for
claramente analisada. Nesses casos, os filhos devem ter a coragem de responsabilizar ambos os
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pais.

Em sua forma mais comum, o incesto representa a tentativa de reequilibrar o dar e o receber na
familia — geralmente, mas nem sempre, entre os pais. Se assim for, o agressor foi privado de
alguma coisa: por exemplo, o que ele faz pela familia ndo merece o devido reconhecimento. Sob
essa forma, o incesto procura corrigir o desequilibrio entre o dar e o receber. Existem, é claro, mui-
tas outras formas de incesto, mas vislumbramos um padrdo comum quando uma made com filha
desposa um homem sem filhos. Embora o novo marido tudo faga por elas e se preocupe com seu
bem-estar, seus esforcos e necessidades sdo diminuidos, desdenhados, ignorados e, as vezes, até
ridicularizados. O desequilibrio entre o dar e o receber desenvolve-se quando o homem dé mais e
a mulher recebe mais. Em semelhante situacdo, a mulher poderia restaurar o equilibrio se
mostrasse gratiddo auténtica para com o novo marido: “Sim, é verdade que vocé da e eu recebo,
mas eu valorizo imensamente o que vocé faz.” Desse modo, a restauracdo do equilibrio nao
exigiria que se descesse a um nivel tao destrutivo.

No entanto, havendo um déficit adicional na troca entre os parceiros — por exemplo, na sua
sexualidade ou necessidades emocionais —, um desequilibrio se instaura no sistema inteiro. A
mulher tenta compensar o déficit sexual, em situacdes desse tipo, oferecendo a filha ao novo
marido (trabalhei com familias em que a mde chegou a fazé-lo conscientemente) ou abandonando-
a em suas maos de modo tal que ele é virtualmente levado a manter uma relacdo compensatoria
com ela. Tratei de umas poucas familias em que a propria filha se ofereceu ao pai ou padrasto para
ajudar a mae ou impedir que ele fosse embora. Uma forma menos comum de incesto envolve o
menino que procura restabelecer o equilibrio familiar.

Pergunta: Tudo em mim resiste a ideia de condenar a mae.

Hellinger: E isso é tdo verdadeiro quanto vocé se interessar mais por seus ideais do que pelas
pessoas envolvidas. O que o senhor estd procurando é alguém para condenar. Mas eu ndo quero
condenar ninguém; quero uma solucdo. E, para aché-la, tenho de observar as pessoas numa
situacdo concreta, compreender a dindmica da familia.

Meus objetivos sdo sempre especificos: busco uma solugdo para a pessoa que me procura e resisto
a tentacado de ir além desse ponto. As solugdes sdo diferentes para cada membro da familia. Todos
eles — o homem, a mulher e o filho — sabem, ao menos inconscientemente, que a familia tem um
problema; portanto, precisamos encontrar uma solugdo que permita a cada integrante do sistema
aceitar sua quota de responsabilidade e preservar sua dignidade.

Para a crianga induzida a recuperar o equilibrio entre o dar e o receber, ou praticar outras formas
de incesto, a solugdo é dizer honestamente: “Mamae, fiz isso por vocé” e “Papai, fiz isso por
mamde.” As vezes, quando o homem estd presente em pessoa, peco que o filho diga: “Faco isso
por mamae e fago voluntariamente.” Algumas pessoas rejeitam a palavra “voluntariamente”, mas

as vitimas confirmam que é importante.

Essas frases ecoam a dindmica ja em operacio na familia e trazem o amor da crianga a luz. A crianga
que as profere com autenticidade d4 voz a beleza e forca arcaicos de seu amor inocente pelos pais.
Ela revela as profundezas da alma, onde os filhos — voluntariamente, embora quase sempre
inconscientemente - fazem o mais atroz e destrutivo sacrificio pelos pais. Do ponto de vista sis-
témico, o filho é sacrificado para recuperar um equilibrio na familia e, pelo menos de modo
inconsciente, ele o faz por amor. Para ele, a solugdo consiste em dizer a verdade, identificar a
dindmica sistémica e declarar francamente o seu amor. Indicando as claras a parte da mae na
dindmica do incesto, o filho rompe o acordo inconsciente que fez para ajudar a resolver os
problemas dos pais. A frase denuncia a cumplicidade da mde no que aconteceu, mas ndo redime o
pai de sua culpa.

Obtém-se um efeito salutar quando esse amor secreto € visto e reconhecido. As frases lembram ao
filho que ele tentou fazer algo de bom, embora o resultado tenha sido mau. Quando as criancas
sentem conscientemente o seu amor e nés o confirmamos, elas compreendem que sdo boas. Isso é
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um grande alivio. Quando as vitimas conseguem proferir as frases com autenticidade, livram-se de
seu emaranhamento no problema dos pais. Os filhos ndo precisam esperar que os pais mudem
antes que eles atuem. Eles estdo prontos para seguir caminho, independentemente dos atos dos
pais, quer eles admitam sua responsabilidade ou ndo, sintam remorsos ou nao.

Pergunta: Mas ndo é assim que a menina se sente. Ela acha que esta fazendo aquilo contra a
vontade, na condicao de vitima, e ndo quer dizer as frases.

Hellinger: Por definicdo, vitima é a pessoa que ndo pode evitar o que lhe acontece. Se as vitimas
quiserem mudar alguma coisa, terdo de encarar sua verdadeira forca. A forca dos filhos é o seu
amor. Que fazem as frases? Revelam o amor dos filhos. Deixam claro a todos os membros do
sistema o que a crianca fez para resolver o problema da familia.

Quando vocé sugere frases como essas, deve ouvir com atencdo as frases que a alma da crianga ja
estd dizendo. Ao percebé-las, dé a crianga um presente sob a forma de palavras que expressem o que
ela esta sentindo secretamente, mas ndo consegue articular. Se vocé ouvir atentamente e achar
palavras adequadas, a alma da crianca captard a mensagem: “Vocé agiu por amor. Fez o melhor
que podia, mas chegou a hora de devolver o problema a seus pais. O problema é deles, eles é que
devem resolvé-lo.” A mensagem é mais ou menos assim, quase sempre. Exige coragem, mas
muitas meninas encontraram alivio proferindo em voz alta o que vinham calando ha muito tempo.

A eficacia dira se vocé encontrou ou nao as frases certas. Se atinou com a formulacdo adequada, a
menina ou mulher que a repetir logo sentira mudancas no corpo e se sentird bem. Trata-se de um
processo realmente belo e dramético, que vale a pena acompanhar. Ela se sente aliviada porque as
frases revelam seu amor e sua independéncia, portanto, sua inocéncia. E importantissimo que a
crianca seja ajudada a reencontrar o préprio valor e dignidade, que o seu amor seja reconhecido e
afirmado.

Pergunta: Mas o que acontece quando lidamos, por exemplo, com uma menina de 15 anos que
ainda esteja vivendo essa situagao?

Hellinger: Entao as frases sdo ainda mais eficazes. A menina esta na posicdo mais fragil da familia;
consequentemente, pouco tem a fazer para pdr fim ao incesto. Para que o consiga, convém
descobrirmos a dindmica oculta em operagdo na familia e esclarecermos as responsabilidades de
todos os membros.

Pergunta: Qual o efeito das frases sobre o pai? Nessa formulacao, ele fica reduzido a um papel
passivo. Mas é uma pessoa que agiu, que violou sua paternidade e abusou da prépria filha. O que
ele podera fazer?

Hellinger: Se estiver realmente interessado em fazer alguma coisa para repor um pouco de ordem
no sistema, ha principios gerais que devera seguir, mas cujos detalhes variarao.

Em primeiro lugar, terd de aceitar plenamente a responsabilidade pelos seus atos. Se foi acusado e
condenado, devera concordar com o veredito e a pena. Depois, encarard a filha e procurara vé-la
realmente, ver as consequéncias que seus atos terdo para ela. Com sinceridade, ira dizer-lhe que
assume toda a responsabilidade e todas as consequéncias do que fez, que vai se afastar e deixa-la
em paz.

Ja que ndo hd modo de desfazer o que foi feito, ele deverd tentar extrair alguma coisa boa de seus
atos. A culpa aos poucos vai se dissipando, quando alcanga seu propésito — muda para melhor.
Um padrasto submeteu-se a uma intensa psicoterapia pessoal; depois estudou e tomou-se
terapeuta de outros homens. Sua relagdo com a enteada é distante, mas cordial. Ela o respeita e,
por isso, respeita-se com mais facilidade.

Pergunta: Sempre me perguntei por que as decisdes judiciais contra o agressor, nesses casos, quase
nunca trazem solucdo para a crianga.

Hellinger: O castigo do agressor ndo basta para resolver o problema da vitima. Ha uma lei
importante do comportamento sistémico que precisa ser obedecida: o sistema se rompe quando
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um de seus membros é rejeitado ou excluido. Para que haja solugdo, cumpre respeitar a totalidade
do sistema, trazer de volta o excluido e cada um assumir a devida quota de responsabilidade.

Se vocé trabalhar sistemicamente, ainda que vise apenas a solugdo para o cliente, promovera e
protegera a totalidade do sistema. Por isso, tera de entrar em contato com os excluidos. A menos
que consiga reservar aos agressores um lugar em seu coragdo, vocé nao conseguira trabalhar com o
sistema todo. Gradualmente, perceberd o que acontece no contexto da dindmica sistémica mais
ampla, e essa perspectiva dilatada oferecera mais opg¢des de cura. Eis por que, regularmente, alio-
me aos excluidos e odiados.

Pergunta: O senhor esta dizendo entao que todos, no sistema, participam do que acontece: a mae,
o padrasto e o filho? Que todos agem sob a pressdo da dindmica sistémica e que o terapeuta, ao
polarizar vitima e agressor, na verdade agrava o problema?

Hellinger: Todos estao envolvidos quando o incesto é uma tentativa de resolver um problema
sistémico. Para o terapeuta, aliar-se a mae na luta contra o pai é uma armadilha: ninguém ignora o
mal que ele praticou. Os terapeutas as vezes se deixam levar pela emogdo ao considerar-lhe a
perversidade e isso apenas esfacela a familia ainda mais. De onde tiram os terapeutas essa
emocdo? Por que ndo ficam calmos e estudam a fenomenologia até encontrar uma boa solugao
para a crianga? Essa intensidade da emocao, nos terapeutas, me irrita. Ha algo ai, do contrério seus
sentimentos ndo seriam tdo fortes; estd-se dando demasiada importancia a alguma coisa. Os
terapeutas que se juntam as vitimas ajudam a excluir os agressores do sistema, ignoram a quota de
responsabilidade da mae e ndo reconhecem a profundeza do amor e da lealdade do filho a ambos
0s pais. Isso torna a situagao pior para a vitima.

Vou contar-lhes como cheguei a compreender isso.

Ao Lado do Vildo

Num grupo de trabalho, uma psiquiatra falou a respeito de uma cliente que fora estuprada pelo
proprio pai. Ela estava horrorizada com a agressdo e enfatizou a vileza daquele homem. Convidei-a
a colocar uma constelacdo da situagdo e a tomar seu lugar na familia como terapeuta. Ela se postou
ao lado da cliente. Todos os participantes imediatamente se enraiveceram contra ela, inclusive o
representante da cliente. O sistema inteiro estava inquieto e ninguém lhe dava crédito. Entao
coloquei-a para junto do pai, e todos, sem demora, se mostraram calmos e confiantes. Desde entdo
tenho observado que ficar ao lado do vildo é uma excelente posi¢do para o terapeuta.

Vitima e agressor estdo sistemicamente ligados, mas muitas vezes ndo sabemos como. Quando
essa conexdo fica clara, compreendemos o que precisa acontecer para que o sistema volte ao
equilibrio. Se trabalho com um agressor, confronto-o com a sua culpa. Nem é preciso dizer isso. No
entanto, as pessoas supdem que algo va mudar para a vitima se o agressor aceitar a culpa e o
castigo. Na pratica concreta, nada muda. Uma vez fora da situacdo, as vitimas de incesto devem
agir por conta propria para libertar-se do emaranhamento, independentemente dos atos do
agressor; mas precisam renunciar a ideia de vinganca.

Pergunta: Isso significa que as vitimas de incesto devem ser estimuladas a perdoar os pais?

Hellinger: Tenho percebido que ndo é adequado, nem possivel para uma crianga, perdoar os pais
por incesto. Mas ela podera dizer: “O que vocés fizeram foi péssimo para mim e deixo para vocés as
consequéncias. Farei algo na vida a despeito do que aconteceu.” Ou entao: “Vocés me fizeram um
grande mal e nunca vou perdoa-los. Nao tenho o direito de fazer isso.” Poder4, ainda, encarar
ambos os pais e dizer-lhes: “Vocés erraram, ndo eu. Vocés vao arcar com as consequéncias, nao
eu.” Dessa forma, a crianca devolve a culpa aos pais, a quem ela pertence, e desliga-se da
responsabilidade deles. Nao é preciso que a crianca acumule acusagdes contra os pais: para que ela
se liberte, basta que tudo fique claro.

Do mesmo modo, o pai ndo pode pedir perdao a filha depois de cometer incesto com ela. Se o fizer,
estard pedindo alguma coisa além do que a filha tem o direito e o dever de dar. Implorando a ela
que limite as consequéncias de suas a¢des, na verdade ele esta de novo praticando abuso. Devera
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dizer algo assim: “Lamento o que fiz” ou “Reconheco que lhe fiz um grande mal.” Mas nem por
isso deixard de arcar plenamente com a responsabilidade pelos seus atos e sofrer plenamente as
consequéncias. Porém, que ndo va além disso; do contrario impora um fardo adicional a crianca.

Pergunta: Isso significa entdo que, quando nos forem trazidas criangas e constatarmos que estdo
sofrendo abusos sexuais, devemos protegé-las (talvez ajudando a afastd-las dos pais), mas nao
denunciar os agressores?

Hellinger: No tocante a solucao para a crianga, essa é a minha experiéncia. Nao devemos sequer
falar com despautério dos pais na frente das criancas, embora possamos ajuda-las a compreender a
responsabilidade deles e sentir-se inocentes pelo que aconteceu. H4 casos em que € necessario ir a
justica contra os agressores; mas, pelo que observo, o sofrimento das criancas se agrava quando
tém de testemunhar contra os pais.

Pergunta: Num problema sistémico, existe um ciclo de causa e efeito, mas o melhor sempre
comegca pela mulher. O que quer que o homem tenha feito para induzi-la a agir como agiu parece
nao interessa-lo.

Hellinger: Sim, esse é o meu costume. E as razdes sdo muitas. Uma delas é corrigir uma tendéncia
logo no comego. Lembre-se: num trabalho sistémico ndo fazemos juizos morais sobre as pessoas.
Procuramos meios de ajudar a familia a reencontrar seu equilibrio, a fim de que as vitimas — os
tilhos — fiquem livres para viver uma vida saudével e plena, livres da pressdo sistémica para fazer
aos outros o que lhes foi feito. O equilibrio sistémico s6 pode ser alcancado quando identificamos a
parte de cada um nessa dindmica. Dado que o agressor geralmente é um homem, sua
responsabilidade j4 estd definida de antem&o. O que nem sempre fica tao claro é o papel da mulher
na coisa toda. Assim, comeco por investigar esse papel. Nao censuro a mulher, mas, para
compreender a familia como um todo, preciso saber o que aconteceu nos bastidores.

Pergunta: Mas a crianga, principalmente quando muito pequena, ird carregar uma ferida
profunda. Pelo menos, ndo consigo imaginar nenhuma outra possibilidade.

Hellinger: Vocé ndo deve dramatizar tanto. Quando realmente vemos as vitimas, elas descrevem
toda uma variedade de experiéncias. Essa experiéncia as vezes é violenta e humilhante, as vezes
suave e até amorosa. Em alguns casos, trata-se do tipo de incesto em que o contato sexual jamais
ocorre realmente, mas causa muitas dificuldades em relacionamentos posteriores. Esse tipo de
incesto sequer é contemplado pela lei.

E acontece muitas vezes que as vitimas do incesto se sentem culpadas pelo que aconteceu. Vou lhe
dar um exemplo:

Uma Vitima Culpada

Uma mulher fora molestada sexualmente pelo pai e pelo tio. Ela ficou muito perturbada durante
anos, cheia de 6dio por si mesma, e tentou vérias vezes o suicidio. Tinha a impressdo de que, em
companhia dos outros, todos podiam perceber que ela era ma e queriam mata-la.

Pedi-lhe que explorasse o sentimento de ser ma e ela aceitou. Sentou-se entre os outros membros do
grupo, de olhos baixos, remoendo sua maldade.

De repente, lembrou-se do tio e imaginou-o estirado a seus pés. Lembrou-se ainda de que ele se
matara. Enquanto ela continuava a observa-lo na imaginacdo, seu rosto ficou duro e envelhecido.
Ganhou uma expressdo que ndo era dela, de modo que lhe perguntei: “Quem estd olhando para ele
com tanto 6dio e sensacdo de triunfo?” Ela respondeu que sua mae. No transcorrer da sessdo, ela foi
concatenando aos poucos suas lembrangas e descobriu-se que a mée engravidara durante um caso
com o irmdo do marido. De modo que o homem que ela supunha seu tio era na verdade seu pai e o
homem que ela supunha seu pai era seu tio.

A mae ficou aliviada quando o pai biolégico da filha cometeu suicidio, mas a crianga sentiu-se
responsavel por aquela morte, como se o homem houvesse morrido por causa dela, como se ela
propria fosse sua assassina. O fato de odiar-se e tentar o suicidio era a expressao de seus sentimentos
de culpa.
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Por causa desses sentimentos de culpa, muitas meninas sexualmente molestadas assumem
posteriormente a profissdao de vitima. Muitas prostitutas que sofreram essa agressao na infancia
costumam ter, como adultas, a mesma experiéncia. Conheci freiras que foram vitimas de incesto e
agressdo sexual; aparentemente, entraram para o convento na tentativa de redimir o mal que supu-
nham ter praticado. Outras vitimas se tornam doentes mentais, pagando pelo que ja sofreram com
mais sintomas dolorosos. Algumas chegam ao suicidio. Outras, ainda, defendem os agressores até
o fim, permitindo que continuem a molestéd-las de diversas maneiras, como se dissessem: “Vocé
nao precisa ter a consciéncia pesada pelo que sucedeu, pois na verdade eu nao valho nada.” Fi-
nalmente, algumas passam a ser, elas mesmas, agressoras.

H4 um problema adicional para a crianga: a primeira experiéncia sexual, mesmo de carater
incestuoso, normalmente estabelece um vinculo bastante forte. Criancas que se ligaram a alguém
por causa de um antigo contato sexual tém dificuldades em relacionamentos sexuais subsequentes,
a menos que tomem consciéncia do vinculo e lidem com ele reconhecendo o amor envolvido.

Pagamento da Divida da Mae

Num grupo de terapia, uma mulher discorreu a respeito de suas dificuldades sexuais. Estivera
casada por quase trinta anos, tinha um filho adulto e ainda amava o marido. Posto que tentasse, ndo
conseguia ceder a paixado erética com ele, conforme desejava.

Explorando sua experiéncia, lembrou-se dos primeiros contatos sexuais com um amigo adulto da
familia. Na constelacdo familiar, evocou que ele entrara para o exército com 17 anos de idade a fim
de impressionar a méde dela, de quem estava noivo. Por sete anos, sobreviveu a duros combates e
passou mais seis num campo de prisioneiros nas mais terriveis condi¢des. Enquanto isso, a noiva o
abandonava para casar-se com seu pai. Mais tarde, a ® mde enviava a menina para ficar com o
homem durante as férias de verao.

Postada diante do representante dele, na constelagdo, mostrou-se severa e enraivecida. Lembrou-se
de que a mde chegara a processé-lo por molestar criancas e conseguira meté-lo na cadeia. De repente,
prorrompeu em lagrimas e abragou o representante, chorando copiosamente. Ela recordava-se do
quanto o amara, de como ele fora a tinica pessoa capaz de entendé-la e dar- lhe atenc¢do horas a fio —
e de como lamentara profundamente sua soliddo e sofrimento.

Reconheceu que lhe dera voluntariamente o corpo, embora fosse muito jovem; que apreciara sua
gentileza e estava orgulhosa da prépria capacidade de amenizar-lhe a dor. Sentiu, no corpo,
profunda conexdo com ele e foi preciso que o grupo a assegurasse de que esses sentimentos eram
normais. Ela irradiava frescor e alegria ao evocar esse primeiro amor e ainda conseguiu dizer-lhe,
afetuosamente, que era jovem demais para semelhante experiéncia.

Varios meses depois, escreveu ao terapeuta contando-lhe como se sentia livre para dar ao marido e a
si propria o prazer apaixonado que ambos vinham aguardando tdo pacientemente.

Pergunta: As criangas podem realmente ter prazer no incesto?

Z

Hellinger: Sei que muita gente acha isso terrivel, mas a verdade é que algumas criancas
consideram agradaveis suas experiéncias incestuosas — até bonitas. Deve-se permitir, entdo, que
elas admitam o fato. As pessoas em geral lhes dizem que algo de ruim aconteceu, e elas precisam
ter certeza de que sdo inocentes, sobretudo quando a experiéncia foi agradavel. Nesses casos, as
criancas devem reconhecer sua experiéncia, a experiéncia de que a sexualidade pode ser
fascinante, a despeito do que pensem os outros.

Nada mais normal, para as criangas, do que sentir curiosidade pelo sexo e querer experimentar o
que acham fascinante. Se a curiosidade infantil ndo for considerada normal e saudével, sua
sexualidade ficard exposta a uma luz terrivel. Com risco de dizer algo controverso, a sexualidade
nado é ma nem suja — mesmo quando hd incesto. Se a crianga ouvir isso, ficara aliviada.

Pergunta: Ouvi vocé dizer que talvez a crianga tenha se mostrado sedutora e que, para ela, é muito
importante compreender que isso ndo a toma culpada.

Hellinger: E perfeitamente normal que a crianca, vez ou outra, se mostre sedutora. Nao se deve
criticd-la por isso. Por que ndo podera ser sedutora? Se for insinuante com o pai, ndo quer dizer
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que deseje sexo como uma pessoa adulta; estara apenas praticando e aprendendo a ser mulher.
Cabe a ele entender a diferenca e deixar bem claros os limites. Sua obrigacdo é protegé-la. A dela
nao é satisfazer-lhe as necessidades.

Pergunta: Sinto-me confusa quanto a sua declaragdo de que as criancas apreciam o incesto. Na
clinica onde trabalho, assistimos a um filme, semana passada, em que as meninas descreviam a
experiéncia de modo muito diferente.

Hellinger: Se quisermos nos entender, vocé deve evitar transformar o que eu disse no que pensa
ter ouvido. Eu ndo afirmei que “as criangas apreciam o incesto” — nem vocé saberd a verdade
sobre o que acontece numa familia baseando-se em filmes. Cada filme tem seu ponto de vista. Nao
conclua que sua cliente experimentou a mesma coisa que aquelas meninas.

Pergunta: Sei disso, mas ndo é bom pensar que as criangas gostem de incesto.

Hellinger: Concordo. Observe cuidadosamente a crianga, ouca-a! Entdo sabera. Nao tome decisdes
a respeito de seus clientes a partir do que viu num filme ou leu num livro. Cada crianga é
diferente. Ela deve reconhecer que o ato foi agradavel se foi agraddvel. E, se foi, vocé também terd de
admiti-lo. Entdo podera garantir-lhe que ela é inocente, mesmo tendo estado curiosa e fascinada
por sexo. Se o acontecido foi doloroso ou humilhante, a crianga também precisard admiti-lo. Nao
se duvida de que a responsabilidade pelo incesto caiba por inteiro aos adultos, mas sdo os filhos
que pagam o preco. Assim funcionam os sistemas familiares.

Pergunta: Faz diferenca se o agressor é violento?

Hellinger: A violéncia intensifica as consequéncias tanto para a vitima quanto para o agressor.
Mas, mesmo assim, evito qualquer entrave a minha decisdo de ajudar os dois. A capacidade que a
alma tem de afirmar a vida apds a tragédia é miraculosa, de modo que mesmo nos casos mais
dramaéticos a esperanca subsiste.
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Transcrito
LESLIE: UMA CRIANCA A SER ADOTADA

Leslie participou de um grande semindrio para criancas adotadas, pais adotivos e pais que
entregaram filhos para adocdo. Seu caso explicita algumas complicagdes inesperadas que a adogao
apresenta e mostra como obter boas solucdes para situagdes dificeis.

Hellinger: Como poderemos ajudé-la?

Leslie: Tenho dificuldades de relacionamento e estou sempre doente. Creio que isso se prende ao
meu constante desejo de me sentir em casa em algum lugar. Fui levada da maternidade pelos meus
pais adotivos quando tinha apenas 14 dias. Acho que estou tentando restabelecer o contato
original.

Hellinger: De que doencas sofre?

Leslie: Quando crianga, eu estava constantemente com amigdalite. Hoje, tenho varias doencas
psicossomaticas, a que chamo de “autoesquecimento”.

Hellinger: Que quer que eu faca?

Leslie: Li o seu livro e pensei: “E isso justamente o que eu quero fazer.” Por isso estou aqui,
ansiosa por esclarecer tudo ou, a0 menos, obter uma nova perspectiva.

Hellinger: E casada?

Leslie: Separada.

Hellinger: Filhos?

Leslie: Um filho de 13 anos.
Hellinger: Com quem ele mora?
Leslie: Com um e outro. Depende.

Leslie: Absolutamente nada, além dos nomes. Talvez pudesse ter descoberto o endereco deles, mas
eu ndo quis fazer isso.

Hellinger: Que lhe contaram sobre a adogao? Quem sugeriu essa medida?

Leslie: Até onde meus pais adotivos estdo informados, quem a sugeriu foi minha mae, por causa
da pobreza.

Hellinger: E quanto a seu pai?
Leslie: Nao sei. Foi s6 isso que me contaram.

Hellinger: Vamos entdo montar o seguinte sistema: seu pai, sua mae, vocé e seus pais adotivos.
Sabe como se faz?

Leslie: Mais ou menos. Estou um tanto confusa.

Hellinger: Vocé escolhe pessoas — quem quiser — para representar o seu pai, a sua mae, vocé
mesma e seus pais adotivos. A propoésito, seus pais adotivos tém filhos?

Leslie: Nao, nao puderam ter. (Ela escolhe os representantes.)

Hellinger (para Leslic): Muito bem, agora encaminhe os representantes para seus lugares,
relacionando-os uns com os outros. Concentre-se e faga isso com a consciéncia de estar plenamente
lacida. A constelagdo surgird por si mesma a medida que vocé for instalando os representantes.
(Aos representantes): Vocés também se concentrem, prestando atengao as mudancas de sentimentos
e sensacdes enquanto ela os estiver movimentando.

Hellinger (aos representantes) : Vou entao perguntar-lhes o que esta acontecendo e vocés irdo me
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transmitir, o mais exatamente que puderem, qual a sua experiéncia. Que esta acontecendo com a
mae?

Mae: Sinto o pai afastando-se da constelacdo e estou sendo pressionada a segui- lo. A principio,
julguei que a filha iria aproximar-se, mas ela parou.

Hellinger: E o pai?

Diagrama 1* Z\

Legenda: P - pai natural; M - mée natural; PAd - pai adotivo;, MAd - mée adotiva; FAd - filha adotiva.

Pai: Sinto-me profundamente triste. Com um aperto no estdmago. Sinto-me perdido aqui, muito
triste.

Hellinger (para o representante de Leslie): Que acontece com a filha?

Representante de Leslie: Depois que os pais adotivos entraram, sinto-me bem melhor. Mas
continuo um pouco confusa.

Hellinger: Que acontece com a mae adotiva?

Maie Adotiva: Meu coragdo batia forte, antes de ser colocada aqui. Agora estou segura e posso ver
a menina. Sinto também a diferenca entre nés. A presenca do pai adotivo me perturba, embora eu
nao possa vé-lo.

Hellinger: Refere-se ao seu marido?
Mae Adotiva: Sim.
Hellinger: Que acontece com o pai adotivo?

Pai Adotivo: Sinto-me um pouco sozinho aqui, e também meio triste. Ndo tenho muito contato
com a minha familia. Estou num canto, o que me d& certa seguranca, mas solitario. (Hellinger
desloca a mae adotiva para junto do marido.)

Diagrama 2 i

Hellinger: E agora?
Maie Adotiva: Melhorou.

Pai Adotivo: A sensacdo desagradédvel de isolamento e soliddo desapareceu. Sim, melhorou. Sinto-
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me confortado e amparado.
Hellinger (a0 representante de Leslie): Que mudou para vocé?

Representante de Leslie: Ficou mais dificil. Havia um grande vazio a minha direita e a minha
esquerda. Eu estava melhor depois que os pais adotivos entraram, mas agora o vazio voltou.
(Hellinger faz com que ela encare um por um.)

Diagrama 3

Hellinger: E agora, como esta?

Representante de Leslie: Melhor. Eu ndo sentia nada pelos meus pais, mas agora pelo menos
posso veé-los.

Hellinger (para a mae): O que mudou para a mae?

Maie: Quanto mais permanego aqui, mais percebo que quero voltar-me para a menina e contempla-
la. Agora ela estd mais a vista, porém mais longe. Quero ir para perto dela e virar-me.

Hellinger: Pois entdo vire-se para se sentir melhor. (Para o pai): E quanto ao pai?
Pai: Sinto um peso enorme, como se alguém me houvesse abandonado.

Hellinger: Vire-se e fique perto da mae.

Diagrama 4

Hellinger (para o representante de Leslie): E agora, como se sente?
Representante de Leslie (em tom comovido): Quero ir para junto dela.
Hellinger: Entdo va. (O representante de Leslie aproxima-se da mde, abraca-a e soluga incontrolavelmente.)

Hellinger (espera que se soltem): Agora vou colocar Leslie no seu devido lugar. (Para Leslie): V& para
perto de sua mae. (Leslie obedece prontamente e estreita-a nos bragos.) (Para o pai, enquanto mdae e filha
estdo abracadas): Que esta acontecendo com vocé?
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Diagrama 5

Pai: Ainda me sinto sozinho e perdido. Acho melhor ir embora. Ndo estou integrado aqui.

Hellinger: Entdo volte-se e dé um passo a frente.

Diagrama 6 ij

Hellinger (para o pai): E agora?
Pai: Sinto-me mais leve aqui.

Hellinger (para Leslie, enquanto ela se afasta lentamente da mde): Olhe sua mae nos olhos e chame-a de
“mamae”.

Leslie (sufocando as ligrimas): Mamae.
Hellinger: “Mamade, por favor!”
Leslie: Mamae, por favor!

Maie: Nao compreendo nada. Tudo estd acontecendo muito rdpido, mas devo acolhé-la. Sinto-me
oprimida.

Hellinger: Diga-lhe: “Sinto muito.”

Mie: Sinto muito.

Hellinger (para Leslie): Diga-lhe: “Por favor, olhe-me como sua filha.”

Leslie: Por favor, olhe-me como sua filha.

Hellinger: “Por favor, mamae.”

Leslie: Por favor, mamae. (Mae e filha se abragam novamente. Leslie ndo consegue refrear os solu¢os.)
Hellinger: “Por favor, mamae, por favor.”

Leslie: Por favor.

Hellinger (para Leslie, jd mais calma): Respire profundamente. E como se vocé acolhesse sua mae no
coragdo. Profunda e calmamente. (Para a mde adotiva): E quanto a mae adotiva?

Maide Adotiva: A principio, tive vontade de abragar fortemente minha filha adotiva. Sentia-me
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impelida para ela, mas ndo conseguia mover-me porque ela estava em outro lugar. Ao mesmo
tempo, senti o toque leve de meu marido, o que me tranquilizou muito. Depois percebi que minha
filha adotiva encontrara realmente sua mae natural e ficara feliz. Eu também fiquei feliz por isso.

Hellinger: E o pai adotivo?

Pai Adotivo: E gratificante notar que alguma coisa se encaixou. Isso me toca profundamente.
Também sinto algo que ndo esta claro pelo pai de Leslie. E como se eu carregasse um peso, uma
responsabilidade que ndao me cabe.

Hellinger: E a mae, como se sente agora?
Mie: Muito bem.

Hellinger (para Leslie, que se desprendeu da mde): Olhe para ela e diga-lhe: “Recebo-a como minha
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mae.
Leslie: Recebo-a como minha mae. (Mde e filha se abragam de novo, com naturalidade e simplicidade.)

Hellinger (para a mae): Agora vocé pode tomar-lhe a mao e entregé-la aos pais adotivos. Incline-se
diante deles da maneira que achar correta e diga-lhes: “Obrigada.”

Diagrama 7 :

Mae (fazendo profunda reveréncia): Obrigada.
Hellinger: “Obrigada por cuidarem de minha filha.”
Mae: Obrigada por cuidarem de minha filha.
Hellinger: “E por lhe darem o que ela necessitava.”
Mae: E por lhe darem o que ela necessitava.
Hellinger: “ Aprecio-os muito por fazerem isso.”
Maie: Aprecio-os muito por fazerem isso.

Hellinger (para Leslie): Como se sente?

Leslie: Maravilhosa. Eles realmente me deram muita coisa. Hellinger: Olhe para eles e diga-lhes
“Obrigada” também.

Leslie (fazendo espontaneamente uma profunda reveréncia diante dos pais adotivos) : Obrigada.
Hellinger (para a mae adotiva): E quanto a vocé?

Maie Adotiva: Sinto-me bem. Mas ainda desejo tomar minha filha adotiva nos bracos e aperta-la
contra mim.

Hellinger: Nao vejo nenhum obstaculo a isso. (Leslie e a mae adotiva se abracam ternamente. Em
seguida, Leslie abraga também o pai adotivo.)

Hellinger (para o pai, enquanto Leslie abraga o pai adotivo): Como esta?

Pai: Nao muito bem. Ainda sinto um peso tremendo nos ombros e aquele aperto no estdbmago. Nao
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tenho ligagdo nenhuma com os outros.

Hellinger: Vire-se e encare-os. (Hellinger coloca Leslie perto da mde adotiva e a mde natural a certa
distancia, a esquerda.)

Diagrama 8 ;:

-

Hellinger (para Leslie): Olhe para o seu pai e tente dizer-lhe: “Recebo-o como meu pai.”

Leslie: Isso ndo parece correto.

Hellinger: E o primeiro passo. Tente. Olhe-o e diga-lhe “Recebo-o como meu pai.” (A mde adotiva
dd-lhe uma palmadinha nas costas para encoraji-la.)

Leslie (estancando as lagrimas enquanto o pai inclina a cabega) : Recebo-o como meu pai.
Leslie: Por favor, abencoe-me.

Hellinger: Como se sente o pai?

Pai: Gostaria de sair correndo daqui. Nao posso ficar por mais tempo.

Hellinger (para Leslie): Tente repetir mais uma vez: “Recebo-o como meu pai.”
Leslie: Recebo-o como meu pai.

Hellinger: “E aprecio o que me deu.”

Leslie: E aprecio o que me deu.

Hellinger: “E amorosamente deixo-o seguir o seu caminho.”

Leslie: E amorosamente deixo-o seguir o seu caminho. (Leslie comega a chorar; o pai inclina a cabega e
chora também.)

Hellinger: Va até ele. (Leslie aproxima-se do pai e ambos se abragam. O pai soluga.)

Diagrama 9

Hellinger (a0 pai): Respire profundamente, que a dor desaparecerd. Inspire e expire
profundamente. (Para Leslie): Como se sente com seu pai?

Leslie: Sinto-me como se devesse ser a mais forte aqui.
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Hellinger: Sim, é isso mesmo. Volte para seu lugar, ao lado da mée adotiva. (Ela se coloca ao lado da
mde adotiva e ambas se dio as mdos.)

Hellinger (para o pai): Pegue a mao da mae de Leslie e dirijam-se para os pais adotivos. Fiquem
diante deles. (Para os pais bioldgicos): Fagam-lhes uma reveréncia e agradecam-lhes. (Eles se curvam
com respeito e olham para os pais adotivos.)

Diagrama 10

R

Mae: Obrigada.

Pai: Obrigado.

Hellinger: Como se sentem os pais adotivos?

Pai Adotivo: Para mim, melhorou. Posso aceitar a gratidao deles.

Maie Adotiva: Sim, melhorou. Estou feliz por ter minha filha adotiva bem perto de mim.
Hellinger: E vocé, como esta?

Leslie: Quero meus irmaos e irmas.

Hellinger: Isso sera o préximo passo. Podera procura-los, bem como a todos os outros membros de
sua familia: seus avos, por exemplo. Acha que sua mae adotiva ird apoié-la se fizer isso?

Leslie: Nao completamente, mas tentara.

Hellinger (para a mae adotiva): Diga-lhe “Permito que faca isso.”
Maie Adotiva: Permito que faca isso.

Maie Adotiva: E vou ajuda-la.

Hellinger (para o grupo): Um filho ndo pode fazer uma coisa dessas sem permissdao. Um filho
precisa da permissao e do apoio dos pais adotivos. (Leslie e 0s representantes se sentam.)

Hellinger: Nessa constelagdo, podemos notar claramente o poder do amor atuando nas familias e
como, as vezes, ele é oculto. Vocés podem observar que tipo de solugdes sdo possiveis e como a
energia de cura se liberta quando o amor é trazido a luz — e até que ponto é facil trazé-lo a luz.

Se analisarmos uma familia como esta, a quem iremos censurar? Quem se atreveria a incriminar
qualquer dos cinco? Todos estdo embaracados de alguma maneira. Ouvindo as informacdes dos
representantes, parece que a iniciativa de entregar a crianca para adogédo veio do pai. Foi ele que se
sentiu mais culpado, que mais desejava ir embora a guisa de compensacao. Por isso a filha achou
mais facil aproximar-se da mae. Vimos isso com absoluta clareza.

Quando alguém monta uma constelagdo de modo tao concentrado, como fez Leslie, quero crer que
as reacdes dos representantes nos informam sobre a situacdo real da familia. Os representantes
parecem mesmo sentir o que os representados sentiram. Sem davida, ndo é coisa que se possa
verificar cientificamente, mas vemos com clareza de que modo as reagdes dos representantes
abriram caminho para uma boa solucdo. Agora, Leslie tem uma imagem diferente de seus pais
naturais, bem como de seus pais adotivos e de si prépria. E, por ter essa nova imagem no coracgao,
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é outra pessoa. E, uma coisa curiosa: se encontrar qualquer dessas pessoas, os pais adotivos ou os
pais naturais (caso o consiga), notard que elas também mudaram. Trata-se de um sistema familiar
e, quando mudamos uma parte tomando-a mais afetuosa, o todo muda. Os outros membros do
sistema sdo afetados.

Pergunta: Poderia explicar o papel do pai biolégico? Nao consegui ouvir tudo o que foi dito e as
coisas aconteceram muito depressa. Nao entendi.

Hellinger: Observando a reacdo do representante do pai na constelacao, tive a impressdao de que
ele ndo queria envolver-se. Supus que se sentia culpado. Por isso queria ir embora. O fato de ndo
querer nada com a filha teve graves consequéncias para sua posi¢do na constelagdo. Para ser
honesto, eu havia desistido dele, pois parecia ter renunciado a seus direitos de pai.

Quando uma pessoa entrega o filho, em geral se despoja dos direitos de pai ou mae Mas, mesmo
nesse caso, as vezes existe uma solucdo. Até a mae teve dificuldade para encarar a filha, porque
também se sentia culpada.

Participante: Isso aconteceu muito depressa.

Hellinger: Em semelhantes situagdes, nunca acontece suficientemente rapido. S6 quando a filha
disse “Recebo-a como made”, esta se sentiu reconhecida como tal e conseguiu superar os
sentimentos de culpa para encarar a filha.

Pensei que nao iria funcionar com o pai, mas, quando a filha lhe pediu a béncédo, seu coragao se
afrouxou e o contato foi possivel. Sempre que o amor flui, o poder deletério da culpa se dissolve.
Entdo ela pode ir até ele e ele pdde aproximar-se dela. Eis a dindmica que esta por trds do que
vimos.

Pergunta: Tenho outra pergunta relativa ao pai. O senhor disse que ele poderia ter ido embora por
causa dos sentimentos de culpa originados do fato de entregar a filha para adocdo. Mas também
nao é possivel que quisesse fazé-lo por sentir-se ligado a familia de origem, devendo a filha aceitar
esse fato? Nao seria mais condizente com a situagdo real se, no fim, ele partisse? A filha, afinal de
contas, ndo negou a realidade quando ficou ao lado dele, em vez de perceber que o homem estava
envolvido com outras coisas e desejava afastar-se?

Hellinger: Eu vi apenas o que estava em primeiro plano. Independentemente do emaranhamento e
envolvimento que ele possa ter tido, ele devia arcar com as consequéncias de seus atos. O
emaranhamento nao livrara seus atos das consequéncias. Seus outros envolvimentos talvez nos
ajudassem a compreender o que fez, mas ndo poderiam anular os resultados do que foi feito.
Numa situagdo dessas, ndo podemos agir como se a pessoa fosse incapaz de encarar as
consequéncias de seus atos. Seria menosprezéd-la. O homem estava agindo como crianca, mesmo
tendo conseguido engravidar a mulher. Seus sentimentos eram os de um menino. Ainda assim é o
pai da crianga, e a realidade ndo seria acatada se ele fingisse ndo ser o pai para dar o fora.

2

Fosse ele o cliente, e nds, é claro, explorariamos seu emaranhamento; mas, nesse caso, nos
esquecerfamos de Leslie, que era a personagem principal. O homem ocuparia o centro do palco, e a
filha, que buscava uma solucao, ficaria relegada aos bastidores. Temos de determinar exatamente
quem estd em evidéncia e manter a hierarquia.

Participante: Eu ndo quis sugerir que trabalhdssemos com sua familia de origem aqui, pois
obviamente o cliente ndo era ele. Apenas me parece mais realista aceitar o fato de que ele queria
safar-se por ndo conseguir desempenhar seu papel e arcar com a responsabilidade de pai. Isso
talvez seja mais realista do que inseri-lo no quadro como uma forca positiva, como o senhor fez.

Hellinger: Pois também vou lhe fazer uma pergunta. Quem ocupa o melhor lugar no coragao dele:
o pai ou a filha? E uma pergunta importante. Para a terapia, convém que as pessoas mais afetadas
por uma situagdo ocupem um bom lugar em nossos cora¢des. Em geral, sdo os filhos. Eu concedo
aos filhos um lugar no meu coracao e fago os adultos responsaveis pelos seus atos. Forco o pai a
agir como pai, apesar de seu emaranhamento, a mae a agir como mae, apesar do emaranhamento
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dela.

Terapeutas e assistentes sociais as vezes se preocupam demais com os adultos. Eles perguntam:
“Quem ¢é essa pobre mae? Como ajudé-la? De que modo a coitada ira criar o filho?” Entao eles
tratam a mae como crianga e a crianga como um objeto disponivel.

Eu ajo de outra maneira. Fico ao lado do filho e atribuo a outrem a responsabilidade pelos préprios
atos. Procuro uma solugdo que devolva a responsabilidade aos adultos e alivie o filho. Muitas
vezes, os filhos sdo obrigados a sofrer as consequéncias do que os adultos fizeram.

Participante: Tem razao. Acho que ndo me expressei com clareza. Também me preocupo com a
crianca. Reformulando a pergunta: Nao seria melhor para a filha aceitar realisticamente o
afastamento do pai? E a realidade com a qual ela tera de viver.

Hellinger: Nao. Isso transformaria a filha em pai. Ela teria de compreender e agir como um adulto,
enquanto o pai se comportaria como uma crianga, livre das consequéncias de seus atos. Nos todos
vimos o que pode acontecer se confiamos que os pais vdo agir como pais.
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Capitulo 4

A Consciéncia do Grupo Familiar

Além de sermos filhos, parceiros e talvez pais, partilhamos um destino comum com
relacionamentos mais distantes — o que quer que aconteca a um membro de nosso grupo familiar,
para bem ou para mal, nos afeta e afeta também os outros. Junto com a nossa familia, formamos
uma associacdo cujo destino é comum.

O Vento do Destino

Num grupo de terapia, um homem contou que, em crianga, sentado no alto de um morro,
contemplava sua aldeia sendo atacada e destruida por vizinhos de outra religido. Falou do édio que
sentira por aqueles homens, alguns dos quais conhecia e estimava. Pensou entdo: “Como eu me
sentiria se tivesse nascido numa daquelas familias? Se um vento desviasse minha alma umas poucas
centenas de metros e eu penetrasse no ventre de uma daquelas maes, e ndo da minha? Nesse caso,
agora eu estaria cheio de orgulho pela vitéria, como eles, e ndo de dor e 6dio, como estou — eles
seriam amados e nés odiados.

O curso da vida desse menino foi influenciado pelos ventos do destino, nao pelo que fez ou deixou
de fazer, mas pelo fato de pertencer a uma familia e ndo a outra.

Os vinculos, no grupo familiar, estendem-se também ao longo do tempo e das distancias, de sorte
que: os membros da familia estdo ligados a outros que ja morreram ha muito tempo ou foram para
longe.

Libero Minha Avé

Uma mulher de 42 anos contou que fora abandonada pela mée e criada pelos avos. Como resultado
de seu trabalho no grupo de terapia, ela sentiu forte ligacao intima com a méae pela primeira vez na
vida. A noite, depois da sessao, a mae telefonou-lhe para informar que sua avo morrera de repente,
mais ou menos na hora em que ela estava reunida com o grupo. A mulher se convenceu de que, ao
estabelecer uma conexao intima com a mae, liberara a avo para morrer em paz.

A psicoterapia sistémica esta cheia de histérias parecidas sobre eventos relacionados no tempo —
mesmo quando os mecanismos que 0s associam escapem a toda tentativa de explicagdo.

Sou Seu Filho

Um jovem pai perdeu a esposa e o filho num acidente tragico. Anos depois, uma segunda mulher
engravidou dele; com medo de que o mesmo sucedesse a ela e ao filho, abandonou-os. Passados
onze anos, num grupo de terapia, confessou que sentia profundo remorso e o desejo de conhecer o
filho. O lider do grupo aconselhou-lhe paciéncia e ele nada fez.

Passada uma semana, recebeu uma carta: “Querido Ray, meu nome é Daniel. Sou seu filho. Tenho 11
anos de idade. Gosto de skate e de futebol. Gostaria de conhecé-lo logo.”

As ordens sistémicas que permitem ao amor florescer nas familias sdo muito dificeis de se definir
com precisdo. Elas apresentam muito mais flexibilidade do que as normas sociais ou morais,
inventadas por sociedades ou pessoas para serem obedecidas a risca. Elas sdo diferentes também
das regras de um jogo, que podem ser modificadas de acordo com as circunstancias ou o capricho.
As ordens simplesmente estdo ai. O amor exige o que exige, imune ao desejo das pessoas de que
suas exigéncias sejam outras. Ndo se pode infringir a ordem como se infringe uma lei; mas as
Ordens do Amor podem, e o fazem, castigar pessoas que insistem em ignoré-las. Se ndo agirmos
segundo as exigéncias do amor, ele se enfraquece e morre, mas ndo sem pleitear compensagao por
tamanha negligéncia.

Num relacionamento, submeter-se as Ordens do Amor é prova de humildade. Em vez de ser
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limitadora, essa submissdo ampara a vida e a liberdade. E como nadar num rio que nos arrasta: se
acompanhamos a corrente, ficamos livres para manobrar de um lado para o outro.

Estejam vivos ou ndo, os seguintes elementos integram o sistema familiar:

. os filhos

. 0s pais e seus irmaos

. 0s avos e, as vezes, um ou mais bisavos

. quaisquer outros que se afastaram para dar lugar a alguém no sistema; por exemplo,

um ex-parceiro ou ex-amante de um dos pais ou avés — mesmo que separado, divorciado
ou falecido — e ainda uma pessoa que beneficiou um membro da familia com a sua perda,
infortanio, partida ou morte.

A Mercearia

Uma mulher estava com dificuldades para pdor sua vida em ordem. Na constelagdo familiar,
descobriu-se que seus pais haviam comprado uma pequena mercearia de um casal ja idoso. Esse
casal planejara transferir o negdcio para o filho, que, no entanto, morrera. Embora o rapaz nao fosse
parente da mulher, de alguma forma pertencia ao seu sistema familiar porque ela, indiretamente,
lucrara com sua morte. Nunca o vira, mas estava ligada a ele. Quando o rapaz foi incluido na
constelagao, a mulher acalmou-se. Reconhecer a importancia de sua morte teve efeito positivo sobre
ela, que logo comegou a fazer na vida as mudangas ha tanto tempo desejadas.

A ORGANIZACAO DOS GRUPOS FAMILIARES

Como vimos, o amor floresce nos nossos relacionamentos quando o vinculo, o equilibrio entre o
dar e o receber, e a boa ordem sdo mantidos. Isso também se aplica a familia ampliada. Entretanto,
cinco dindmicas adicionais condicionam o sucesso do amor nos sistemas familiares: (1) respeito ao
direito de participacdo, (2) manuten¢do da integridade do sistema, (3) submissao a hierarquia de
acordo com o tempo, (4) aceitacdo da ordem de precedéncia entre os sistemas e (5) sujeicao as
limitagdes de tempo.

Respeito ao Direito de Participacédo

As pessoas podem continuar a afetar os outros membros mesmo quando sdo evitadas pela familia,
excluidas de participacdo e as vezes até esquecidas. Na medida em que influenciam algum
membro do grupo, conscientemente ou ndo, ainda sdo membros do sistema familiar; mas quem
ndo influencia outro membro, de modo visivel ou oculto, j4 ndo é membro do sistema. A
participacdo ndo depende das decisdes ou crencas da familia: depende apenas dos efeitos.

Todos 0os membros, no sistema, tém igual direito a participagdo e nenhum pode negar ao outro o
seu lugar. O sistema familiar se rompe quando um membro diz a outro: “Tenho o direito de
participar, mas vocé ndo.” Isso sucede, por exemplo, se os membros apagam da memoéria alguém
que sofreu, fez um sacrificio ou cometeu uma falta — talvez uma irma que morreu na infancia ou
um tio que enlouqueceu. Os membros de uma familia se sentem naturalmente tentados a excluir os
que cometeram um crime, envergonharam a familia ou violaram-lhe os valores; mas a exclusao de
qualquer membro é perniciosa para os que apareceram mais tarde no sistema, independentemente
de qual tenha sido a justificativa original.

As constelagdes familiares de pessoas com sérios problemas psicolégicos e fisicos muitas vezes
trazem a tona esses atos de exclusdo. Embora esses pacientes ndo se deem conta das conexdes, eles
reproduzem em suas vidas o destino da pessoa alijada ou esquecida. Os membros podem esquecer
os excluidos, mas o sistema nunca os “desmembra”. A exclusdo de pessoas que tém direito de
participagao é a dindmica mais comum de ruptura do sistema familiar.

Manutencéo da Integridade

Os membros de uma familia ampliada veem-se como um todo e se sentem completos quando
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todos os que pertencem ao circulo familiar tém um lugar de honra em seus corag¢des. Pessoas que
s0 se ocupam de si mesmas e de sua propria felicidade ndo sentem essa plenitude. Sempre que um
membro da familia consegue restaurar no seu coracdo um excluido, a diferenca é prontamente sen-
tida. As imagens internas da familia e do eu ficam mais completas e a pessoa de fato se sente mais
integrada.

O Amante de Minha Mae

Todos os representantes relataram inquietude e irritacdo quando uma mulher montou a constelacao
de sua familia. Entao, o primeiro amante de sua mae, falecido muito jovem, foi acrescentado, bem
como a primeira esposa de seu pai, a quem ele abandonara quando iniciou o caso com a mae da
mulher. Depois da inclusdo dessas duas pessoas, os representantes imediatamente se acalmaram.
Quando tomou o seu lugar na constelacdao, a mulher descreveu uma sensagao de “abertura” no peito
e um profundo sentimento de “correcao”. Nos dias seguintes, comunicou uma mudanga na
experiéncia de si mesma, como se houvesse crescido e alcancado a paz.

Essa sensacdo de “abertura” no corpo é tipica das pessoas que estdo restaurando um membro
excluido do circulo familiar. Nosso senso do eu muda quando o excluido é levado de volta a
consciéncia. Os sistemas sdo totalidades; e as pessoas, num sistema de relacionamento, s6 se
sentem integradas quando o sistema inteiro est4 representado nelas.

Submisséo a Hierarquia Dentro de um Sistema

As leis autoevidentes e naturais do ser e do tempo aplicam-se também aos sistemas familiares. O
ser é limitado pelo tempo: o mais antigo vem antes do mais novo. O tempo atribui sequéncia e
estrutura ao ser. Nos sistemas de relacionamento, isso significa que quem entra no sistema
primeiro tem certa precedéncia sobre os que entram depois. Os pais entram no relacionamento
antes dos filhos, o primogénito, antes do segundo filho, e assim por diante. Isso estabelece uma
hierarquia natural dentro da familia, que precisa ser respeitada.

Nas familias desorganizadas, um membro mais jovem frequentemente quebra a hierarquia,
assumindo a responsabilidade, a funcdo, o privilégio ou a culpa de um membro mais velho. Um
exemplo disso é o filho que sofre pelos erros do pai ou tenta ser melhor marido que ele para sua
propria mde. Os mais jovens que agridem a hierarquia do tempo, assumindo as fungdes e
responsabilidades dos mais velhos, muitas vezes reagem, de modo inconsciente, com tendéncias a
autodestruicdo e ao fracasso. Uma vez que as viola¢des da ordem de precedéncia sdo motivadas
pelo amor, os que se enredam nessa dindmica nunca reconhecem sua culpa. Essas violagdes
contribuem em muito para as tragédias familiares: por exemplo, casos de suicidio ou doenca
mental psicogenética, e ainda casos de crime cometido por pessoa mais jovem.

As ordens de precedéncia no tempo, que sustentam o amor numa familia, complicam-se ainda
mais quando duas familias preexistentes se associam. Se os parceiros trazem filhos de casamentos
anteriores para um novo relacionamento, o amor de um pelo outro ndo tem precedéncia sobre o
amor por esses filhos. Em familias assim, o amor bem-sucedido usualmente requer que o vinculo
anterior com os filhos se sobreponha ao amor recente de um parceiro pelo outro; segue-se sua
unido como homem e mulher numa parceria de iguais; e, finalmente, o vinculo a quaisquer filhos
que venham a gerar.

Nao devemos aplicar essa norma com muita rigidez. Contudo, inimeros problemas ocorrem em
segundos casamentos quando um dos novos parceiros sente citimes dos filhos anteriores do
conjuge; ou seja, quando quer que o novo amor tenha prioridade sobre o amor antigo entre os
filhos e seu pai.

Amo-o Por Ser Fiel a Sua Filha

Um casal resolveu divorciar-se e a filha ficou com a mae. O homem, que nido queria mais filhos,
casou-se com uma mulher que também ndo os queria. Anos depois, a primeira esposa faleceu
subitamente e a filha foi morar com o pai e a madrasta.

Filha e madrasta ndo se davam bem. Disputavam o amor do homem e viviam brigando por
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precedéncia. O homem, por sua vez, sentia-se dividido filha e o amor pela esposa.

Um dia, depois de uma discussdo em que o casal chegara a examinar a hipétese de separacao, a
mulher foi visitar um amigo que a ajudou a compreender as implica¢des sistémicas do caso. Nessa
mesma noite, ela disse ao marido: “Quando considero o amor que vocé sente pela sua filha e pela
sua primeira esposa, percebo como vocé é fiel. Amo-o ainda mais por isso."

Assim se expressou uma mulher ao iniciar um segundo relacionamento: “Eu ndo poderia amar um
homem que nao respeitasse o amor que eu sinto pelo meu filho.”

Aceitagdo da Ordem de Precedéncia Entre Diferentes Sistemas

A ordem de precedéncia entre dois sistemas de relacionamento é diferente da ordem de
precedéncia dentro de um sistema de relacionamento. Aqui, o sistema novo tem prioridade sobre o
antigo. Quando, por exemplo, o casal forma uma familia, esse novo sistema se sobrepde as familias
de origem, assim como o segundo casamento se sobrepde ao primeiro.

A experiéncia mostra que, quando as familias ndo seguem a ordem de precedéncia entre sistemas,
acabam encontrando dificuldades. Se 0 amor de um casal jovem por seus pais continua a impor-se
a seu amor mutuo, ocorrem distirbios na ordem de precedéncia, que tem de ser preservada caso
esse relacionamento deva sobreviver.

As segundas parcerias apresentam complicagdes especiais. O segundo sistema tem de impor-se ao
primeiro para que a nova familia logre éxito. Entretanto, se um dos parceiros traz um filho do
relacionamento anterior, o amor por ele deverd impor-se ao vinculo com o novo parceiro. Os casais
se defrontam com problemas quando o novo parceiro exige precedéncia sobre o filho de
relacionamento anterior ou quando pleiteia da crianga o amor que pertence ao pai natural dela.

Se na vigéncia de um relacionamento a pessoa tem um filho com um estranho, a parceria quase
sempre ja chegou ao fim. Isso significa que, se a mulher tiver um filho com outro homem na
vigéncia de seu casamento, formard com ele um novo sistema. Pela regra, ela deveria abandonar a
primeira familia e ir para junto do novo parceiro. Se preferir ficar com o marido, o tnico lugar
seguro para o filho adulterino serd junto ao pai natural.

A precedéncia do novo sistema sobre o anterior exige também do homem que tiver filho com outra
mulher, durante a vigéncia do casamento, o abandono da familia e a unido com a nova mulher e o
filho. Nao obstante, tera de continuar sustentando a primeira esposa e os filhos desse
relacionamento. Em situacdes como essa, os primeiros parceiros e filhos pagam um preco muito al-
to, mas a experiéncia mostra que quaisquer outras solugdes resultam em profundo sofrimento para
todos os envolvidos.

Os sistemas familiares reagem intensamente ao nascimento de um filho.
Sujeicdo as Limitagcbes de Tempo

Embora seja necessario que todos os membros de uma familia tenham seus lugares e sejam
“restaurados”, a familia pode esquecer o passado no devido tempo.

O Urso Polar

Um urso polar vivia num circo. Em sua jaula, ndo podia sequer virar-se: mal dava dois passos para a
frente e dois para tras.

O dono do circo cedeu-o a um zooldgico, onde ele conquistou, enfim, amplo espago para se
movimentar. Mas continuou a dar apenas dois passos para a frente e dois para tras.

Um dos outros ursos perguntou-lhe: “Por que faz isso?”
E ele respondeu: “Porque vivi muito tempo dentro de uma jaula.”

Vida e morte sao insepardveis, como lembrar e esquecer, passado e futuro. O reconhecimento de
que toda vida, cedo ou tarde, chega ao fim ajuda os membros da familia a perceber o que deve ou
nao ser feito em cada situagao.



A Simetria Oculta do Amor — Bert Hellinger 103

H4, no seio das familias, forte tendéncia a apegar-se a coisas do passado, a lembrancas de
experiéncias boas e mas. Quando os membros se agarram a algo que deveriam esquecer, o passado
escraviza-os e continua a imiscuir-se negativamente no presente. Uma vez que o velho nao pode
fenecer, o novo encontra dificuldade em firmar-se. E preciso rigida disciplina para sair desse
emaranhamento sistémico e permitir que o que tem de terminar termine. Todos 0os membros da
familia devem desvencilhar-se de alguma coisa, positiva ou negativa, tdo logo cesse seu efeito
benéfico.

Como uma Vilava Aticou a Curiosidade dos Filhos

Uma mulher ficou vitiva ainda jovem. Ela amava o marido e ndo queria deixd-lo descansar em paz.
Resolveu ndo procurar outro parceiro, mas ndo conseguia gozar a vida. Viveu com os filhos até eles
sairem de casa e depois voltou ao lar que partilhara com o marido, onde se pds a pensar nele dia e
noite. Tornou-se uma mulher amarga e deprimida.

Longe dos filhos, ndo tinha vida propria. Mesmo os filhos nao ficavam alegres ao visita-la, embora se
sentissem culpados quando ndo a visitavam. Divididos entre o aborrecimento de visitd-la e a culpa
por deixa-la s6, passaram a evitar a mde. Ela ficou ainda mais deprimida e amarga.

Com a ajuda de um amigo, ela compreendeu que o apego ao passado estava destruindo o amor entre
ela e os filhos. Foi para um retiro de idosos, fez novos amigos, criou novos interesses e, aos poucos,
deixou que o passado ficasse no passado. Por algum tempo, quase se esqueceu dos filhos adultos.

Eles ficaram intrigados a respeito de sua nova vida e, logo, ndo conseguiram resistir a curiosidade e
ao desejo de visita-la.

E bom esquecer o que passou e deixar que o futuro venha como vier. Todas as folhas de uma
arvore sao modeladas de acordo com o mesmo padrdo, mas cada uma é diferente. No outono,
passam a ser amarelas, vermelhas ou douradas e, depois, caem. Na primavera, folhas diferentes
modeladas pelo mesmo padrao béasico emergem em tons suaves de verde. Eis o segredo dessa
dindmica sistémica. A mudanga é constante; as folhas se enfraquecem e caem, mas a arvore
permanece. Mais tarde morrerd, mas a floresta continuara ali. Apegar-se a folhas caidas pode
lisonjear a memoria, mas ndo ajuda a arvore. Assim também, os membros da familia nascem e
morrem; e agarrar-se ao que foi bom ou mau inibe o fluxo natural da vida.

O Homem Que Nao Percebeu Que a Guerra Acabara

No periodo terrivel depois da Guerra dos Trinta Anos, as pessoas comecaram lentamente a
abandonar as florestas onde haviam se escondido e a reconstruir suas casas ou fazendas. Voltaram a
semear os campos e a cuidar dos poucos animais sobreviventes. Um ano depois, puderam fazer a
primeira colheita em paz — os animais haviam se multiplicado e as pessoas comemoravam.

No fim da aldeia, havia uma casa abandonada. As vezes, de passagem, as pessoas julgavam ouvir
barulho 14 dentro, mas tinham muito que fazer para ir averiguar.

Uma noite, um céo ferido sentou-se ganindo diante da casa deserta. Um pedaco de argamassa
desprendeu-se da parede e uma pedra caiu. Uma mdo surgiu pela pequena abertura, agarrou o
cdozinho e puxou-o para dentro. De fato, vivia 14 alguém que ndo percebera a volta da paz ao
mundo exterior.

Essa pessoa abracou o pequeno animal e sentiu-lhe o doce calor. O bichinho adormeceu. A pessoa
entdo espiou pela abertura, viu as estrelas distantes no céu e respirou o ar fresco da noite.

Logo os primeiros raios do sol tingiam o horizonte, um galo cantou e o cdozinho despertou. A
pessoa compreendeu que o animal pertencia a seus companheiros e permitiu que saisse pela
abertura, enquanto o seguia com os olhos.

Quando o sol ja estava alto, algumas criangas se aproximaram, uma delas trazendo uma suculenta
maca vermelha. Notaram a abertura, olharam para dentro e viram o homem dormindo
tranquilamente.

Para ele, um simples vislumbre da liberdade fora o bastante.

Assim como o apego ao passado, a tentativa de controlar o futuro limita a liberdade. Podemos,
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intuitivamente, perceber como funcionam as ordens sistémicas mais amplas; porém, as solugdes
muitas vezes sdo surpreendentes e nada parecidas com o que desejavamos ou esperdvamos. Por
isso, como membros de uma familia, enganamos a ndés mesmos quando julgamos poder
determinar o curso do destino. Por mais que pensemos o contrério, temos de nos sujeitar ao futuro,
seja ele qual for — pois, embora as vezes consigamos influencié-lo, ndo conseguimos determina-lo.

O Veredito

Um homem rico morreu e foi bater a porta do céu. Sao Pedro abriu e perguntou o que ele queria. O
homem rico disse: “Quero um quarto de primeira classe com boa vista da Terra, meus pratos
favoritos e o jornal do dia.”

Sao Pedro hesitou, mas o ricago era durdo. Assim, deu de ombros e levou- o para um quarto de
primeira classe, com boa vista da Terra, onde nao lhe faltaram os pratos favoritos nem o jornal do
dia. Ele disse ao homem: “Bem, eis o que vocé queria. Volto dentro de mil anos.” Saiu e trancou a
porta.

Decorridos os mil anos, Sdao Pedro voltou e espiou o quarto pelo buraco da fechadura. “Ei-lo
finalmente”, desabafou o homem. “O céu é terrivel!”

Sao Pedro abanou tristemente a cabega. “Esta enganado”, disse por fim,

“0 senhor escolheu o inferno.”

COMPLICACOES EM GRUPOS FAMILIARES

Os membros da familia ndo sentem as agressdes as ordens ocultas do grupo familiar como
sentimentos de culpa em sua consciéncia pessoal. As agressdes tomam-se Obvias apenas no
sofrimento que trazem, especialmente aos filhos, os quais muitas vezes arcam com as
consequéncias do que nao fizeram. A dindmica de uma familia exige plena participacdo de todos
os membros. Uma ave, em pleno voo, pode voltar-se para qualquer diregdo, mas o que vemos € o
bando conduzir-se como um todo. Cada ave submete-se ao esquema geral do bando e, gracas a
essa submissdo, continua a participar do grupo.

De modo parecido, o todo familiar arregimenta cada membro de modo tdo firme que as obrigagdes
e sofrimentos de um membro sdo vivenciados pelos outros como dividas e compromissos. Assim,
qualquer membro da familia pode enredar-se cegamente na teia de dividas e privilégios de outro
— em seus pensamentos, cuidados, sentimentos, conflitos e objetivos. A dor e a felicidade pessoal
sdo limitadas ao interesse da familia, tal como o todo contém as partes.

Como Encontraremos a Paz?

Num documentario de televisdo, um jovem foi filmado a entrada de uma caverna. La-dentro,
haviam sido encontrados milhares de corpos, dispostos em trés camaras. Os corpos da primeira
camada eram de adeptos de uma certa ideologia politica que tinham sido assassinados pelos
membros de outro grupo, como vinganga por injusticas cometidas. Na segunda camada jaziam os
adeptos do segundo partido, liquidados alguns anos depois pelos membros do primeiro. O poder,
naquele pais, mudara outra vez de maos e, na terceira camada, jaziam novamente os partidarios da
primeira ideologia, dizimados pelos seus inimigos.

O jovem, cujos parentes estavam entre os corpos da camada intermedidria, mortos ha quase
cinquenta anos, indagado sobre se o morticinio teria um fim, respondeu: “Ouvindo os gritos de
nossas mulheres e vendo-as chorar por seus filhos assassinados, poderemos encontrar a paz? Temos
de vingar suas perdas.”

O homem do documentéario achava que estava agindo livremente, mas ndo estava. Por amar
cegamente, fora colhido numa rede de tragédias que ja existia muito antes de seu nascimento,
exigia-lhe obediéncia e, infelizmente, s¢ iria terminar muito depois de sua morte.

Quando o amor que une os membros de uma familia age cegamente, exige obediéncia cega e, a
menos que eles compreendam a dindmica e tentem transformé-la, submetem-se, sem perceber, as
leis implacaveis da justica sistémica — olho por olho, dente por dente. Em seguida, o dano é
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passado de geragdo para geracao, e a familia ampliada ndo encontra a paz.

As leis sistémicas que atuam no seio da familia ndo respondem ao amor de um filho. No grupo
familiar, o impulso para o equilibrio é mais importante que o amor, e sacrifica prontamente o afeto
e a felicidade individual para manter o equilibrio da familia ampliada. A luta do amor contra a
dindmica dos sistemas familiares é o comeco e o fim das maiores tragédias. Fugir desse campo de
batalha requer compreensao das Ordens do Amor e disposi¢ao para obedecer a elas com desvelo.
A compreensdo da Simetria Oculta do Amor é sabedoria; segui-la com desvelo é humildade. Isso
exige rendncia ao sentimento exagerado de autoimportancia e a volta ao lugar devido na ordem
familiar, com os que chegaram antes retomando os postos superiores na hierarquia.

O jovem postado a entrada da caverna ama, mas ama como crianga, o que o leva a assumir uma
responsabilidade inadequada a sua posicao. Seu amor infantil busca equilibrio na vinganca cega,
como se novas mortes pudessem preencher o vazio de mortes anteriores. A paz nao voltara ao seu
cla familiar até que ele consiga ouvir os “gritos de nossas mulheres”, contemplar suas lagrimas e
dizer-lhes com afeto: “A perda foi grande. Reverencio o seu sofrimento. E, porque as amo, ndo
desembainharei a espada e vou honré-las ainda mais deixando que encarem a sua prépria dor. Ela
estard em melhores maos que as minhas.” No seu coragao, toda avé quer que seus netos vivam em
paz. Assim, a morte dos que se foram antes produz efeitos benéficos nos que vém depois. Eis o
amor supremo.

O Reconhecimento dos Emaranhamentos

Pergunta: Como detectar emaranhamentos sistémicos? Existem sinais ou indicios caracteristicos,
algo que possamos captar?

Hellinger: Situacdes nado-resolvidas do passado expressam-se em relaciona- mentos posteriores
sob a forma de a¢des impulsivas e deslocadas ou de senti- mentos exagerados. A identificacdo com
outra pessoa gera impressdes como “parece que ndo sou eu” ou “alguma coisa tomou conta de
mim”. Sempre que uma pessoa exibe emogdes inusitadamente fortes ou comportamentos incom-
preensiveis, nos termos da situagdo atual, podemos suspeitar da existéncia de alguma complicagao
sistémica. Isso também é verdadeiro quando a pessoa tem dificuldades inexplicaveis para
conversar com outra ou reage de maneira incompreensivel — como se estivesse sob o jugo de
conflitos e ansiedades invisiveis. Pessoas que teimam sempre em ter razdo costumam estar com
emaranhamentos. Quando “brigam” com veeméncia e mordacidade excessivas, talvez estejam
representando algum outro membro do sistema. Havendo um bode expiatério na familia atual,
usualmente houve outro na geracdo anterior e convém observar isso com cuidado. Qualquer
reagdo ou emocao exagerada, deslocada ou ampliada pode denunciar uma identificacéo.

Nos aprendemos a detectar os indicios de emaranhamentos. Esse senso se aprimora com a pratica,
como o ouvido se aguga para a musica. Quando principiantes, distinguimos apenas as diferengas
mais notdrias; mas, gragas a experiéncia, os matizes aos poucos vao sendo percebidos. Vou lhe dar
um exemplo.

O Alvo Errado na Familia

Um jovem tinha fortes compulsdes suicidas que nem mesmo ele compreendia. Sob outros aspectos,
sua vida parecia normal. Explorando esses impulsos, contou ao grupo que, quando crianga,
perguntara ao avd materno: “Quando o senhor vai morrer e deixar espago?” O avd rira, mas a
pergunta continuou a apoquentar o menino. A frase parecia deslocada no sistema. Eu lhe disse:
“Essa frase pertence a outro membro do sistema, mas foi proferida pelo membro mais fraco e atingiu
o alvo errado. Precisamos achar o autor e o alvo verdadeiros.”

Descobrimos entdo que o avo paterno do menino tivera um longo caso com a secretaria e, durante
esse tempo, a esposa contraira tuberculose. A frase pertencia a esse av6. Ndo foi dificil imaginar
quais deveriam ter sido entao seus sentimentos para com a esposa: “Por que vocé ndo morre de uma
vez e deixa espago para outra pessoa?” O desejo do avd paterno foi atendido e a esposa morreu.

Mas entdo as geracgdes seguintes assumiram inocentemente a tarefa de castiga-lo. Primeiro, um de
seus filhos evitou que ele gozasse os beneficios da morte da esposa fugindo com a secretaria. Depois
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o neto (o cliente) apanhou essa sentenga fatidica, mas aplicou-a ao outro avd para depois volta-la
contra si mesmo. Eis a origem de sua compulsdo suicida.

Pergunta: Pode-se perceber, numa constelacdo, se as emogdes foram tomadas de outra pessoa ou
pertencem aos proprios individuos?

Hellinger: Nao, nem sempre. As vezes, as emocdes brotam durante a constelacio. Com frequéncia,
no comego, a pessoa sente alguma coisa que ndo faz sentido no contexto. E, entdo, possivel que se
trate de uma transferéncia. Nesse caso, solto um baldao de ensaio para avaliar a hip6tese. As reagdes
dos representantes constituem, em geral, um indicador confidvel da possibilidade de alguma
identificacao.

Identificacdo

Um aspecto importante na solucdo de emaranhamentos é descobrir quem esta faltando na familia,
quem foi dela excluido e, em seguida, conscientizar essa pessoa para que a unido familiar se
complete. Em regra, o excluido é aquele que sofreu ou foi vitima de alguma injustica. Aos olhos
dos outros membros, era quase sempre considerado mau, tendo sido alijado do sistema familiar
porque isso parecia moralmente justo e correto. Em tais casos, os que permanecem sentem-se
superiores do ponto de vista moral. A dindmica nuclear é que alguém, no sistema, recorre a um
pretexto moral para reivindicar um privilégio sistemicamente injustificado, ou seja, “Eu tenho

A I

mais direito de pertencer que vocé.

A pressao do grupo para restaurar todos os seus membros e preservar a integridade exige que
uma pessoa mais nova represente a excluida. A integridade do grupo frequentemente é mantida
por identificagio — um jovem, sem ter consciéncia disso, assume os papéis, as fun¢des e até os
sentimentos de um membro mais velho excluido.

Pergunta: Ha cerca de um ano, descobri que tinha uma meia-irma. A noticia correu apés a morte
de meu pai. Até entdo, fora um segredo entre meu pai e minha mae. Fiquei chocada com a reacdo
dos outros membros da familia. Fui a tnica a telefonar para ela. Nao cheguei, porém, a conhecé-la
pessoalmente e agora perdemos o contato.

Hellinger: Parece que vocé se identificou com ela. Tomou-lhe os sentimentos - por exemplo, o
sentimento de ndo ter o direito de participar. (A interrogante comeca a chorar amargamente.) Sim, esse
sentimento é dela.

Pergunta: O senhor estd dizendo que o sentimento nao é meu?

Hellinger: Bem, é seu quando vocé o experimenta, mas a meu ver estd experimentando algo ligado
ao que sua irma deve ter sentido. Vocé podera mudar isso imaginando-se ao lado dela, dizendo-
lhe: “Vocé é minha irma e eu sou sua irma.” A dor que vocé sente faz honra a ela. (Sua atitude muda
imediatamente. Ela sorri em meio ds lagrimas.)

O grupo familiar “recupera” os expulsos, os ignorados, os esquecidos, os renegados, os mortos.
Quando um membro legitimo do grupo é afastado, alguém, em outra geragao, terd de compensar
essa injustica sofrendo o mesmo castigo. As pessoas indicadas para esse servico ndo escolhem o
seu destino. Na verdade, muitas vezes nem se dao conta do que estd acontecendo e ndo podem
defender-se. Elas reproduzem o destino do excluido e recriam sua experiéncia, com toda a culpa,
inocéncia e demais sentimentos que integraram essa experiéncia.

Identificagdo com Excluido de Outro Sexo

No grupo, Carla queixou-se de que se sentia incapaz de usar seus conhecimentos e experiéncia de
vida. Ela acreditava que lhe era vedado saber ou compreender o que se passava em sua familia. Esse
excerto do trabalho de terapia comeca na constelagdo. Aqui, busca-se uma possivel identificagdo com
uma pessoa excluida.

Hellinger: Alguém foi excluido do seu sistema familiar?

Carla: Minha mae teve um noivo.
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Hellinger: Pode ser ele a pessoa excluida. Vamos instala-lo na constelacdo. (Quando o representante
do noivo da mde se apresenta, os demais imediatamente se acalmam.)

Carla: Lembro-me de que mamae me deu as pinturas que o noivo fizera para ela. Conservei-as
todas. Nao pensei nelas por muito tempo, mas sempre me foram caras. Sao realmente especiais
para mim.

Hellinger: Carla, vocé parece ter se identificado com o ex-noivo de sua mae. Se isso for verdade,
deve ter achado dificil manter um bom relacionamento com seu pai, pois vocé representava o rival
dele. O relacionamento com sua mde também nao deve ter sido fécil, pois vocé ndo s6 era filha
como também representante do antigo noivo. Além disso, sentiu, sem davida, dificuldade em
desenvolver um senso claro de si mesma como mulher, ja que se identificava com um homem. A
solucao seria dizer ao ex-noivo de sua mae, apontando para seu pai: “E ele que me convém.” Em
seguida, ao pai: “E vocé que me convém e eu ndo quero mais nada com esse homem.” Entdo
poderia retomar a posicdo de filha do casal e afastar-se do noivo. Com isso, a pressdo para
reproduzir-lhe o destino se dissolveria. (Fez-se isso, entio, na constelagio.)

Carla (depois da constelagdo): Mas que devo fazer para aprender? Essa é a minha pergunta.

Hellinger: Dé tempo a vocé mesma. As vezes, sio necessarios um ou dois anos para que as
imagens interiores completem sua transformagdo e tenham pleno efeito. Ha também uma perda a
encarar: a identificagdo com um homem que sua mde parece ter amado muito. Esse é um passo
decisivo para voltar a posi¢ao mais adequada, porém menos importante, no sistema.

Carla (aliviada): Sim, eu sou a filha!
Hellinger: Exatamente! Essa foi a primeira ligao.

A identificagdo é um fendmeno estranho, quase sobrenatural. A dindmica sistémica da integridade
familiar protege os direitos de qualquer pessoa excluida no passado e ndo se preocupa com os
direitos dos que vém depois. Ha justica severa para os antigos ao prego de injustica contra os mais
jovens, e essa injustiga passa de geragdo em geragao.

Anseio Incontrolavel

Uma jovem sentia um anseio incontroldvel, que ndo sabia explicar. Explorando esse estranho
sentimento na constelagdo familiar, ficou claro para ela que o que estava sentindo nédo lhe pertencia
e, sim, a sua meia-irma mais velha. Seu pai se divorciara da primeira esposa e voltara a casar-se, mas
a filha do primeiro casamento ndo teve permissdo para vé-lo novamente. A cliente conseguiu
localizar a meia-irma na Australia, entrou em contato com ela e mandou-lhe uma passagem de aviado
para vir vé-la na Alemanha. Mas o destino ndo devia mudar. A caminho do aeroporto, a meia-irma
desapareceu e nao pdde mais ser encontrada.

A identificacdo é como uma compulsdo sistémica de repeticao. Tenta recriar e reproduzir o
passado para fazer justica a uma pessoa excluida. Essa justica, porém, é primitiva e cega: ndo traz
solucdo. Segundo sua dindmica, pessoas que vém depois se enredam no destino de uma pessoa
que veio antes. Ainda que seus atos sejam motivados pelo amor, elas assumem uma
responsabilidade inadequada. Uma pessoa que vem depois nada pode fazer pela que veio antes,
depois do fato consumado. Essa justica retroativa apenas mantém, indefinidamente, o
desequilibrio sistémico.

Quem Ela Esta Tentando Lavar?

Uma terapeuta falou a seu supervisor de grupo sobre uma mulher que tinha compulsdo por lavar as
maos. O supervisor perguntou-lhe: “Que mulher, no seu sistema, ela esta tentando lavar?” Tudo
ficou claro quando a terapeuta inquiriu sua cliente. Depois da guerra, a irma de seu pai caira na
prostituicdo para conseguir sustentar a familia e contraira sifilis. Embora tivesse feito isso para
ajudar os familiares e, de fato, contribuisse para seu bem-estar, fora repelida por eles e morrera
abandonada.

Culpas e tragédias alheias frequentemente parecem mais faceis de assumir do que as nossas
proprias. No entanto, viver a desgraca de outrem ndo gera energias para a vida. Para que o
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inforttnio seja util ao desenvolvimento das energias, deve ser devolvido ao seu legitimo dono, que
o terd de suportar.

Pergunta: Como as pessoas que se identificam com excluidos ficam sabendo a respeito deles?
Quais sao os canais de informacgdo?

Hellinger: Nao sei bem como isso funciona. Trata-se apenas de um fenémeno que pode ser
observado nas constela¢des e nas familias. Ndo o compreendo, mas felizmente essa compreensao
nao é necessdria para a solucdo. Procuro evitar explicagdes teéricas. O que digo é o que observo, e
nao tenho outras pretensdes. Gosto de restringir as coisas.

Pergunta: Quando, num sistema, alguém se identifica com um excluido, isso continuara nas
geracoes seguintes?

Hellinger: Parece que hd um limite no tempo. O efeito das identificagdes vai diminuindo aos
poucos, e chega um momento em que cessa. Se, por exemplo, um neto se identifica com o avé —
por uma razdo qualquer — e tem seus proprios filhos, ndo é provéavel que estes vao se identificar
com o bisavod. Eu, pelo menos, raramente presenciei isso.

Pergunta: Pode haver identificacdo com os irmdos de um avo?

Hellinger: E raro, e parece ocorrer apenas em casos extremamente tragicos. S6 vi isso duas ou trés
vezes.

Pergunta: Na terapia sistémica e na hipnoterapia, o aqui e o agora sdo muito importantes. Como
avalia a importancia do passado no seu trabalho?

Hellinger: Acho que presente e passado formam uma polaridade inseparavel. Por isso, trabalho
com ambos.

Pergunta: Poderia explicar o que entende pela expressao “dupla transferéncia”?

Hellinger: Tudo o que foi reprimido numa familia tende a reaparecer nos membros menos capazes
de defender-se. Estes sdo, em geral, os filhos e os netos. A dupla transferéncia é um subtipo da
identificagdo. A primeira ocorre quando uma pessoa mais nova assume os sentimentos de uma
pessoa mais velha via identificacdo. A segunda ocorre quando os sentimentos do excluido se
voltam, ndo para um culpado, mas para um inocente. Inimeros problemas de relacionamento
exibem essa dinamica, inclusive situagdes nas quais a vitima é tao fragil que ndo consegue reagir
apropriadamente. Problemas desses envolvem nao s6 as pessoas mas também a familia inteira, da
qual qualquer membro pode ser convocado para compensar os erros de outro.

Um Assassino na Minha Familia

Um homem de 40 anos procurou ajuda psicoterdpica porque tinha medo de ficar violento e
estrangular alguém — ou ser estrangulado. Da andlise de seu carédter e comportamento, nenhuma
explicagdo resultou. Foi-lhe entdo perguntado: “Ha um assassino na sua familia?”

A investigagdo posterior revelou que um tio, irmdo de sua mde, era assassino. Ele tivera uma
empregada que era também sua amante. Certa feita, mostrou-lhe o retrato de uma mulher e pediu-
lhe que cortasse e arrumasse o cabelo exatamente da mesma maneira. A amante usou esse estilo de
cabelo por algum tempo; o homem levou-a para o exterior, matou-a e regressou com a mulher do
retrato, que passou a ser sua nova empregada e amante. No entanto, foi preso e condenado a prisdo
perpétua.

O terapeuta solicitou informacdes adicionais sobre a familia do tio, especialmente os avds, na
tentativa de descobrir de onde provinha essa tendéncia. O paciente nada sabia do avd, mas disse que
a avo era uma pessoa piedosa e respeitavel. Mais tarde, esmiucando a histéria da familia, descobriu
o seguinte. Durante o Terceiro Reich, aquela senhora piedosa, com a ajuda do irméao, acusara o
marido de ser homossexual. Em consequéncia, ele fora detido e levado para um campo de
concentracado, onde acabou assassinado.

A boa senhora era a verdadeira assassina e dela provinha o impulso violento — pelo menos até
onde pudemos rastreéd-lo. O tio do cliente fora recrutado pela consciéncia do sistema familiar para
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agir em favor do pai assassinado. O tio poupara a mae e, inconscientemente, redimira a injustica
cometida contra seu pai eliminando a mulher que amava. O cliente repetia o que seus pais haviam
feito e mostrava solidariedade para com ambos: para com a mae, por causa do assassinato; para
com o pai, por causa da prisdo. E ele proprio sentia a turbuléncia sistémica dessa série de injusticas
como medo de perpetrar violéncias.

A dupla transferéncia também opera positivamente. Eis um Exemplo.
Estranho Amor

Entre os participantes de um grupo de terapia, havia um homem e uma mulher que tinham trés
filhos, o mais novo uma menina de 3 anos de idade. A ligacdo do homem com a menina era
profunda, mas lembrava pouco o amor de um pai pela filha. Havia algo de tdo intimo e doce entre
ambos que era bonito de se ver; mas essa intimidade, de algum modo, ndo parecia apropriada.

Nado era incestuosa; apenas ndo lembrava o amor normal entre um pai e uma filha. Algo estava
errado.

O que se descobriu foi que o pai do homem — avd da menina — tivera uma irma gémea falecida
muito nova. O amor do homem pela filha refletia o do pai pela irma gémea. O sentimento fora
transferido.

O homem escreveu uma carta cerca de um més ap6s o término das sessoes. Ele dizia que estavam
todos felizes. Tinha a sensagdo nitida de ser o pai certo para a filha. Revelou que, de repente, se dera
conta de que a chamavam de Didi, embora seu nome fosse Cldudia. E Didi era o apelido da gémea
falecida, coisa que, entretanto, ninguém notara.

Isso foi um emaranhamento, porém nao um problema grave como muitos outros. E foi também a
solugdo.

Pergunta: Se eu me identificar com alguém, como conseguirei escapar dessa identificacao?

Hellinger: A identificacdo pode ser resolvida se a pessoa mais jovem, que estiver repetindo o
destino de uma pessoa mais velha, compreender o problema. Ela entdo enfrentard o excluido ou
ficara a seu lado, dando-lhe afetuosamente um lugar em seu coracdo. O afeto cria um
relacionamento, e a pessoa alijada toma-se um amigo, um anjo da guarda, um amparo. Afinal, a
identificagcdo é o contrario do relacionamento. Quando me identifico com alguém, ajo e sinto como
ele, mas nao posso amé-lo porque ndo o considero como uma outra pessoa. Eu s6 posso amar
quem estd separado de mim. Se amo uma pessoa separada de mim, meu amor dissolve toda
identificacdo que eu possa ter arquitetado. A pessoa identificada pode entdo voltar ao seu devido
lugar na familia, restabelecendo-se dessa forma o equilibrio do sistema.

Dado que a identificagdo ndo é experimentada conscientemente, imitar sentimentos ndo fornece
pistas eficazes para a sua solucdo, e aprender a expressar sentimentos também ndo desfaz
identificagdes. Quer dizer que, quando o problema se prende a uma identificagdo ou desequilibrio
na familia, o terapeuta ndo esperard que o cliente encontre a solucdo por si mesmo; a solugdo s6
serd obtida pelo exame acurado da dindmica do grupo.

Existe um fendmeno paralelo no corpo fisico. Muitas sdo as condi¢oes perigosas de que ndo temos
consciéncia, mas, mesmo assim, causam danos: a radiacioexemplo. A despeito do sentimento
equivocado de que tudo vai bem, fatos tragicos ocorrem frequentemente nos sistemas de
relacionamento. Cabe ao terapeuta entender os processos sistémicos que porventura possam
ajudar o cliente a encontrar uma solugdo. Esta traz consigo a sensagdo de alivio, de paz e
contentamento. Numa constelagdo familiar, é possivel perceber a mudanga do sistema quando o
excluido retoma uma posicdo honrosa na familia. Entdo, a tranquilidade, a ordem e a plena
participagao se seguem.

Todavia, ndo é bom confiar cegamente no conhecimento tedrico de sistemas familiares, pois ha
sempre variagdes sobre os temas comuns e cada familia é diferente. O trabalho se desenvolve
sempre a base de tentativa e erro; temos de arriscar vérias possibilidades até encontrar uma que
funcione. Se ndo houver alivio, a solugdo nos escapou, apesar de todas as teorias invocadas.
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A tendéncia das familias a buscar o préprio equilibrio, compensando uma tragédia com outra,
pode ser anulada quando os membros se dispdem a encontrar esse equilibrio num nivel superior
— por exemplo, dignificando o membro excluido em vez de repetir seus erros. Isso é possivel se os
mais jovens aceitarem o que os mais velhos puderem dar, respeitando-os, apesar da natureza de
seus atos. A certa altura, o passado, bom ou mau, tem de ficar no passado para que o sistema
encontre a paz. Membros excluidos tomam-se fonte de béncaos e nao de intimidagdes quando sao
reinstalados como hospedes na alma. E quando alguém que pertence ao sistema reencontra seu
lugar no coracdo dos outros membros, todos mergulham na plenitude e na serenidade.

Se o permitirem, eis aqui uma histéria que cria o que descreve.
O Retorno

Este é um convite para uma jornada ao passado, em visita a lugares onde aconteceram coisas muitos
anos atrds — como velhos soldados a percorrer os campos de batalha em que foram postos
duramente a prova. Agora, todos os perigos passaram, todas as dificuldades foram superadas. As
chagas da terra cicatrizaram. A relva voltou a crescer ha longo tempo, os arbustos florescem, as
arvores estdo pejadas de frutos cujo perfume embalsama o ar. E mesmo dificil reconhecer o lugar;
parece tao diferente da lembranca que temos que precisamos de ajuda para atinar com o caminho.

Enfrentamos o perigo de muitas maneiras. A crianca treme de medo a vista de um cdo enorme.
Chega a mae, levanta-a e aperta-a nos bragos. A tensdo desaparece, os solugos irrompem. E logo, da
seguranca daquele suave regago, a crianga contempla calmamente o animal. As vezes ndo
suportamos a visdo de nosso préprio sangue; mas, se desviamos o olhar, mal sentimos a dor. Grande
alivio, desviar o olhar — um sentido atuando independentemente do outro, ndo mais se
concentrando todos naquele tinico evento. Ja ndo estamos acabrunhados. Podemos observar, ouvir e
sentir a realidade — conhecer o que independe de nossos medos.

Essa jornada permite que cada um de nés, segundo a vontade individual, veja tudo, mas ndo ao
mesmo tempo; experimente tudo, mas ndo sem protecdo. Assim, as coisas importantes sdo isoladas
das que ndo o sdo. E quem quiser mandara outra pessoa em seu lugar, como o sonhador em sua
confortavel poltrona doméstica, a devanear de olhos fechados. O sonhador se pde a caminho, resolve
tudo o que precisa ser resolvido, mas ainda assim 14 estd seguro em sua casa, adormecido.

A jornada nos conduz a uma cidade outrora rica e famosa, mas hoje uma cidade fantasma cheia de
vazios. As minas de ouro estdo em ruinas, as casas desabitadas ainda estdo intactas, o teatro de 6pera
em bom estado, a espera do ptblico. Mas tudo foi abandonado e s6 restaram lembrancas.

Quem viaja por ali procura e encontra um guia; e, seguindo-o, acha o lugar onde as recordagoes
despertam. Foi nesse lugar que, ha muitos e muitos anos, fatos dolorosos aconteceram. Agora,
porém, o sol brilha, aquecendo a cidade abandonada. As ruas, no passado estuantes de vida, estdo
calmas.

O viajante sobe e desce as ruas, encontra a casa lembrada, mas hesita em entrar. O guia entra sozinho
para ver se ha seguranca e inventariar o que foi deixado.

Aguardando do lado de fora, o viajante contempla a rua deserta, evocando vizinhos e velhos
amigos, trazendo de volta o tempo dos risos, a descuidada infancia alimentada com o jtbilo da vida,
curiosa de experimentar coisas novas, arrastada para a aventura do grande desconhecido, em
desafio ao medo. E o tempo passa.

O guia faz um sinal. O viajante dirige-se para a entrada da casa e da-se conta de tudo o que as
pessoas poderiam ter feito para ajudar aquela crianga a superar as dificuldades dos dias idos —
pessoas fortes, afetuosas, sabias. E como se essas pessoas estivessem presentes, como se suas vozes
pudessem ser ouvidas, como se seu apoio fosse sentido. O guia toma o viajante pela mao e ambos
entram na casa.

Segurando com firmeza a mdo do guia, o viajante observa serenamente o quarto, fixando-se ora num
objeto, ora em outro e, finalmente, no conjunto, tal qual deveria ter sido no passado. Estranho como
tudo parece diferente quando observado de um ponto central, na companhia do guia! Lembrancas
de ha muito esquecidas regressam livremente, e muitos fragmentos encontram seu lugar no
conjunto. O viajante espera pacientemente até compreender.

Junto com as memodrias, irrompem as velhas emocdes; e, junto com o sofrimento, irrompe o amor. E
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como voltar ao lar: algo subsiste a vinganga, ao certo e ao errado, enquanto o destino segue o seu
curso, a humildade cura e a pureza de alma traz serenidade. O viajante respira profundamente e
libera antigas tensdes, que desaparecem como dgua derramada no deserto.

O guia entdo se volta e diz: “Talvez vocé tenha levado daqui alguma coisa que ndo lhe pertence —
uma culpa, uma enfermidade, uma crenga, um sentimento que nido eram seus. Quem sabe se uma
decisdo entdao tomada nao o prejudicou? Deixe aqui tudo o que pertence ao lugar.”

Essas palavras produzem efeito. Com profundo suspiro, o viajante se sente finalmente livre de um
pesado fardo. O guia prossegue: “Mas talvez vocé tenha deixado aqui algo que deveria levar: uma
habilidade ou desejo, alguma culpa ou inocéncia, possivelmente uma recordagdo ou esperancga e,
mesmo, a coragem para viver plenamente a vida. Apanhe o que perdeu ou deixou e leve-o consigo
para o futuro.”

Também essas palavras produzem efeito. Revendo o que perdeu e reclamando o que devia ser
reclamado, o viajante sente a terra sob os pés e o peso transbordante de sua substancia pessoal.

O guia o leva para mais longe, até chegarem a uma porta oculta. Abrem- na... e por fim encontram a
reconciliacdo.

Ja ndo ha mais nada a resolver nessa velha casa. Sentindo-se pronto, o viajante agradece ao guia e
enceta a jornada de volta. De novo em casa, procura acomodar-se a liberdade e a forca recém-
encontradas. Mas, secretamente, j4 planeja a préxima viagem — desta feita para uma terra
desconhecida.
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Transcrito
VINCULOS NA FAMILIA DE ORIGEM |

O caso seguinte foi transcrito de um video feito durante um seminario para terapeutas sistémicos
profissionais. Mais de vinte pessoas com doengas graves, juntamente com seus médicos e
psicoterapeutas, foram convidadas a participar do circulo interno, enquanto um grupo maior de
profissionais de satide mental observava os trabalhos. A presenca do médico ou psicoterapeuta de
cada paciente propiciava continuidade de tratamento. A constelacdo familiar que se segue foi a
primeira do semindrio de dois dias. Uma breve introducdo e quatro didlogos curtos, com
intervengdes sem importancia, foram omitidos do transcrito. Irene esta na quadra dos 30 anos.

Hellinger: Ola! Como se chama e o que a traz aqui?
Irene: Sou Irene. Tenho cancer.

Hellinger: Que tipo de cancer?

Irene: Cancer das glandulas linféticas.

Hellinger: Ha quanto tempo tem a doenga?

Irene: H4 cerca de um ano. Antes, tive cancer de bexiga, que precisou ser removida. Houve
metastases para as glandulas linfaticas.

Hellinger: Venha até aqui e sente-se ao meu lado. Vou lhe fazer algumas perguntas sobre sua
familia e depois colocar sua constelacao familiar. E casada?

Irene: Sou.

Hellinger: Tem filhos?

Irene: Sim, dois meninos.

Hellinger: Vocé ou seu marido ja tiveram outro relacionamento importante?
Irene: Nao.

Hellinger: Morreu algum filho em suas familias?
Irene: Na minha, sim.

Hellinger: Quem?

Irene: Meu irmdo. Tinha 14 meses.

Hellinger: De que morreu?

Irene: Teve sarampo e nao resistiu.

Hellinger: Ele era mais velho ou mais novo que vocé?
Irene: Um ano mais novo.

Hellinger: Vamos colocar primeiro a constelacdo de sua familia de origem. Isso inclui seu pai, mae,
vocé e seu irmdo. Ha outros membros?

Irene: Tenho mais dois irmdos. Estdo vivos.
Hellinger: Ja colocou uma constelacao familiar antes? Sabe como funciona?
Irene: Sei.

Hellinger: Estd bem, va em frente. Escolha alguém para representar o seu pai. (Irene hesita.) Vamos,
vamos, ndo importa muito quem vocé escolha. Muito bem, agora os representantes para os outros
membros da familia. Deixaremos de fora seu irmao falecido, no principio. Retina os representantes
aqui, no centro do circulo. (Irene acomoda os representantes no lugar indicado.) Otimo, agora coloque-
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os em relagdo um com o outro — em siléncio. Tome-os pela mdo, um de cada vez, e leve-os para
seus lugares. Faca como achar melhor. Pensar a respeito ndo ajuda em nada. (Para os
representantes): Vocés também ndo precisam conversar. Apenas se concentrem e prestem atengao a
mudanca de sensacdes enquanto ela os posiciona. (Para Irene, depois que ela concluiu a tarefa): Agora,
dé a volta ao grupo. Concentre-se e examine se a constelagdo est4 certa, mudando o que achar que
deve ser mudado. Devagar. Agora, escolha alguém para representar o irmdo falecido e coloque-o
na constelagdo. Em seguida, sente-se de modo a poder ver tudo.

Diagrama 1*
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Legenda: P - Pai; M - Mae; 1 - Representante de Irene; +2 - Segundo filho, falecido com 14 meses de idade;
3 - Terceiro filho; 4 - Quarto filho.

Mie: Meu coracao bate forte. As criancas estdo tdo distantes! Nao me sinto nada bem.
Hellinger (para o representante de Irene): Como se sente?
Representante de Irene: Estou muito longe de minha méae e sinto-me bem ao lado de meu irmao.

Terceiro Filho: O mesmo digo eu. Estou feliz ao lado de minha irma. Nao tenho ideia do que o
meu outro irmao esta fazendo.

Hellinger (para o quarto filho): Como se sente?

Quarto Filho: Nao tenho vinculos com minha familia. A tnica pessoa que posso ver é o meu
irmdozinho falecido e gostaria muito de sair daqui. Estou com dor de cabeca.

Hellinger (para o irmdo falecido): E vocé, como se sente?

2

Irmao Falecido: Nao sei quem é essa gente. Estou olhando na direcdo oposta. Nao me sinto
especialmente bem (isos).

Hellinger: Posso imaginar. (Para Irene): O que aconteceu de significativo na familia do seu pai?

Irene: O pai dele morreu cedo, quando ele estava na quarta série. Papai realmente sofreu muito
por causa disso. Nao pdde aprender uma profissio como desejava porque a mae dele era uma
pessoa fraca e nunca conseguiu recuperar-se.

Hellinger: Isso ndo nos ajuda em nada. E apenas a descricio de um cardter. As coisas que
realmente aconteceram é que sdo Uteis: por exemplo, saber que o pai dele morreu cedo. Escolha
alguém para representar o pai de seu pai e instale-o na constelagao. (Para Irene, enquanto ela instala o
avod paterno.) Irene, cuidado! Vocé ndo foi suficientemente respeitosa quando comegou a montar a
constelacdo. Eu quase interrompi o trabalho porque vocé ndo estava levando a coisa a sério. Nao se
concentrou. Como sabemos, isso acontece frequentemente com pessoas que tém céancer; elas nao se
concentram. As vezes chegam a evitar solugdes. Inconscientemente, acreditam que é mais facil
morrer. Deixei-a prosseguir, mesmo percebendo que vocé nao estava instalando os representantes
com o devido respeito, porque sei que pessoas com cancer tém essa dificuldade. Agora, vejamos:
qual é o lugar do pai de seu pai? Coloque-o la.

Irene: O problema é que eu nao sei onde coloca-lo.

Hellinger: Sim, vocé estd distante de sua propria alma, de sua por¢ao que sabe o que lhe convém.
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(Para o representante do pai): Onde imagina que seu pai deveria ficar? (Para o grupo): Estdo vendo?
Ele imediatamente me indicou, com o olhar, onde seu pai deveria ficar. E aqui (muda o avo de
posi¢io).

Hellinger (ao irmdo falecido): Como se sente com o seu avd nessa posi¢ao?
Irmao Falecido: Um pouco melhor que antes.

Hellinger: Sim, percebo isso no seu rosto. (Para o grupo): O terapeuta sempre observa o efeito de
toda mudanca na constelacdo. As reacOes espontdneas dos representantes ddo as melhores
informagdes. (Para o irmao mais novo): Como se sente?

Quarto Filho: Muito melhor.
Hellinger (para o pai): E vocé?
Pai: Melhor.
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Acréscimo a legenda: +AP - Avo paterno, falecido quando Irene tinha 10 anos de idade.

Hellinger (para o grupo): Tenho uma hipoétese sobre a dindmica dessa familia. Suponho que o pai
deseja seguir seu proprio pai... Vou mostrar-lhes. (Instala o pai atrds do avé.) (Para os irmdos 2 e 4,
irmdo falecido e irmdo mais novo): Agora vocés dois virem-se e encarem a sua familia.

Diagrama 3

Hellinger (para o grupo): Ah, perceberam a reagdo imediata da mae? (Para a mde): Como esta se
sentindo neste momento?

Mae: Melhor (profundo suspiro de alivio).

sz

Hellinger (para o irmdo mais novo, cujo rosto comegara a brilhar): Sim, isso é 6bvio. (Para o irmdo
falecido, cujo rosto também estd radiante): Vocé também! (Para o representante de Irene): E vocé, como
estd se sentindo agora?

Representante de Irene: Um pouco mais alegre quando olho para o meu irmao falecido.
Hellinger: Como é o relacionamento com o seu pai?

Representante de Irene: Pouco me importa se ele estd aqui.
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Hellinger (para Irene): Entao, o que faremos com esta familia?
Irene: Junte-os para que nao fiquem olhando em direc¢des diferentes.

Hellinger: Acha mesmo que é tao simples assim? Que basta muda-los de posicdo a vontade para
que isso produza efeito positivo? Venha aqui e tome o seu lugar na constelagdo, a fim de
trabalharmos com vocé diretamente. (Para o representante de Irene): Agora pode sentar-se. Muito
obrigado. (Irene assume o seu posto.)

Hellinger: Como se sente o avo?

Avo Paterno: Nao muito bem. Nao sei o que aconteceu a essa gente as minhas costas depois que
morri.

Hellinger (para o pai): Como esta se sentindo, melhor ou pior?

Pai: Um pouco melhor, mas nado posso ver o rosto do meu pai.

Hellinger: Entao, vou vira-lo e colocar vocé ao lado dele.

Hellinger (para o avd): Esta bem assim?

Avb Paterno: Enfim, posso ter uma visdo geral da situagdo. Que bagunca!

Pai: Sinto-me melhor que antes. Meu angulo de visao aumentou.

Diagrama 4
E

Hellinger (para a mae): Agora vocé pode ver o seu marido de novo. Que tal? Mae: Bom.
Hellinger: Fique perto dele.

Maie: Bem melhor!

Diagrama 5
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Hellinger (para o grupo): Essa é, de um modo geral, a mesma posicdo de antes (a mulher estd de novo
perto do marido), mas agora o avd falecido esta presente. Pode-se perceber a diferenca quando
alguém que morreu cedo volta ao sistema. (Para Irene): Como se sente?

Irene: Antes eu tinha a sensacdo de que cada um estava cuidando de si mesmo; mas agora
melhorou um pouco. Percebo uma certa uniao.
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Hellinger: Seu irmdo falecido era lembrado na familia ou nao?

Irene: Era lembrado. Nao com muita frequéncia, mas de vez em quando pensdvamos nele.
(Hellinger afasta um pouco o avo e alinha os filhos diante dos pais, por ordem de nascimento.)
Hellinger (para Irene): Que acha disso?

Irene: Muito bom. Na verdade, ndo consigo sentir nada intensamente. Meus sentimentos estdo um
tanto embotados.

Hellinger: Tente distanciar-se um pouco. (Hellinger afasta-a da familia, deslocando-a para um lado)

Diagrama 6
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Hellinger (para o pai): Como se sente depois que ela mudou de lugar? Melhor ou pior?
Pai: Ndo tdo bem.

Mae: Pior.

Hellinger (para o irmdo falecido): E vocé?

Irmao Falecido: Pior.

Terceiro Filho: Eu também.

Quarto Filho: Pior.

Hellinger (para Irene): E vocé ?

Irene: Sinto-me bem aqui sozinha. (Murmiirio de surpresa no grupo)

Hellinger (para o irmdo falecido): Quero fazer uma pequena experiéncia com vocé. Venha até aqui e
fique na frente da sua irma, olhando para ela.
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Diagrama 8 ||

Hellinger (para Irene, apos longa pausa): Que estd acontecendo?

Irene: Sinto vontade de chorar. Nao sei por qué.

Hellinger (para o irmdo falecido): Como se sente?

Irmao Falecido: Nao sei exatamente. Percebo que ela esta muito comovida.
Hellinger: Como se sente vendo-a comovida: melhor ou pior?

Irmao Falecido: Melhor ou pior? Melhor, creio eu.

Hellinger: O que esta acontecendo exatamente?

Irmao Falecido (rindo): Na verdade, eu também estou muito comovido, mas ndo consigo
responder “melhor” ou “pior”.

Hellinger (para Irene): Agora, va para o seu antigo lugar. (Para o irmdo faleci- do): Quanto a vocé,
fique na frente de seus pais, mas de costas para eles. (Para os pais): Pousem a mao suavemente nos
ombros dele.

Hellinger (para o grupo): Esse filho foi excluido da familia. Percebem isso? Veem como se sente
profundamente comovido quando consegue aproximar- se dos pais? Eles sem daivida o repeliram.
(Para Irene): Que esta acontecendo com vocé agora?

Irene: Meus sentimentos continuam embotados, tdo embotados que nado sei dizer o que esta
acontecendo. Nem mesmo pensar consigo. E como se me encontrasse num quarto vazio.

Diagrama 9
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Hellinger (para o grupo): Eis ai, por assim dizer, os sentimentos de uma pessoa morta. Ora, quem
morreu na familia? O irmao.

Irm3ao Falecido: Realmente, eu estava bastante comovido.

Hellinger (para o grupo): Nao sei o que é melhor para eles. Com base na dltima constelagdo e na
nossa experiéncia, presumo que Irene esteja tentando, inconscientemente, seguir o irmao na morte
e que esse é um dos fatores de sua doenga: ela quer segui-lo, ficar com ele. (Longa pausa.) Nao, eu
nao creio que possa fazer alguma coisa para deté-la. (Para Irene): Quem poderia deter vocé?
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Irene: Eu mesma?

Hellinger: Acha mesmo que poderd levantar-se puxando os proprios cabelos? Irene: Nao sei.
Quem, entao?

Hellinger: Conhego uma pessoa.
Irene: E mesmo? (Comeca a solucar.)

Hellinger: Respire, abra os olhos. (Com muita delicadeza.) Venha comigo. (Torna-a pelo brago e leva-a
para diante do irmdo falecido.)

Hellinger (para Irene) : Abrace-o. (O representante do irmdo hesita.) V4, abrace-a. Esta tudo bem. (Para
Irene, que ainda soluga incontrolavelmente.) Respire fundo e mantenha a boca aberta. Qual era o nome
de seu irmao?

Irene: Peter.

Diagrama 10

[4ll=]

Irene: Querido Peter.

Hellinger: Diga-lhe “Estou indo também.” (Irene hesita; Hellinger, gentilmente) : E bom dizer-lhe
isso.

Irene: Estou indo também.

Hellinger: Respire. Boca aberta. Diga “Estou indo também.”

Irene (respira profundamente e, entre dois solugos): Estou indo também. Estou indo também.
Hellinger: Respire fundo e deixe que a frase flua livremente: “Estou indo também.”

Irene: Estou indo também. (Soluga por algum tempo e vai se acalmando aos poucos. O representante do
irmdo abraca-a ternamente.)

Hellinger (para o irmdo falecido): Como se sente ao ouvi-la dizer isso?
Irmao Falecido: Quero conforta-la.

Hellinger: E claro. Diga-lhe “Irene, fique.”

Irmao Falecido: Irene, fique.

Hellinger: Diga-lhe “Basta que venha mais tarde.”

Irmao Falecido: Basta que venha mais tarde. (Irene comega a chorar de novo.)

Hellinger (apds longa pausa. Irene estd calma): Irene, acho que ja é o suficiente. Esta bem assim? (Ela
confirma com um aceno.) Otimo. (Para os representantes): Obrigado pela ajuda. Agora podem sentar-
se. (Para o grupo): Doengas graves, suicidios ou tentativas de suicidio e acidentes sao algumas das
coisas que frequentemente presenciamos em psicoterapia. Sao motivadas pelo amor—o amor de
uma crianga. As criangas amam de acordo com um sistema de crencas magicas. Para elas, o amor
significa: “Para onde vocé for, eu vou também. O que vocé fizer, eu farei” ou “Amo-o tanto que
quero estar sempre com vocé.” Isto é: “Vou acompanha-lo na doenga” e “Vou acompanha-lo na
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morte.” Quando alguém ama dessa maneira, fica evidentemente vulneravel as doengas graves.

Mas como se sente a pessoa amada assim? Que fard ao perceber que sua doen¢a ou morte esta
tomando uma crianca doente? (Para o representante do irmdo falecido): Como se sentem essas
pessoas? Mal, ndo é? Exatamente! Suas reagcdes mostraram isso com a maior clareza. (Para o grupo):
Nas constelacbes, sempre observamos que os mortos, os doentes e os que padeceram um destino
adverso querem que os sobreviventes estejam bem. Uma morte ou inforttnio é suficiente. Os
mortos querem bem aos vivos. Ndo é apenas a crian¢ca que ama: amam também todos os que
sofreram ou morreram. Para que se dé a cura sistémica, Irene precisa reconhecer o amor do irmao
falecido e reverenciar o destino dele. (Para Irene): Os bons desejos de seu irmdo podem curé-la.
Seria uma solugao. Esta tudo bem com vocé?

Irene: Mais que isso!
Hellinger: Otimo. Vocé se saiu muito bem. Acolha na alma a forga do amor do seu irméao. Certo?
Irene: Certo.

Hellinger: Excelente! (Para o grupo): Bem, essa foi a nossa primeira constelagdo. Como viram, as
vezes é possivel trazer a luz uma dindmica familiar oculta — dindmica que pode ser a causa ou,
pelo menos, um fator da doenca. Mas viram também que a dindmica familiar indica o caminho
para uma solucdo eficaz. Alguma pergunta?

Irene: Nao sei bem o que o senhor quer dizer com “reconhecer o amor do irméao falecido e
reverenciar o destino dele”.

Hellinger: Quando uma crianca morre, os outros membros da familia tendem a ficar atemorizados
— em parte, talvez, porque eles também, até de modo inconsciente, sentem o tipo de amor que os
leva a desejar seguir a crianca. Para conter o medo, eles calam seus sentimentos. De fato, expulsam
a crianga de seus coragdes e almas. Podem falar do filho, mas seus sentimentos estdao embotados.
Assim, mesmo morta, a crianca continua a influenciar o sistema familiar, sufocando-lhe os
sentimentos. Para que o amor triunfe, o filho precisa ter um lugar na familia, como se estivesse
vivo. Os membros sobreviventes tém de dar largas a seu afeto pela crianca e a seus sofrimentos.
Devem exibir o retrato do morto ou plantar uma arvore em sua memoria. Porém, o mais importan-
te é que o tenham sempre consigo, permitindo que o amor por ele ganhe vida. (Para Irene): Vocé
pode, por exemplo, mostrar seus filhos ao irmao falecido. (Para o grupo): Muita gente age como se
os mortos tivessem ido embora. Mas para onde iriam? Sem duavida, estdo fisicamente ausentes,
mas o efeito que continuam a provocar nos vivos assegura a sua presenca. Quando ocupam o devi-
do lugar na familia, os mortos sdo benéficos. Do contrério, causam ansiedade. Se tém seu lugar,
ajudam os sobreviventes a viver, em vez de alimentar-lhes a ilusao de que devem morrer também.

Questdes Correlatas

Pergunta: Quando eu estava representando, tive sentimentos e ideias realmente estranhos para
mim. Era como se eu fosse uma outra pessoa, como se me houvesse transformado de fato na
pessoa representada. Por que isso acontece? Pode dizer alguma coisa a respeito desse fendmeno?

Hellinger: Estranho, ndo? Ndo sei por que acontece. Apenas observo o fato e aproveito-o. Os
observadores as vezes ndo acreditam na forca do fendmeno até terem a oportunidade de ser, eles
proprios, representantes. Quando os representantes se sujeitam de boa vontade ao papel, a
informacdo que se toma disponivel beira o sobrenatural.

Certa vez, uma médica representava a mae numa constelacdo e, de repente, sentiu uma dor aguda
no peito e no braco esquerdo, ficando coberta de suor frio. Imaginou que estava tendo um infarto.
Descobriu-se que a mde a quem ela representava sofrera realmente um sério ataque cardiaco seis
semanas antes. Outro representante comecou a apresentar sintomas de epilepsia, e descobrimos
que o homem a quem ele representava era epiléptico. Coisas assim acontecem o tempo todo. Nao
posso explica-las nem tento fazer isso. Gosto de apegar-me ao que posso ver e evito especulacdes;
aprendi, com a experiéncia, a acreditar no que emerge das constelagdes. As reacdes fisicas
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espontdneas dos representantes propiciam excelente informagdo sobre o efeito do sistema em seus
membros.

Pergunta: Mas os representantes ndo projetam seu proprio material no papel que desempenham?
Como vocé sabe se o que eles dizem tem algo que ver com esse papel?

Hellinger: Sim, as vezes fica claro que os representantes estdo trazendo seu préprio material para a
constelacdo, circunstancia em que o terapeuta deve remové-los e substitui-los. Outras vezes o
papel é tao dificil que os representantes ndo conseguem sustenta-lo por muito tempo, como
quando interpretam um assassino, um estuprador de criangas ou um tipo parecido. Nesses casos, o
efeito negativo do papel é forte demais. Contudo, ressalvadas essas excecdes, eu sempre encaro o
que emerge como uma fun¢do do papel e s6 do papel. Essa orientacdo preserva a satide do
trabalho. Se o material da prépria pessoa se mistura com sua experiéncia do papel, ela fica bastante
confusa e o terapeuta perde a visdo do todo.

Ja me sucedeu ter a sensacdo de que as pessoas estavam projetando seu material no papel; decidi
remové-las, mas apenas para constatar que seus substitutos reagiram da mesma maneira. Pela
minha experiéncia, quase sempre é possivel confiar nos representantes e reconhecer que estdo
fornecendo informacodes tteis sobre o sistema.

Pergunta: As vezes, quando vocé deslocava as pessoas por pouco que fosse, eu sentia uma nitida
mudanga no meu corpo. No fim, sobrevinha uma sensacao fisica de descontragdo completa, do
tipo “agora tudo estd certo”. Eu poderia falar a respeito dessa sensacdo de ajustamento e
descontracao?

Hellinger: Quando todos se descontraem numa constelagdo, concluo que o sistema esta se
aproximando do equilibrio e que cada qual encontrou seu lugar e fun¢do apropriada. Dou o nome
de “Simetria Oculta do Amor” as leis sistémicas que operam nessas constelagdes e geram a
sensacdo fisica de ajustamento e descontracdo.

A Simetria Oculta do Amor é o que enseja a sensacdo fisica de “ajustamento” que vocé mencionou.
Ela promove a cura e a comunicacdo na familia. O objetivo deste seminario cifra-se no aprendizado
de como ajudar as familias a encontrar essa simetria. Todos podem perceber com que facilidade e
profundidade o amor flui num sistema ordenado. Até os representantes se comovem com o que
sentem. A sensacdo fisica de que “tudo estd certo” é o que toma a presente abordagem
fenomenoldgica e ndo apenas mais uma teoria sobre o funcionamento familiar. Testamos e
observamos cuidadosamente até perceber essa reagdo. Em nosso trabalho, estamos sempre em
busca de solucdes, de contingéncias sistémicas que alimentam o livre fluxo do amor e da

significacdo.
Pergunta: O senhor disse que o amor do irmdo poderia curar Irene, mas ele era uma crianca

quando morreu. O que foi encenado aqui ndo é o que realmente se passou com ela na familia.
Como saberemos se, de fato, um bebé ama a irma?

Hellinger (para o grupo): Eu s6 lido com o que acontece diante de meus olhos. No final da
constelacdo, todos os presentes viram e sentiram que alguma coisa forte aconteceu quando Irene
encarou seu irmao. Todos nos sentimos bem, cheios de afeto. O que vimos e sentimos foi o efeito
do amor do irmao. Isso é uma metafora descritiva para o que Irene sentiu diante do representante
do irmdo — para o que nds todos sentimos. Trata-se de um nome para a boa dindmica que
testemunhamos. E essa dindmica é, no momento, real. Traz esperanca. O que quer que suceda a
Irene serd melhor se, em vez do que acontecia na familia dela antes, ela puder contar com essa boa
dinamica.

Pergunta: Todos percebemos que houve um movimento impressionante e creio que ninguém
deixou de ficar profundamente emocionado. Mas o que significa esse trabalho em termos do que

Irene pode esperar? Seu cancer foi curado? Existem pesquisas sobre os efeitos, a longo prazo, desse
trabalho?
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Hellinger: Nao responderei diretamente a sua pergunta. Nao convém, no momento. Explico-me.
Como vocé disse, todos sentimos a atuagdo de uma forte dindmica, mas o resultado final ndo esta
sob o0 nosso controle. O beneficio que acontecer ocorrerd gracas ao que chamei de “o amor de seu
irmao”. Ele constitui uma dindmica nova no seu sistema e devemos evitar toda tentacdo capaz de
distrai-la (ou a nés) da percepcao dessa dindmica. Quando prestamos atengdo a dindmica do amor
dentro de nds, entramos num estado mental diferente do que experimentamos quando pensamos
em resultados. Se pensarmos em resultados, logo nos dispersaremos e bloquearemos o efeito
benéfico do amor.

Eis o motivo por que, ao trabalhar como terapeuta, jamais cogito de resultados. Eu ndo desejo nem
mesmo conhecé-los. Se eu comegar a pensar em resultados, deixarei de ver o que estd acontecendo
as pessoas na minha presenca. Minha atencdo vagueara pelo futuro e procurarei fazer com que as
coisas acontecam no meu interesse, ndo no interesse do cliente. Assim, o tipo de amor que vimos e
sentimos ha pouco ndo se manifestaria. Numa situacdo como esta, a cura que porventura ocorrer
serd exclusivamente por causa do amor no sistema familiar; quanto ao resultado, ndo é comigo.
Disponho-me ajudar a familia a encontrar uma solugdo que deixe o amor dos membros visivel e
fluido; mas depois disso minha tarefa termina: retiro-me entdo, certo dos bons efeitos de seu amor.

Findo o trabalho, esquego as pessoas envolvidas e, desse modo, elas ficam em paz para completar
a tarefa como bem entenderem. Eu acredito na forca benfazeja de seu amor e, porque acredito nela,
deixo intacta a sua liberdade: deixo-as livres para mudar ou ndo. Mas ndo posso fazer sem violar
ou desrespeitar o amor.

Nao afirmo que essas experiéncias sejam coisa diversa do que vocés viram aqui; e, é claro, ndo
tenho a pretensdo de curar o cancer. O que fago é uma coisa pequena, simples e bem mais modesta:
tento ajudar pessoas a encontrar boas dindmicas em seus sistemas familiares, “amparé-las em sua
caminhada”. Se houver uma cura surpreendente, ficarei feliz por elas, mas eu ndo quero ser
informado. Para mim, basta o amor que todos pudemos ver em acao.

Consideracdes Adicionais

O terapeuta de Irene contou que ela se viu livre dos sintomas por sete meses depois da constelagdo. Sua vida
familiar era tranquila e alegre. Depois, deu entrada no hospital porque ndo estava se sentindo bem. Os
médicos ndo encontraram novas metéstases e ela logo teve alta, sem nenhuma outra prescri¢do. Passou os
proximos trés meses agradavelmente em casa, com a familia, e faleceu dias depois de voltar pela tltima vez
ao hospital. [H. B.]
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Capitulo 5

O Amor e a Grande Alma

Além de nossos relacionamentos pessoais e dos sistemas sociais a que pertencemos, somos
também membros de sistemas de relacionamento mais abrangentes. As diversas Ordens do Amor
que nos secundam em nossos relacionamentos intimos ndo se aplicam a outros sistemas. Se
estamos as voltas com totalidades maiores e com metassistemas, por exemplo, com Deus—nao
importa o nome que dermos ao mistério além do mundo —, com o destino ou com a plenitude do
universo, essas ordens e principios ndo sdo aplicaveis. Tentar aplicd-los leva a consequéncias
absurdas.

A evocagdo de nossas experiéncias infantis pode fazer com que busquemos Deus ou o mistério
além do mundo, a semelhanca de criancas que buscam seus pais — um bom pai ou uma boa mae.
Entdo acreditamos como criancas, esperamos como criangas, confiamos como criangas, amamos
como criancas — e, como criangas, temos medo do que esta além de nossa experiéncia.

Se lembrarmos nossas experiéncias como membros da familia ampliada, poderemos nos ligar ao
destino ou ao mistério além do mundo da mesma forma que nos ligamos aos membros de nossa
familia, como se fossemos irmdos de sangue na companhia dos santos. Mas entdo, como numa
familia, talvez sejamos escolhidos ou rejeitados de acordo com uma lei que ndo conhecemos nem
influenciamos.

Evocando nossas experiéncias na qualidade de membros de grupos livremente escolhidos,
podemos ligar-nos ao mistério do mundo como se féssemos seus socios, representantes ou porta-
vozes, fazendo aliancas e acordos como se a vida nos permitisse regular o dar e o receber mutuos e
controlar os lucros e as perdas mutuas.

Podemos ainda lobrigar o mistério além do mundo como se estabelecéssemos um relacionamento
intimo onde haja um amante e uma amada, um noivo e uma noiva.

Finalmente, podemos nos ligar ao mistério como os pais se ligam aos filhos, comunicando-lhe o
que achamos errado em seu mundo e exigindo melhorias. Ndo satisfeitos com o mundo tal qual &,
tentamos salvar dele a n6s mesmos e aos outros.

H4, porém, outro caminho. Quando nos associamos ao mistério do mundo, conseguimos esquecer
o que se aplicava aos relacionamentos conhecidos, assim como, ao nadar no oceano, esquecemos 0s
rios que o alimentam e, quando alcancamos um fim, esquecemos os meios.

Auséncia e Presenca

Um monge, saindo em busca do Absoluto,
Aproximou-se de um vendedor no mercado
E pediu-lhe comida.

O vendedor observou-o por um momento.
E, dando-lhe o que podia dar,
Perguntou-lhe:

“Como se explica que me pegas

O de que precisas para sobreviver

E, mesmo assim, te permites achar a mim
e ao meu negocio

Coisas insignificantes
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Em comparagao contigo e com o que é teu?”

O monge respondeu:
“Em comparagio com o Absoluto que procuro,
De fato, tudo o mais parece insignificante.”

O vendedor ndo ficou satisfeito
E fez outra pergunta:

“Se esse Absoluto existe,

Estd além de nosso alcance.

Portanto, como ousar buscd-lo

Como se ele pudesse ser encontrado

No fim de uma longa estrada?

De que modo tomar posse dele

Ou pretender ter dele um quinhdo maior?
Ao contrario, se esse Absoluto existe,
Como poderia alguém distanciar-se dele

E ficar excluido de sua vontade e zelo?”

O monge respondeu:

“Somente aqueles que podem despojar-se
De tudo o que lhes pertence

E, de boa vontade, esquecer o que estd atado
Ao Aqui-e-Agora,

Alcancardo o Absoluto.”

Nio convencido ainda,
O vendedor o pds a prova com outro raciocinio:

“Presumindo que o Absoluto exista,

Ele deve estar perto de todos,

Embora oculto no aparente e no eterno,

Assim como a Auséncia estd escondida na Presenca,
O Passado e o Futuro no Aqui-e-Agora.

Comparado ao que estd Presente

E se nos afigura contingente e fugidio,

O Absoluto parece ilimitado no espago e no tempo,
Como o Passado e o Futuro

Em comparagio com o Aqui-e-Agora.

Mas o que estd Ausente sO se mostra no Presente,
Como o Passado e o Futuro sé se mostram
No Aqui-e-Agora.

Como a Noite e a Morte,
O Absoluto encerra, oculto para nos,
Algo que ainda vird.

Had, porém, momentos em que,

Num piscar de olhos,

O Absoluto ilumina de subito o Presente,
Como o relampago ilumina a noite.

123
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Assim também o Absoluto se aproxima de n6s
No atual Aqui
E ilumina o Agora. ”

O monge, por seu turno,
Perguntou entdo ao vendedor:
“Se o que dizes é verdade,
Que resta Para nos dois?”

E o vendedor respondeu:
"Para nds ainda resta,
Mas por pouco tempo,
A Terra.”

TROCAR UMA FE MEMOR POR UMA FE MAIOR

O pai de um dos participantes de um grupo era um ex-sacerdote que renunciara a ordem religiosa,
constituira familia e tivera vérios filhos com a esposa. Na constelagdo, acabou tendo uma posicdo
entre a ordem religiosa e a familia.

Hellinger: Observando a constelagdo, vocés podem perceber que teria sido mais facil para o pai ter
ficado no mosteiro. Trata-se de um caso comum, por isso o menciono. Quando alguém pertenceu a
Deus, ou deveria pertencer, e depois abandona a igreja ou a ordem religiosa, costuma viver uma
vida ainda mais limitada que antes. Isso é mais notério com catélicos do que com protestantes,
pois as restricdes sdo maiores (o celibato). Essas pessoas s6 conseguem deixar a igreja rompendo
totalmente com ela, isto é, trocando uma fé menor por uma fé maior.

A fé é nociva quando nos ensina que podemos pertencer a Deus de um modo especial, que Deus se
tomara colérico e vingativo se agirmos de acordo com a criagdo. Crenca e descrenga, como culpa e
inocéncia, estdo estreitamente ligadas na alma; assim como entre a culpa e a inocéncia, debatemo-
nos continuamente entre a crenga e a descrenca.

Segundo uma crenca religiosa, o mundo é mau. Se eu adotar essa crenga, terei de me divorciar da
criacdo tal qual é e, implicitamente, do Criador. Para tanto, deverei afastar-me de tudo quanto vejo
e experimento, voltando-me para outro deus sobre o qual sei apenas o que outros afirmaram ter-
lhes sido revelado. E tudo quanto poderei saber sobre esse deus. Nao tenho experiéncia pessoal
dele, s6 disponho de palavras alheias. Portanto, a crenca nesse deus ndo passa, afinal de contas, de
uma crenca em afirmacdes de outrem, cujo testemunho passa a ser coercitivo para mim. Se eu
quiser adorar e seguir esse deus, precisarei esquecer e negar o que toco e vejo, além de confiar no
que outros acreditam ter-lhes sido revelado.

Essa religido é transmitida pela cultura e pela tradicdo familiar. As pessoas a adotam
principalmente porque a familia a adotou. Renunciar a ela é renunciar a prépria familia. Assim se
explica por que os que se afastam desse tipo de religido tém os mesmos sentimentos de culpa,
sejam muculmanos, catolicos, judeus, protestantes ou budistas. Portanto, essa fé nada tem que ver
com os conteudos do catolicismo, do protestantismo, do islamismo ou do budismo. E mera
questdo de lealdade ou deslealdade para com a familia, ndo uma experiéncia concreta de Deus ou
da Grande Alma.

A religido e a fé baseadas na aceitagdo do mundo tal qual é unem a humanidade, ao passo que a fé
de um determinado credo ou grupo ergue barreiras entre as pessoas. A experiéncia religiosa que
abarca e ama o mundo tal qual é ndo reconhece fronteiras.

Aqueles que aceitam e amam a Terra tal qual é ndo podem confinar-se num tnico grupo. Eles vao
além dos limites de um grupo em particular e abracam a totalidade do mundo assim como é. O
amor a Terra e o movimento que esses amantes empreendem — para ir além do grupo e alcangar a
totalidade do mundo — nada tém que ver com a crenga que teme, odeia e divide. Esse amor
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abarca, sustenta e acata a diversidade na unidade da vida.
Os Discipulos

O homem nasce em seu pais, em sua cultura, em sua familia. Ainda crianca, encantam-no as
histérias sobre aquele que foi seu profeta e senhor; e ele deseja ardentemente assemelhar-se a esse
ideal. Ele passa por um longo periodo de aprendizado até se identificar plenamente com seu
modelo, até comecar a pensar e a falar como ele.

Mas, a seu ver, ainda falta uma coisa. Portanto, empreende uma jornada rumo a mais solitaria das
regides, esperando cruzar a fronteira final. Em seu caminho, passa por velhos jardins, de ha muito
abandonados. Rosas silvestres ainda crescem na espessura e os frutos que caem das altas arvores,
todos os anos, se perdem. Ninguém estd ali para recolhé-los.

E ele prossegue.
Chega a fimbria do deserto.

Logo se vé cercado pela soliddo desconhecida. Observa que, naquele ermo, podera escolher a direcao
que quiser — o vazio ha de ser sempre o mesmo. Reconhece que a soliddo do lugar tirou-lhe toda
ilusdo de estar tomando um caminho determinado.

E assim vai avangando ao acaso até que, um dia, bem depois de ja ter deixado de confiar nos
sentidos, surpreende-se ao notar um jorro de dgua brotando do chao, a sua frente. A areia bebe-a
silenciosamente, mas até onde ela chega, o deserto floresce como o Paraiso.

Ainda surpreso, olha em derredor e percebe, a distancia, dois estranhos que se aproximam. Também
eles fizeram o que ele fez. Cada qual seguiu seu profeta até ficar praticamente igual a ele. Um e outro
também partiram para a soliddo, esperando cruzar a fronteira final. E um e outro, finalmente,
encontraram a fonte.

Os trés se inclinam para beber da mesma agua, sentindo que o objetivo buscado esta a seu alcance.
Depois, declinam seus nomes: “Eu me tomei um com o meu Senhor, Gautama, o Buda.” “Eu me
tomei um com o meu Senhor, Jesus, o Cristo.” “Eu me tomei um com o meu Senhor, Maomé, o Pro-
feta.”

Cai a noite sobre os trés homens. Eles veem o céu cobrir-se de estrelas iméveis, silentes, remotas.
Recolhem-se num siléncio respeitoso sob a vastiddo daquela eternidade e um deles sente, por um
instante, o que o seu senhor deve ter sentido ao dar-se conta dessa mesma impoténcia, da irrele-
vancia absoluta dos projetos humanos perante a imensiddo. E sente, também, o que o seu senhor
deve ter sentido ao compreender a inevitabilidade da culpa.

Sabe que foi longe demais. Assim, espera pela aurora, retoma o caminho de casa e deixa por fim o
deserto. Outra vez passa pelos jardins abandonados até deter-se diante daquele que sabe que é seu.
Um velho, ao portao, parece espera-lo. Diz ao recém-chegado: “Quem encontrou o caminho de volta
depois de ir tdo longe deve amar a terra dimida e fértil. Deve saber que tudo o que nasce ha de
morrer e, morrendo, nutrira a vida.”

O viandante responde: “Agora submeto-me a terra.” E pde-se a cuidar amorosamente do jardim.
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Transcrito

GRACE: “NO MEU CORAGAO, VOCE ESTA VIVO”
Grace: Sou filha de sobreviventes do Holocausto e creio que isso marcou a minha vida. Outra coisa
que a marcou foi o fato de eu ter crescido na Alemanha do pés-guerra.

Hellinger: Vocé cresceu na Alemanha do pos-guerra?

Grace: Sim. Atribuo a isso a total falta de relacionamentos na minha vida. Hellinger: Como seus
pais conseguiram sobreviver?

Grace: Eles eram judeus poloneses e fugiram para a Asia. Nasci no fim da guerra. Findo o conflito,
vieram parar na Alemanha e eu me tomei alema por acaso.

Hellinger: Teve parentes mortos?

Grace: Praticamente todos, exceto meus pais e uma irma de meu pai.
Hellinger: Diga os nomes dos que morreram.

Grace: Os nomes? Nao posso. Nao sei.

Hellinger: Refiro-me aos seus avos.

Grace: Todos os avos.

Hellinger: Os quatro morreram?

Grace: Sim.

Hellinger: Quem mais?

Grace: Todos. Minha mae tinha quatro irmas e um irmado; morreram. Dos seis irmaos de meu pai,
ele conseguiu salvar uma irma; os outros se foram. Meus pais eram os mais jovens de suas
familias, o que quer dizer que os membros restantes ja tinham filhos. Meus pais se casaram quando
a guerra eclodiu. Tudo muito confuso. Nao sei mais nada.

Hellinger: Vou escolher os representantes.

Grace: Talvez seja bom eu dizer mais uma coisa. Meu pai me dizia, alids tanto ele quanto minha
mae, que eu me pareco muito com uma de suas irmas.

Hellinger: E foi bom mesmo dizer isso. Vou escolher os representantes de seus avds e de todos os
tios e tias que ja faleceram. Tem irmaos e irmas?

Grace: Uma irma e dois irmaos; mas um irmdo morreu com apenas um dia de vida. Sou a
primeira, mas ndo deveria ser. Na verdade, sou a segunda.

Hellinger: O primeiro filho morreu?
Grace: Sim.

Hellinger: Precisamos dele também. Escolha os representantes de todos os que morreram, da
familia de seu pai e de sua mae. (Grace escolhe os representantes.)
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Hellinger (para Grace): Agora olhe para eles, para cada um deles. (Para o pai): Tome-a pela mao,
aproxime-se dos membros de sua familia e incline-se respeitosamente diante de cada um. (Grace e o
pai fazem profunda reveréncia ao avo paterno.)

Hellinger (para Grace): Nao ha pressa, use o tempo que for necessario. (Longo siléncio.) Olhe para
ele e diga-lhe “Querido vovo...” (Grace comegca a chorar.)

Grace: Querido vovo...

Hellinger: “Olhe para mim...”

Grace (ainda chorando): Olhe para mim...

Hellinger: “ Afetuosamente.”

Grace: Afetuosamente.

Hellinger: “Ainda estou viva.”

Grace: Ainda estou viva.

Hellinger: “Considero a minha vida um dom especial.”
Grace: Considero a minha vida um dom especial.
Hellinger: “No meu coragdo, vocé esta vivo.”

Grace: No meu coracao, vocé esta vivo. (Grace e o avo patemo se abragam.)

Hellinger (para Grace): Respire profundamente. (Para o pai, apds longa pausa): Leve-a para junto da
avo e faca a mesma coisa. (Grace e o pai curvam-se profundamente diante da avo paterna.)

Hellinger: Diga “Querida vové...”

Grace: Querida vové... (chorando).

Hellinger: “Eu a reverencio.”

Grace: Eu a reverencio.

Hellinger: “Por favor, seja afetuosa enquanto eu estou viva e vocé esta morta.”
Grace: Por favor, seja afetuosa enquanto eu estou viva e vocé estd morta.

Hellinger: Va até ela. (Grace e a avo paterna se abracam.) Agora, curvem-se diante de todos com
respeito e amor. (Grace e o pai fazem profundas reveréncias as tias e tios paternos.) (Para a mae): Tome-
lhe a mdo e va para junto de seus pais, irmdos e irmas. Curvem-se diante deles profundamente.
(Grace e a made curvam-se diante do avd materno. Grace e 0 avd se abracam.) (Para Grace): Peca- lhe a
béncio.

Grace (solucando baixinho): Por favor, abencoe-me.

Hellinger: Diga “Vocé tem um lugar no meu coragdo.”
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Grace: Vocé tem um lugar no meu coragao.
Hellinger: “Em mim, vocé ainda est4 vivo.”
Grace: Em mim, vocé ainda esta vivo.

Hellinger (para Grace): Agora va até sua avoé. (Grace e a avé materna se abracam; a seguir, Grace e a mae
fazem reveréncias ds tias e tios matemos, abracando- os depois.) Agora, abrace seu irmao. (Ela abraga o
irmdo falecido.) Vou colocé-la entre seus pais.

Diagrama 2 @@
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Grace: Agora, sinto-me segura. Quero dizer uma coisa ao meu irmao.

Hellinger: Pois diga.

Grace (a0 irmdo) : Vocé escolheu a saida mais facil.

Hellinger (para Grace): Diga-lhe “Eu o perdi.”

Grace (chorosa): Eu o perdi.

Hellinger: “Vocé é o meu irmdo mais velho.”

Grace: Vocé é o meu irmao mais velho.

Hellinger: “Sou a sua irmazinha.”

Grace: Sou a sua irmazinha.

Hellinger (para os representantes): Quero saber qual foi a experiéncia de vocés.

Avo Paterno: Muito triste, muito comovente, mas ainda assim me sinto feliz e alegre por ela estar
viva.

Av6 Paterna: Fiquei feliz e pensei: “Sua tolinha, va viver a sua vida e ndo se preocupe conosco.”

Irmao Mais Velho do Pai: Senti-me triste e comovido, mas afetuoso para com ela, querendo-lhe
bem.

Segundo Irmao do Pai: Fiquei muito triste, mas de coragdo aberto para ela.

Terceiro Irmdo do Pai: Senti-me triste, agitado como um motor em movimento. (Pausa.) A certa
altura, foi como ficar diante de um pelotao de fuzilamento.

Irma Mais Velha do Pai: Senti-me profundamente comovida e feliz pela oportunidade de
encontrar vocé, de saber que esta viva.

Segunda Irma do Pai: Senti muita tristeza e queria vocé viva.
Av6 Materno: Muito comovido, uma mescla de alegria, tristeza e orgulho.

Avé Materna: A principio, senti-me triste, depois orgulhosa e por fim excitada quando todos nos
abracamos.

Irma Mais Velha da Mae: Senti-me trémula, agitada, muito excitada por encontra-la.
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Segunda Irma da Mae: Meu coracdo chegou a doer, mas em seguida fiquei feliz por poder abraca-
la.

Terceira Irma da Mae: Senti o coracdo cheio de amor e esperanca ao saber que vocé estava
realmente viva.

Quarta Irma da Mae: Senti-me triste e queria abragé-la.

Irmao da Mae: Fiquei triste por ignorar se vocé sabia quando e onde, exatamente, eu morri. Mas
também muito feliz por poder voltar e nos vermos.

Hellinger: E o pai, o que sentiu?

Pai: Muito amor pela minha filha e gratidao por ela encontrar meus pais, meus irmaos e irmas, a
quem pude apresenté-la convenientemente pela primeira vez. Isso significou muito para mim.
Hellinger: E a mae?

Mae: Sobretudo nos dltimos minutos, percebi uma luz na minha filha. Meu coragao ardia por essa
luz, pois perdi muitos entes queridos e sabia que pelo menos ela estava viva.

Hellinger: E o irmao?

Irmao Falecido: A principio, fiquei bastante isolado, mas depois notei que me reconheciam e

precisavam de mim. Senti-me entdo um irmao e um protetor.

Hellinger: Desejo-lhes todo o bem e toda a paz possiveis. Obrigado. (Para os presentes, apds longa
pausa): Na Alemanha, ensinam-nos que ndo devemos esquecer — devemos recordar o que
aconteceu. Frequentemente somos censurados por pessoas que se julgam superiores, o que produz
péssimo efeito na alma. A maneira certa de recordar é o que acabamos de fazer aqui, lamentando
junto com os mortos — sendo um com eles. Isso cura a alma, tudo o mais é prejudicial. (Longo
siléncio.) Preciso de algum tempo para me recuperar. Espero que entendam. (Longo siléncio.)
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Consideracoes
Psicoterapéuticas
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Capitulo 6

A Postura Terapéutica

O elemento mais importante para o sucesso do trabalho com sistemas é a postura do terapeuta.
Mais do que aprender técnicas e procedimentos, os que desejarem atuar sistemicamente devem
entender a orientagdo basica e os valores que orientam a tarefa. Os terapeutas que adotam essa
postura preferem lidar com recursos e ndao com frouxiddo, com solu¢des e ndo com problemas,
fazendo o minimo possivel de intervencdes necessarias para promover mudancas. Acima de tudo,
atentam para o que estd realmente a vista, evitando deixar-se levar por teorias, crencas ou
ideologias.

VER

Pergunta: O senhor fala muitas vezes em ver uma pessoa. Pode explicar melhor o que quer dizer
com isso?

Hellinger: Faco uma distincdo entre “observar” e “ver”. A palavra “observar” significa captar
detalhes isolados a custa da percepcao do todo. Quando observo o comportamento de alguma
pessoa, capto o que ela faz, mas a pessoa como um todo me escapa. Quando “vejo” uma pessoa, no
entanto, apreendo-a como um todo. Em seguida, apesar de me escaparem muitos detalhes de seu
comportamento, capto imediatamente (apreendo) o que é essencial nessa pessoa e faco isso em
proveito dela como “outra”.

Ver a outra pessoa desse modo s6 é possivel quando me volto para ela sem segundas intencdes.
Vé-la assim cria um relacionamento, fazendo nascer uma intimidade que, ndo obstante, exige
profundo respeito pelas diferencas individuais — portanto, um certo distanciamento. Quando eu a
vejo, cada pessoa é tratada como Unica, sem que se estabelecam normas a serem mais tarde
derrogadas. No ato de ver nao ha juizos de valores: o que se pretende é servir o amor e a busca de
solugdes.

Ver a outra pessoa sujeita-me ainda ao imperativo de servir. Posso julgar- me livre para fazer o que
quiser, mas, tdo logo vejo uma pessoa em determinada situagdo e descubro o que ela necessita, sou
forcado a adaptar-me, a ser o que essa situagao exige de mim.

No contexto terapéutico, apenas o ato de ver pode ajudar na busca de solucdes, e o ver s6 é ttil
para essa finalidade. Esse ato ndo nos ajuda a fazer diagndsticos ou observagdes empiricas, a
menos que observacdes e diagndsticos possam, eles proprios, conduzir a uma solugdo. O ver
descobre solucdo e completude, ndo verdade objetiva. Ele suscita perguntas do tipo: “O que a
situacdo do cliente exige de mim agora?” e “Até onde posso agir?” Como terapeuta, faco a mim
mesmo tais perguntas e ponho-me a servigo dos outros. Quando uma pessoa me diz alguma coisa,
pergunto-me: “O que é apropriado para esta pessoa?” Se realmente consigo ver o cliente, ponho-me
em contato com algo bem maior do que qualquer um de nés sozinho. Meu objetivo imediato talvez
nem seja ajudar, mas apenas ver o cliente no contexto de uma ordem superior. E assim que o ato
de ver funciona. Ele permite que as intervengdes terapéuticas permanecam respeitosas e amaveis,
sem, entretanto, perder sua energia curativa.

E estranho como as pessoas mudam depois que lhes digo o que vejo. Ver é um processo criativo
que tanto afeta a pessoa vista quanto a pessoa que vé. Ha nisso alguns mistérios que ndo consigo
entender, mas que também podem ser vistos e utilizados.

Quando vocés tiverem uma ideia sobre o que estd ocorrendo com uma pessoa, e se perguntarem se
devem comunicé-la ou nao, tentem ver essa pessoa. Caso obtenham éxito, descobrirdo se a ideia
sera util ou prejudicial. O ato de ver ndo é algo que possamos forcar. Quando me abro para
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alguém, muitas vezes fico surpreso com o que vejo, ou seja, coisas que jamais eu poderia imaginar.
Nao raro, tenho medo de ver, mas, se fujo do que vejo, ainda que para ndo magoar alguém,
alguma coisa se cerra em minha alma, como se eu houvesse desdenhado um objeto precioso.

Pergunta: Ver ndo é o mesmo que intuir?

Hellinger: Para mim, a intuicdo é diferente. Ver é mais que intuir. A intuicdo surge como um
relampago de compreensdo que me diz para onde caminhar, que me orienta rumo ao futuro. Ela
sobrevém instantaneamente, sem que eu faca coisa alguma. Ver é diferente. Significa abrir-me
completamente a conexdes complexas e permitir que operem em mim, que me afetem.

Foi assim que cheguei a um conceito de consciéncia. Durante muito tempo, eu ndo conseguia
entender o que acontecia quando as pessoas afirmavam que estavam agindo segundo sua
consciéncia, ou agindo conscientemente. Isso é um fendmeno complicado e ainda ndo o apreendo
por inteiro. Mas, justamente porque ndo o compreendia, eu procurava ver o que estava acontecen-
do. Apenas deixava que ele agisse em mim, prestava-lhe atencdo, aceitava-o, mas sem interferir
para tentar entendé-lo. Passaram-se anos, e, de repente, percebi o que a consciéncia realmente é e
como opera. A consciéncia é o 6rgao que percebe o equilibrio sistémico e nos ajuda a saber se
estamos ou ndo em harmonia com o nosso sistema de referéncia. Adverte-nos se o que estamos na
iminéncia de fazer ira nos excluir do sistema ou nos garantir a permanéncia nele. Descobri que
consciéncia leve significa unicamente o sentimento de que estou habilitado a continuar
pertencendo ao sistema. Consciéncia pesada nada mais é que a inquietagdo de deixar de pertencer
ao sistema.

Entdo, em meio a complexidade dos fenémenos, a esséncia da coisa ficou clara para mim. E essa
luz teve enorme efeito em tudo o que fiz. Chamo esse processo de “método fenomenolégico”. Ele
s6 funciona quando ndo desejo alcancar um objetivo — confirmar uma crenga, por exemplo, ou
glorificar uma tradigdo. Trata-se de um método de conhecimento muito simples, humilde e
elementar.

Eis um poema que corrobora a minha descri¢do. Ainda que indiretamente, ele aponta o caminho.
O poema é um esboco de epistemologia terapéutica.

Medida Dupla

Um observador de detalhes perquntou a um Vidente:
“Como poderd a parte

Reconhecer o seu lugar

No todo?

Serd o conhecimento da parte
Diferente do conhecimento
Da plenitude do Todo Superior?”

O Vidente respondeu:

“As partes dispersas se tomam um todo
Quando cedem

A pressiio de seu centro,
Permitindo-lhe

Que as retina.

Sua totalidade as faz

Belas e reais.

Para nés, essa totalidade

E perfeitamente 6bvia,

Um nada delicado,

Uma necessidade

De agregar Oculta no eterno.
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Para conhecer o todo,
Nio é preciso conhecer
Suas muitas partes,
Nem dizé-las,

Nem apreendé-las,
Nem praticd-las,

Nem mostrd-las.

Chego a todos os pontos de uma cidade
Entrando por um vinico portdio.

Toco o gongo:

Sua nota uniforme reverbera

Nos sinos menores.

Apanho uma maga

E seguro-a na mdo.

Embora nada saiba

De sua origem, como-a.”

O Estudioso objetou:
“Quem anseia pelo Todo
Deve conhecer também suas partes.”

O Sdbio respondeu:

“Apenas pelo que passou

Todas as partes podem ser conhecidas.
A Verdade brota do Vazio

Para o Ser.

Ela é sempre nova

E esconde sua finalidade em si mesma
Como a semente esconde a droore.

Por isso, quem hesita em agir,
Esperando até saber mais,
Ignora o que funciona,

Como se o vir-a-ser justificasse a temeridade.

Confunde a moeda
Com a mercadoria
E so tira lenha

Das drvores vivas."

O Estudioso pensou:
“Deve haver uma resposta
Melhor para o Todo",

E quis saber mais

Sobre o que acreditava
Estar faltando.

O Vidente disse:

“O Todo é como um barril de sidra fresca,
Doce e escura.

Precisa de tempo para fermentar

E clarear.

Os tolos que a bebem

Em vez de degustd-la,

Ficam ébrios.”

133
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DIALOGO DE PARCEIROS

Pergunta: H4 uma atmosfera particular em seus grupos, uma mescla de abertura, percepcéo critica
e confianga. Ha também um forte senso de comunidade, mas, ainda assim, cada qual esta aqui por
interesse proprio. Surpreende-me a franqueza com que as pessoas as vezes respondem com criticas
e davidas.

Hellinger: Pode-se dizer muita coisa num ambiente em que as pessoas sao atentas, criticas e
respeitosas. Se elas avaliam cada palavra minha, tenho de ser muito cuidadoso com o que digo.
Por outro lado, sabendo que os participantes irdo comparar meticulosamente minhas ideias com a
sua experiéncia interior, em vez de aceitar tudo sem nenhum senso critico, o risco que corro é
grande. Quando o outro € meu parceiro na investigacdo da experiéncia, pode acontecer um dialogo
entre iguais. A liberdade que tenho de correr riscos é em fungdo da minha confianca no outro, o
que traz grandes beneficios para nés dois.

A comunidade, nos grupos, s6 ocorre quando seus membros individuais estdo concentrados e
recolhidos em si mesmos. Nao sendo assim, sua mente inconsciente fica inerme contra dindmicas
de grupo que podem aliena-los de si mesmos. Os mecanismos psicolégicos que permitem que cada
membro se concentre e a dindmica de grupo que os vincula ao grupo maior sdao amplamente
inconscientes. O processo de concentracdo e de agremiacdo faz com que todos os membros do
grupo passam a ser partes do todo maior, sem com isso perderem sua personalidade.
Concentracao e agremiagdo sao as bases de uma comunidade de pessoas.

Sempre que se faz terapia num grupo de pessoas ao mesmo tempo centradas em si mesmas e
conectadas umas as outras, tanto o cliente quanto o terapeuta sentem o apoio do grupo maior e
ficam seguros para permitir que o trabalho alcance uma forca que seria assustadora na terapia
individual.

O PENSAMEMTO HOLISTICO PARA ALEM DO BEM E DO MAL

Pergunta: Ouvimos aqui as experiéncias de muitas pessoas e grande parte do que lhes aconteceu
me parece puro mal. Refiro-me a abusos de criangas e coisas desse tipo. No entanto, o senhor
aparentemente nao faz julgamentos.

Hellinger: Quando vejo pessoas, vejo-as no contexto em que vivem, no quadro dos grupos
maiores, nos grupos e subgrupos a que pertencem. Qualquer sistema de relacionamento é um
todo. Se virmos as pessoas em seus contextos mais amplos, nossas percepgdes de liberdade de
escolha, responsabilidade, bem e mal mudardo. Veremos entao que a maior parte das mas agdes, se
nao todas, ndo sdo cometidas porque as pessoas sdo intrinsecamente mas, mas porque se viram
apanhadas numa trama em larga escala. O mal é, acima de tudo, uma funcdo de problemas
sistémicos; ndo é realmente pessoal.

Bem e mal acham-se ligados sistemicamente. Se quisermos trabalhar com pessoas de modo
sistémico, devemos assumir uma posicao além dos juizos morais, uma posi¢do que nos permita
contemplar fendmenos sistémicos maiores e seus efeitos nas pessoas.

Quando, por exemplo, um membro se coloca em posigdo de superioridade moral, reclama para si
mais direitos de pertencer ao sistema do que a pessoa julgada, chegando mesmo a contestar os
direitos dela a participagdo. Isso sempre traz resultados desastrosos. Filosofica ou teologicamente,
nao tem sentido pensar que algumas pessoas ja ndo pertencam a ordem superior do universo por
causa de seu comportamento. As pessoas ndo escolhem os papéis que o destino as faz representar;
esses papéis, no entanto, geram consequeéncias para o0 grupo maior.

Os estudantes que integravam a Rosa Branca¢, por exemplo, pertenciam a um grupo extremamente

6 A Rosa Branca era um grupo de estudantes de Munique, Alemanha, que se opunham ativamente ao
regime nazista. Muitos deles foram presos e executados.
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fechado, a margem do grupo principal, e puderam agir como agiram por causa dos seus vinculos
internos. A unido no grupo capacitou-os a superar o medo da morte e a fazer o que fizeram. Se
compararmos os estudantes da Rosa Branca com os nazistas, fica claro que os dois grupos valo-
rizavam coisas diferentes, sendo diferente também o que um e outro exigiam de seus membros e
consideravam bom. Ndo obstante, a dindmica sistémica que presidia a unido nos dois grupos era
quase a mesma: se vocé agir como 0s outros, sera aceito; do contrario, sera excluido. Os grupos a
que pertencemos determinam o modo como agimos e, na maioria dos casos, nés nao os
escolhemos.

Do ponto de vista sistémico, a diferenca capital nas crengas individuais a respeito do bem e do mal
é arbitrdria. Nenhum grupo sabe o que é melhor para outros grupos maiores. Se os nazistas
tivessem vencido, nds provavelmente considerariamos os membros da Rosa Branca criminosos.
Todavia, somos livres para vé-los como herdis porque os nazistas foram derrotados. Muitas
crencas a respeito do bem e do mal sdo determinadas unicamente pelas normas do grupo, e é
dificil, para qualquer um, romper essa limitacdo. Para que a pessoa rompa as limitagdes da
moralidade de seu grupo, ela tem de identificar-se com uma ordem sistémica mais ampla. Trata-se
de um movimento verdadeiramente moral, e é necessdrio termos vontade e capacidade para
suportar o sentimento de culpa e alienagdo que sobrevém quando violamos o que nossos amigos e
familiares consideram bom.

2

Em psicoterapia sistémica, é mais simples e mais eficaz evitar por completo os juizos morais,
assumindo a postura de que todos sdo fundamentalmente bons e s6 praticam mds a¢des quando
enfrentam dificuldades. Desse modo, permanecemos livres para vé-los, para tentar compreender
por que estdo com problemas e descobrir o que é preciso fazer para livra-los. Ja& que ndo nos
sentimos moralmente superiores, podemos também observar como nos afetam enquanto
trabalhamos com eles. Assim, cada qual preserva a igualdade e a dignidade humana. E bom, em

psicoterapia, manter distancia da ideia de perversidade pessoal.

Entretanto, o que fizermos trard consequéncias. Arcaremos com a culpa e pagaremos o preco dos
males que provocarmos — ainda que os provoquemos por pressao de dificuldades ou de crengas
de nosso grupo.

Pergunta: Gosto muito de uma parte de seu trabalho: o respeito. Vocé respeita as diferengas
individuais que em geral consideramos boas ou més.

Hellinger: Vou lhe dizer como faco isso: estou sempre pensando numa boa solucdo. Segundo a

Biblia, conhecemos a arvore por seus frutos e o dia pelo seu fim. O importante é o desfecho.
Quando vemos realmente, percebemos que quem clama inocéncia quase nunca realiza boas obras.

A realidade estd sempre contrariando as nossas expectativas. H4 uma norma bésica na terapia
sistémica com relagdo ao bem e ao mal, que sdo geralmente o oposto do que as pessoas nos dizem.
Poucas vezes encontrei uma exce¢do. Nas constelacdes em que o pai aparece como vildo, convém
averiguar a destrutividade e as dificuldades da mae. Quando a mae é a vila, convém observar
imediatamente o pai.

Pergunta: Na Alemanha, durante a era nazista, as pessoas ndo tinham nenhum senso critico:
obedeciam como carneiros. Nao quero dizer que eu faria melhor nas mesmas circunstancias, e é
justamente isso que toma tudo tdo dificil para mim. Como decidir quando devo acreditar nas
autoridades e submeter-me e quando duvidar e resistir?

Hellinger: Creio que existe um erro basico no pensamento ocidental. Achamos que as pessoas tém
o poder de escolher e moldar seu destino; ora, ha forcas poderosas que nos influenciam e nao
podemos controlar, forcas que se impdem a nossa liberdade de opcdo: as histéricas, por exemplo.
Pensemos nas mudancgas do bloco europeu-oriental. Nenhuma pessoa provocou isso, nem mesmo
Gorbachev. Foi um processo histérico vigoroso que envolveu milhdes de criaturas, mudando suas
vidas quer elas o apoiassem ou nao.

O que julgamos destrutivo ou perverso é uma forca desse tipo, que envolve as pessoas e as arrasta.
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O mal se presta a algo que estd além de nossa compreensao e controle.

Pergunta: Mas que dizer da responsabilidade pessoal? A forca do destino anula essa
responsabilidade?

Hellinger: Vocé pergunta em termos psicoterapéuticos ou éticos? Quando vocé considera alguém
pessoalmente responsavel, decide de maneira implicita que essa pessoa deveria ter agido de outra
forma, caso em que entdo as coisas seriam melhores. Decide, de maneira implicita, que sabe o que
a pessoa deveria ter feito. Essa é uma postura de superioridade moral sem nenhum valor
terapéutico. Se a pergunta for em termos psicoterapéuticos, serd melhor ajudar a pessoa a
encontrar uma solugdo que cure ou a corrigir o que estiver errado. Se a pergunta for em termos
éticos, vocé prestard atengdo ao passado, onde ndo ha nenhuma liberdade de escolha. A pergunta

terapéutica enfoca o presente, onde uma acao corretiva ainda é possivel.

Pergunta: Quer dizer entdo que somos controlados pelo destino e ndo temos nenhuma liberdade
de escolha, nenhuma responsabilidade?

Hellinger: Nao exageremos. Essa foi sua experiéncia concreta ou estd levantando uma questdao
puramente hipotética? E claro que podemos influenciar o curso dos acontecimentos e somos
responsaveis pelo que fixemos, ainda que envolvidos em uma situacdo fora de nosso controle.
Contudo, s6 temos liberdade de escolha nas pequenas coisas. As consequéncias de nossos atos
para os sistemas de relacionamento e o todo maior continuam sendo de nossa responsabilidade. E
é a responsabilidade que realmente importa. As consequéncias permanecem, sintamo-nos ou nao
culpados pessoalmente. A questdo se resume em saber se temos coragem para encarar com
honestidade o que fazemos e a verdadeira natureza das consequéncias.

Pergunta: Penso que a responsabilidade s6 pode ser definida em termos pessoais, que s6 o

individuo é responsavel. Nao se pode responsabilizar a histéria ou a sociedade pelos atos das
pessoas.

Hellinger: Sim, a pessoa é responsavel quando é livre. Mas, se for apanhada num torvelinho de
acontecimentos, ja ndo seré livre. As pessoas sao responséveis no sentido de que o que fazem traz
consequéncias — talvez mais para os outros do que para elas proprias. A liberdade de escolha,
porém, é frequentemente muito limitada. Nds arcamos com a responsabilidade sistémica pelas
consequéncias de nossos atos mesmo quando esses atos nao foram livremente determinados.

OS ATOS TEM CONSEQUENCIAS

Pergunta: Vocé entdo ndo condenaria os guardas dos campos de concentragdo - ou melhor, os
oficiais — que enviaram milhdes de judeus para as cAmaras de gas?

Hellinger: Ao contrario! Condeno-os. Eles cometeram crimes hediondos contra a humanidade e
precisam aceitar as consequéncias de seus atos. Ainda assim, estavam enredados em alguma coisa
maior que eles. Considera-los responsaveis por seus atos e, a0 mesmo tempo, compreender que
estavam envolvidos num mal bem maior é diferente de julgé-los moralmente como pessoas
perversas — e sentir-se moralmente superior a eles. Vocé tem de decidir se vai pensar moralmente,
legalmente ou sistemicamente. Todas as a¢des perversas sdao cometidas por pessoas que pensam
ser, em algum ponto, melhores que as outras; e, como seus juizes também se consideram melhores,
correm 0 mesmo perigo de perpetrar o mal. A policia secreta da ex-Alemanha Oriental, por
exemplo, fez coisas terriveis. Agora estd sendo julgada por suas vitimas, mas quem delata esses
policiais corre grande perigo de tomar-se como eles. A espionagem, a dentncia e a intimidagao
continuam. Ocorre apenas que outras pessoas estdo se encarregando da tarefa. As vitimas de
ontem sdo os algozes de hoje e pensam saber mais - exatamente como a policia secreta fazia. O mal
prossegue, inabalavel.

Quando assumimos posturas de correcdo moral e agimos como se soubéssemos o que é melhor
para os outros, sempre prejudicamos as ordens sistémicas mais amplas.

Pergunta: Quando vocé trabalhou com Beno, disse que seu pai era um assassino por ter enviado o
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irmao excepcional de Beno para uma instituicdo, durante o Terceiro Reich. Mas, pelo que esté
dizendo agora, parece-me que o pai de Beno ndo era um assassino. Ele ndo matou o menino; os
nazistas o mataram. Ele foi vitima das circunstancias — como o préprio menino. Quero dizer que,
numa dada situacgdo histdrica, ele foi arrastado pela moral cultural vigente e colocou o filho num
asilo. Ndo agiu, pois, como vocé afirma: como assassino. Parece inconsistente chama-lo assim.

Hellinger (para o grupo): Prestem atencdo porque essa pergunta afeta vocés. Trata-se de uma
intervencdo leviana, que compromete a seriedade do caso. Ele estd nos induzindo a debater
questdes éticas. Quando eu disse que o homem era um assassino, descrevia o efeito de suas ac¢oes
em seu sistema familiar. Nao o estava julgando pessoalmente perverso. Sem davida, foi apanhado
pelo espirito da época, mas para nosso trabalho pouco importa qual tenha sido a sua motivacao. A
crianca estd morta. E com isso que nos preocupdavamos, com o efeito dessa morte em Beno. Uma
questdo de vida ou morte. Uma questdo consistente. A crianca fora instada a renunciar a vida em
proveito da familia. Foi um enorme sacrificio. Quando ocorre uma injustica dessa grandeza, algum
membro da familia é forcado a dar compensacdo. E isso Beno estava fazendo sem saber.

Quando um pai mata um filho, ainda que haja circunstancias atenuantes, o filho continua morto.
Tanto o pai quanto os outros membros da familia se veem obrigados a suportar esse fato e suas
consequéncias. Reconhecer as dificuldades do pai ndo muda as consequéncias. Se assim fosse, a
vitima seria forcada a sofrer todas as consequéncias do problema e o agressor, nenhuma. Isso é
loucura! Responsabilizar as pessoas por seus atos ndo é a mesma coisa que julga-las boas ou mas.

A COMPREENSAO DOS PRINCIPIOS DA AJUDA

Pergunta: Quando alguém faz uma pergunta abrangente, vocé as vezes responde com uma tnica
frase e passa adiante. Dias depois, no entanto, volta a0 mesmo tema.

Hellinger: Se de fato respeitarmos as pessoas, devemos renunciar ao desejo de ajuda-las e resgata-
las. Uma importante descoberta antiga talvez nos oriente nisso: pode-se praticar uma acdo pela
“nao-acao” deliberada. Estar ativamente presente sem agir de modo intencional cria uma forca
compacta que atua pela ndo-acdo, que ndo é recuo ou omissdo. A omissao nada traz de bom. Lao
Tsé descreveu magnificamente o principio da ndo-agdo no Tao te Ching:

O Mestre

Repousando na agdo, ndo agindo,
Ensinando, ndo falando:

Diante dele, todos os seres estio presentes.
Di-se inteiro aos que chegam;

Sem possui-los, convence-os,

Sem agarrd-los, toca-os.

Nio permanecendo, findo seu trabalho,
Deixa-os livres.

Sem se apegar a eles,

Nio fica abandonado.

Quando o terapeuta acolhe ativamente o que vé dentro de si mesmo, sem dizé-lo, o que ele viu
também acontecerd muitas vezes com o cliente. Ndo raro, é mais facil para o cliente encontrar
solucdo se o terapeuta nada fizer ativa- mente. E dificil conduzir ativamente a ndo-agdo, mas ela
deixa o cliente livre para descobrir. De qualquer forma, o terapeuta ndo pode controlar o que os
clientes fazem com suas intervencdes.

Pensei muito na histéria do jovem rico que se afastou apds conversar com Jesus e conclui que era
um bom modelo para a terapia. O terapeuta tem de respeitar a liberdade do cliente de ir embora
sem se deixar mudar. E uma questao de respeito basico pela liberdade individual — inclusive a de
fracassar e permanecer problematico. A boa terapia deve estar presente nos relacionamentos sem a
intengdo de alcancar objetivos especificos. Ou seja, até certo ponto, precisamos renunciar a
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quaisquer tentativas de influenciar o cliente. Esse tipo de presenga cria o espago vazio em que a
cura podera ocorrer. Tudo o que ultrapassa o minimo necessario para incentivar a mudanca
debilita o cliente. Em terapia, menos é geralmente mais.

Petra: As vezes, sinto que poderei fazer terapia até cair morta sem que nada realmente aconteca.
Hellinger: Até cair morta?

Petra: Sim, sem que nada acontega.

Hellinger (amavelmente): Vocé esta inflada de autoimportancia.

Petra: Para mim, é muito importante ajudar pessoas sofridas.

Hellinger: Vou lhe contar uma pequena histéria que explica o que estd por trds de seus
sentimentos. Mas devo adverti-la de que ela terd graves consequéncias se vocé realmente entendé-
la.

Crenca

Um homem contou que ouvira duas pessoas discutindo sobre qual seria a reacdo de Jesus se, apds
dizer ao invalido: “Levanta-te, toma o teu leito e vai para casa”, o homem respondesse: “Mas nédo
quero fazer isso.”

Um dos interlocutores propods: “Jesus, provavelmente, ficaria em siléncio por alguns momentos e,
em seguida, voltando-se para os discipulos, diria:

“Ele faz mais honra a Deus do que eu’.”

Pergunta: Os filhos de meu irmao sdo todos adotivos. Vieram de diferentes familias e um deles
nao esta se dando bem. Como posso ajudé-los?

Hellinger: No momento, ajudard mais se deixar o problema como esta. Eles préprios encontrarao
respostas sem que vocé precise se envolver.

Pergunta: Mas ndo poderei interferir quando o momento for apropriado?

Hellinger: Num de meus semindrios, havia uma terapeuta cuja filha se casara com um homem
esquizofrénico, apesar da oposigdo da familia, e o casal ja tinha muitos filhos. Mae e filha viviam
em constante conflito, o que é uma situagdo particularmente dificil em se tratando de uma
terapeuta. Sugeri-lhe entao: “Evitem contato por dois anos. Deixe sua filha em paz durante esse
tempo.” Findo o prazo, recebi uma carta da terapeuta. Acabara de visitar a filha pela primeira vez
apos os dois anos e tinham se entendido bem.

Pergunta: Eu ainda ndo disse nada a meu irmao sobre as criangas.

Hellinger: Certas pessoas ndo conseguem deixar de atirar a tocha das boas a¢des no paiol do
mundo (risos). Um homem contou-me a histéria de dois amigos. Um deles caiu doente e o outro
assistiu-o a noite inteira. De manha, o doente se recuperou, mas o assistente morreu.

Se seus sobrinhos precisarem de ajuda, virdo até vocé ou dardo um jeito de informa-la do que
necessitam. Enquanto isso, vocé aprenderd a estar presente sem agir. Se conseguir, passard a
encarar a ajuda de uma forma completamente diferente. O pior erro daqueles que supdem estar
ajudando é fazer mais do que os outros realmente querem ou podem assimilar. Eis uma histéria
que talvez leve vocé a compreender como ajudar as criangas,

A Cura

Na terra de Aram — atual Siria —, viveu outrora um velho general muito conhecido pela forca e a
coragem em combate. Um dia, esse homem adoeceu e ndo pdde mais ter contato com as pessoas,
nem mesmo com sua propria esposa. Contraira a lepra.

Ele ouviu de uma escrava que havia um homem em sua terra capaz de curar aquela doenca. O velho
general providenciou numeroso séquito, dez talentos de prata, 6 mil pecas de ouro, dez trajes
cerimoniais e uma carta de apresentacdo do proprio punho do rei. Em seguida, saiu em busca do
grande curador.



A Simetria Oculta do Amor — Bert Hellinger 139

Apbs longa jornada e muitas aventuras, chegou a casa onde o curador vivia e pediu para entrar.
Ficou esperando com seu séquito, seus tesouros e a carta do rei. Ninguém, contudo, veio atendé-lo.
Comecou a ficar impaciente e um pouco nervoso. Uma criada abriu uma portinha lateral,
aproximou-se e disse: “Meu senhor mandou dizer-lhe que va se banhar no Jordao para curar-se.”

O general pensou que estavam zombando dele. “Qué?”, exclamou. “E ele ainda se considera um
curador? O minimo que poderia fazer seria vir até aqui pessoalmente, invocar seu Deus, cumprir um
longo e complicado ritual e, em seguida, tocar cada chaga de meu corpo com a mao. Isso, sim, me
ajudaria. Mas ndo, o patife quer que eu va tomar banho no rio!” Afastou-se com raiva e voltou para
casa.

Esse seria de fato o final da histdria, mas, como se trata de um conto de fadas, deve ter um final feliz.
Assim...

Enquanto o general fazia o caminho de volta, a escrava foi procurd-lo de novo e disse-lhe
mansamente: “Querido Senhor, se o curador exigisse de vés algo de extraordindrio, terfeis
obedecido. Se vos mandasse navegar para longe, adorar deuses estranhos, renunciar a riqueza e ficar
em contemplagdo por anos a fio, vos certamente terieis feito isso. Mas apenas pediu que fizésseis
uma coisa muito simples.” O general entdo se deixou convencer de bom grado pela escrava.

Dirigiu-se ao rio Jorddo e banhou-se demoradamente em suas dguas, embora ainda um tanto
aborrecido e sem muita convicgdo. Porém, ao contrario do que esperava, um milagre ocorreu e ele se
viu curado.

De volta ao lar, sua esposa espantou-se ao vé-lo saudavel e quis saber tudo o que acontecera. “Ah”,
disse ele, “estou me sentindo muitissimo bem, mas além disso nada de especial aconteceu.”

SOLUCOES, NAO PROBLEMAS

Pergunta: Frequentemente, quando trabalhamos com grupos e os clientes apresentam seus
problemas numa constelacao, nada acontece.

Hellinger: Pois vou lhe dizer por qué. E porque vocé nao esta vendo. Se olhar um problema como
problema, tera um problema. O ato de ver s6 funciona quando buscamos solugdes. Se vocé diz que
um cliente “apresenta um problema numa constelacao”, j& estd as voltas com uma definicao do
problema ou com algum diagnéstico. Tente perguntar-se: “Que devera acontecer? Aonde o cliente
quer chegar e de que precisa para chegar 1a?” Entao comecard a ver a luz no fim do ttnel e podera
nadar a favor da corrente. Nao precisamos de um problema para encontrar uma solugao.

Sem duavida, em psicoterapia, existe a gloriosa tradicdo de tratar problemas como se entendé-los
significasse resolvé-los. Mas é muito facil envolver- se com o problema e ignorar a solugdo. De um
ponto de vista sistémico, os problemas nada mais sdo que tentativas frustradas de amar, e o amor
que alimenta o problema pode ser redirecionado para solucionéa-lo. A tarefa terapéutica consiste,
acima de tudo, em encontrar o ponto em que o cliente ama. Se descubro esse ponto, tenho uma
base de apoio para a terapia. Quando o cliente encontra um modo apropriado e maduro de amar, o
problema se dissolve e o amor que alimentava o problema o resolve.

Pergunta: H4 ciame quando a mulher reclama que o marido ndo se entrega totalmente ao
casamento porque ainda ndo se afastou da mae?

Hellinger (longa pausa): Ajudaria se ela dissesse: “Respeito o amor que vocé sente por sua mae”?
(Para o grupo): Eis ai um 6timo exemplo da mudanga de foco do problema para a solugdo. A forca
criativa ndo funciona em relagdo ao problema, s6 em relagdo a solugdo. O movimento rumo a
solucdo é o amor; e o ato de ver s6 favorece as boas intengdes e o afeto. Quando encontro uma pes-
soa com um problema e descrevo-o para ela, estou em posicdo isolada, mas é como iguais que
buscamos juntos uma solugao.

Outra dificuldade surge quando, apds encontrar a solugdo, queremos também uma teoria sobre
ela. Perdemos a solucdo se a teorizamos. A teoria é sempre insignificante perto da experiéncia que
tenta descrever e ndo da conta de seu alcance total. Quando alguma coisa acontece e procuro
explicéd-la com uma teoria, fico apenas com a ponta do iceberg. Eis por que cheguei lentamente a
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uma posicdo em que evito teorias. Em vez de adotar uma teoria sobre como as coisas sdo ou
deveriam ser, tenho um vasto acervo de experiéncias com pessoas reais e me esforco para
descrever acuradamente diversos tipos de situa¢des concretas, que em seguida passam para meu
acervo. Assim, estou sempre aberto a novas experiéncias. Nao preciso me preocupar com casos
que porventura venham a contrariar minha teoria nem limitar minhas intervengdes ao ambito
dessa teoria, a fim de provar a mim mesmo que ela esté certa ou errada. Sou livre para concluir se
as teorias funcionam ou ndo. Se algo de novo e inesperado acontece, adquiro outra experiéncia
para minha colegao.

Pergunta: Impressiona-me a maneira atenta com que vocé escuta as pessoas. Todavia, interrompe-
as tdo logo as vé empenhar-se na descri¢do de seus problemas. Isso é muito importante.

Hellinger: Sim. Quando falam de seus problemas, as pessoas querem que vocé aceite sua visao do
mundo. E sua visdo do mundo justifica seus problemas. E um forte impulso. Por isso, temos de
interromper imediatamente a descri¢cdo de problemas. Se ndo o fizermos, ficaremos enredados em
seu sistema de crengas. E uma vez ali dentro, fica dificil avistar alguma coisa 14 fora, de modo que
é impossivel ajudé-las a encontrar uma solucao.

Uma mulher perguntou-me certa vez: “Vocé trabalha com hipnose?” Respondi: “As vezes”. E ela:
“Tenho aqui uma cliente cujo psiquiatra deu-lhe uma sugestdo hipnoética que tem sido muito
prejudicial. Precisa de alguém que a hipnotize de novo para descobrir qual foi exatamente essa
sugestdo e dar-lhe outra que anule a primeira.” Declarei: “Isso é loucura, uma ilusdo. Nao trabalho
dessa maneira.”

Em situagdes assim, o melhor é interromper. Devemos interromper a descricdo de problemas no
ponto em que percebermos uma pressao para aceitar, como reais, fantasias malucas sobre o
mundo. Se a descricdo fosse correta, o problema estaria resolvido. Se ndo estd, a descrigdo é, por
definicéo, erronea.

Em regra, os problemas sao descritos de maneira a evitar uma solugdo. Por isso, num grupo, ndo
preciso ouvir todas as descri¢des apresentadas pelos participantes: sdo certamente falsas. Fossem
verdadeiras e eles ndo estariam mais falando no assunto. A descri¢do correta de um problema ji
contém a sua solugao.

Pergunta: Muitas vezes nao sei quando interromper alguém.

Hellinger: Quando vocé estd trabalhando com um grupo, deve saber se o que estd sendo dito é
relevante ou ndo. Se o grupo se mostra inquieto, ndo é relevante. Entao, interrompa a pessoa. Se
estiver trabalhando com pessoas, faca- as saber delicadamente que esta comecando a perder o
interesse e pergunte- lhes se também ndo notaram uma mudanca. Descubra se continuam
interessadas no processo. E uma maneira menos dificil de interromper.

Pergunta: Nao entendo o que vocé quer dizer com “descrigdo correta do problema”. A meu ver,
existem muitas descri¢oes alternativas de um problema, muitos modos de encaré-lo que podem ser
igualmente tteis.

Hellinger: O que é certo ndo depende de escolha: ou funciona ou ndo funciona. A “descri¢ao
correta” é a primeira capaz de oferecer uma solucdo. Precisamos apenas de uma. Mas achar uma
boa solugdo ndo significa que o cliente v4 implementé-la. E importante saber que, quando as
pessoas entram por um caminho — o caminho do sofrimento, por exemplo —, fazem-no por amor,

ainda que seja um amor distorcido ou cego. Nao devemos interferir sem sua permissao.
Um Golpe Prudente

Numa ilha longinqua dos Mares do Sul, mal nasceu o sol, um macaquinho subiu ao topo de uma
palmeira e, apanhando um coco bem pesado, pos-se a gritar o mais alto que podia. Um camelo,
ouvindo o barulho, aproximou-se, olhou para cima e perguntou: “Que se passa?”

“Estou esperando a rainha dos elefantes. Vou partir este coco em sua cabeca para que ela ndo mais
possa ver ou raciocinar.” O camelo pensou: “Mas que se passa realmente?”
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Ao meio-dia, um ledo se acercou e, ouvindo o estardalhaco que o macaquinho fazia, olhou para ele
e perguntou: “Precisa de alguma coisa?” “Sim”, replicou o macaquinho, “preciso da rainha dos
elefantes. Vou golpea-la na cabeca com este coco e derramar-lhe os miolos”. O ledo pensou: “De
que precisard ele realmente?”

A tarde, apareceu um rinoceronte que, curioso, perguntou ao macaquinho: “Qual é o seu
problema?”

“Estou esperando a rainha dos elefantes. Quero rachar-lhe a cabega com este coco para que ela ndo
possa mais ver nem ouvir.” O rinoceronte pensou: “Sim, ele tem um problema.”

A noite, surgiu a prépria rainha dos elefantes. Esfregou o dorso na palmeira e alcou a tromba para
alcancar algumas folhas. L4 em cima estava tudo na mais perfeita calma. Quando avistou o
macaquinho, ela perguntou: “Precisa de alguma coisa?”

O macaquinho respondeu: “Nao, ndo preciso de nada. Hoje eu disse algumas tolices, reconheco,
mas sem duvida Vossa Majestade ndo levou nada a sério, ndo é?” A rainha dos elefantes pensou
entdo: “Ele precisa mesmo de alguma coisa.” Depois, avistando sua manada ao longe, partiu.

O macaquinho pos-se a refletir. Apés algum tempo, desceu da palmeira, quebrou o coco numa
pedra, bebeu-lhe a d4gua e comeu-lhe a polpa.

A “RESISTENCIA” COMO AMOR DESLOCADO

Pergunta: Vocé nao parece se preocupar de modo algum com a resisténcia. Fui treinado para
tentar identificar a resisténcia o mais rapido possivel, mas vocé nao parece preocupar-se com isso.

Hellinger: Aos poucos, foi ficando claro para mim que os clientes tém forte tendéncia a usar sua
forca para apegar-se aos problemas e evitar solugdes. Isso tem muito que ver com o fato de os
problemas psicolégicos, a infelicidade ou os sintomas nos darem a seguranca intima de que
poderemos continuar integrando o nosso grupo. O sofrimento é a prova de que nossa alma pueril
necessita para nao se sentir culpada perante a familia. Ele garante e protege o direito de
participacdo. Toda desventura causada por dificuldades sistémicas é acompanhada pela satisfagao
profunda de pertencer a familia.

Portanto, achar solu¢des para os nossos problemas é algo de ameacador e desagradavel. Traz
consigo o medo de perder os vinculos, os sentimentos confortadores de culpa e traigdo, o favor, a
confianca do grupo. Quando lutamos por uma solugdo, imaginamos estar rompendo as normas
familiares a que até entdo obedecemos e sentimo-nos culpados. Solucéo e felicidade parecem peri-
gosas porque acreditamos que nos vao tomar solitarios. Problemas e vicissitudes, por outro lado,
fortalecem o sentimento de participacdo. E, muitas vezes, esse tipo de participagdo parece mais
importante que a proépria felicidade.

Por causa dessa dindmica, as solugdes sdo acompanhadas frequentemente de culpa; ora, a
mudanga exige coragem para encarar a culpa. Ao compadecer- se desse tipo de sofrimento, os
terapeutas veem apenas um lado da situacdo. E muito importante, para quem deseja ajudar,
compreender que a dor sistemicamente provocada sempre acarreta sentimentos de seguranca e
inocéncia. Pedir as pessoas que mudem é pedir-lhes que renunciem a inocéncia.

COMO DISTINGUIR OS DIFERENTES TIPOS DE SENTIMENTOS

Pergunta: Sempre tentei conciliar as pessoas com os seus sentimentos, mas vocé, muitas vezes,
impede que elas expressem livremente o que estdo sentindo. Quando vocé faz isso, o efeito é em
geral notavel e as pessoas de fato empreendem um movimento real. Pode explicar melhor o que
acontece nesses casos?

Hellinger: Distingo quatro tipos diferentes de sentimentos: primarios, secundérios, sistémicos e
metassentimentos.

A diferenca principal entre sentimentos primérios e secundérios é que os primeiros estimulam a
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acao construtiva, enquanto os secundérios consomem a energia que, de outro modo, iria estimular
mudancas. Sentimentos que geram agdo efetiva fortalecem as pessoas. Os que embaracam ou
substituem a acdo efetiva, ou ainda justificam a omissdo, enfraquecem-nas. Chamo, pois, os
sentimentos que geram agdo construtiva de sentimentos primdrios e os outros de sentimentos
secunddrios.

Os sentimentos primdrios sdo simples e ndo exigem descrigdo minuciosa. Sdo fortes sem ser
draméticos ou exagerados. Por isso, embora excitantes e vividos, trazem uma sensacdo de
segurancga e calma. Existem, é claro, situagdes dramaticas, as quais convém emocdes igualmente
dramaéticas. Ha uma diferenca, por exemplo, entre o medo dos soldados na frente de combate e o
medo que sentimos nos pesadelos.

Muitos sentimentos com que lidamos em terapia sao secundérios. Sua fungdo principal consiste em
convencer os outros de que ndo podemos encetar acdo efetiva, razdo pela qual tém de ser
sentimentos dramaticos e exagerados. Quando sob o império de sentimentos secundarios, somos
fracos e os demais presentes sentem a necessidade de ajudar. Se as emogdes forem suficientemente
dramaticas, os que pretendem ajudar ndo percebem que, na verdade, pouco hd a fazer em tal
situacao.

Quando as pessoas cultivam sentimentos secundarios, evitam contemplar a realidade. Esta
compromete as imagens interiores necessarias para manter esses sentimentos e prevenir
mudangas. Quando essas pessoas “trabalham” com terapia, frequentemente fecham os olhos e se
recolhem ao seu mundo particular. Respondem por outro modo ao que lhes é perguntado, mas
quase nunca percebem o que fazem. Convém lembra-los de que devem abrir os olhos e observar o
mundo. Eu costumo dizer-lhes: “Olhem para ca. Olhem para mim.” Se conseguirem abrir os olhos
e ver realmente, mas ainda assim continuarem com o mesmo sentimento, é porque se trata de um
sentimento primdrio. Mas se o sentimento lhes fugir tdo logo abrirem os olhos e comegarem a ver,
podemos estar certos de que foram envolvidos por sentimentos secundarios.

Quando sentimentos primérios emergem na terapia ou na vida, os presentes demonstram
naturalmente compaixdo, mas sentem-se também livres para responder de maneira adequada. A
pessoa que ostenta esses sentimentos permanece forte e capaz de agir efetivamente. Dado que eles
conduzem a um objetivo definido, ndo duram muito: surgem, executam seu trabalho e vao embo-
ra. Nao fazem rodeios. Resolvem-se gracas a uma expressdo apropriada e a uma acdo efetiva,
correta.

Os sentimentos secundarios, por sua vez, duram mais e pioram com a expressdo, ao invés de
melhorar. Esse é o motivo basico pelo qual as terapias que encorajam a expressao de sentimentos
secundarios sdo tdo demoradas.

Desejo corrigir também outro conceito erroneo sobre a perda de controle. E algo que aprendi com a
Terapia Primai. Muitas pessoas supdem que, curvando-se a uma necessidade ou sentimento
premente, perdem o controle. Nao é verdade. Quando acedemos a um sentimento primario — por
exemplo, a dor elementar de uma separagdo, a uma célera justa ou a um forte desejo —, e con-
fiamos plenamente nesse sentimento, tanto este quanto a necessidade sdo naturalmente
controlados.

Os sentimentos primdrios vao até onde convém. Ninguém fara nada vergonhoso por causa de um
sentimento primario, pois este sabe reconhecer os limites da vergonha. E muito raro que se zombe
de uma pessoa que exibe um sentimento primario. Ao contrario, os outros em geral se comovem
profundamente e participam da experiéncia.

Isso se aplica apenas aos sentimentos primadrios. Os sentimentos secunddrios ndo conhecem os
mesmos limites a vergonha e é muito facil bancar o idiota expressando-os. Ndo se pode confiar
neles.

Mas os sentimentos secundarios tém o seu fascinio. Sdo dramaticos, excitantes, ddo a ilusdo de
vida. Todavia, o preco dessa vida é as pessoas ficarem eternamente fracas e indefesas.
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As explicagdes ou interpretagdes também perturbam um cliente. Em vez de conduzir efetivamente
as pessoas a seus sentimentos primdrios, elas tendem a manté-los intoxicados de imagens que
alimentam os sentimentos secundérios.

O luto, por exemplo, pode ser primdrio ou secundario. O luto primario nada mais é que a dor
lancinante da separagdo. Se nos submetemos a dor, permitindo que ela execute seu trabalho, o luto
finalmente encontra sua prépria saciedade e nds ficamos livres para comegar de novo. Muitas
vezes, entretanto, as pessoas recusam submissdo ao luto, transformando-o, ao contrario, em
sentimento secunddrio, autopiedade ou tentativa de atrair a piedade alheia. Esse luto secundério
pode durar a vida inteira, inviabilizando uma separacado limpa e tema, e negando a evidéncia da
perda. Trata-se de um mau substituto para o luto primario.

A culpa primdria conduz a acdo saneadora. Se aceitamos a culpa, fazemos naturalmente o que é
possivel e necessério para corrigir os erros, endireitar a situagdo e viver com o que ndo pode ser
mudado. A culpa secundéaria transforma agdo em preocupagao. Nao promove mudangas: na
verdade, previne-as. As pessoas podem remoer um bom problema durante anos, como o cdo réi
seu 0sso, mas nada muda. Atormentam-se e atormentam os outros, sem nenhuma alteracido
produtiva. As pessoas que precisam evitar mudancas positivas, por uma razdo qualquer, devem
converter a culpa primdria em culpa secundéria.

O desejo de vinganga pode ser também primario e secundério. A vinganca primadria possibilita a
reconciliacdo porque liberta tanto a vitima quanto o agressor. A vinganga secunddria preserva a
agressdo e o desequilibrio sistémico, impedindo que se chegue a uma solugdo. Exemplo disso sdo
as lutas de clas herdadas de geragdes anteriores. Os vingadores se acham no dever de cobrar
prejuizos que nado sofreram e seus atos se voltam quase sempre contra os que nao fizeram nenhum
mal.

A célera tem formas primdrias e secundarias. A colera primdria purga um relacionamento e passa
sem deixar cicatrizes. A c6lera secundaria contra alguém frequentemente se segue a um dano que
lhe infligimos, e o ofendido tem boas razdes para odiar-nos. Ficando encolerizados, rebatemos seu
6dio. A célera secunddria, como a culpa secunddria, é muitas vezes um pretexto para nao agir*
Nos relacionamentos, a célera costuma ser utilizada para nao pedir o que se quer, como: “Vocé
nunca percebeu que eu necessitava de alguma coisa.”

Outro exemplo é o homem que se julga merecedor de um aumento salarial, mas nunca o pede. Em
vez de procurar o patrdo e negociar com ele, vai para casa encolerizado com a esposa e os filhos.

Quando o sofrimento é primario, os clientes suportam o que tem de ser suportado para, em
seguida, juntar os pedacos de suas vidas e comecar de no- vo. Quando o sofrimento é secundério,
iniciam outra rodada de dores. Queixar- se de algo ndo passa, geralmente, de uma distorgao
secundaria da aceitacdo da realidade.

A diferenca entre o que fortalece e o que enfraquece aplica-se também a varias outras areas, como
o conhecimento e a informagao. Podemos perguntar-nos: “Esse conhecimento facilita uma solugdo
ou a impede? Essa informacao estimula a acdo ou a embaraga? O que estd acontecendo fortalece ou
enfraquece as pessoas, impulsiona ou anula a agdo efetiva em prol de mudangas?” Estou menos
interessado em ajudar pessoas a “por para fora seus sentimentos” do que em promover mudangas
construtivas. Extravasar sentimentos as vezes é bom, mas freqt'ientemente obstrui a mudanca.

Recomendo, pois, aos terapeutas-que evitem a todo custo lidar com sentimentos secundérios e
distraiam o cliente, talvez contando-lhe uma anedota oportuna ou fazendo-o concentrar-se em
outra coisa. Minha intencdo ndo é modificar as experiéncias dos clientes e sim orientd-los rumo a
seus sentimentos primadrios, que constituem um pré-requisito para a descoberta de solugdes.

Pergunta: A distingdo entre sentimentos que enfraquecem e os que fortalecem é nova para mim,
mas fascinante. Uma coisa tdo simples! Contudo, nao saberia dizer se o choro me enfraquece ou
liberta.
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Hellinger: A forga pode residir na continéncia emocional. Sabe o que é continéncia?
Pergunta: Moderacao.

Hellinger: Nao exatamente. Vocé sabe o que é incontinéncia, portanto continéncia é nao sujar as
calcas. Ndo é o mesmo que moderacdo: tem qualidades de competéncia e energia. Vocé pode
observar meu trabalho com sentimentos que enfraquecem. E pode aprender a reconhecé-los: sdo
sentimentos que de certo modo induzem as pessoas a fazer alguma coisa, como se elas ndo pudes-
sem fazé-la por si mesmas. Servem de pretexto para ndo agir e para remoer problemas. Eis a razao
pela qual, usualmente, vocé ndo consegue fazer um trabalho efetivo com um cliente que nutre

sentimentos secundarios.

A terceira categoria engloba sentimentos tirados do sistema. Isso acontece quando a pessoa toma
como seu um sentimento alheio. Achamos estranho alguém pensar que seu sentimento nao é seu,
mas de outrem. Todavia, por mais estranho que pareca, isso acontece muito nas constelagdes e
geralmente é facil de reconhecer. Depois que o reconhecemos, passamos a vé-lo em outras
situagdes. Sempre que nutrimos um sentimento alheio, somos envolvidos por algo que nao nos diz
respeito. Por isso nossas tentativas de modificar a situagdo costumam falhar.

Pergunta: Estou muito interessado na ideia de emogdes tiradas do sistema, pois tenho
frequentemente essa experiéncia. As vezes, fico irritado. Ha algo de excessivo e impréprio nesse
sentimento. Mais tarde, sinto-me bastante mal, como se ndo fosse eu a pessoa que ficou irritada.

Hellinger: Sim, esse tipo de célera e irritagdo costuma estar associado a uma exagerada
necessidade sistémica de justica. O desejo de vinganga, tentativa de fazer justica a alguém do
passado, é muitas vezes extraido do sistema. Esses sentimentos sdo em geral bem menos fortes
quando as injusticas foram cometidas contra o vingador. E como se a identificacio com alguém de
nosso passado de fato avivasse os sentimentos, assim como os sonhos avivam determinadas emo-
coes.

Pergunta: Sao precisamente esses 0s sentimentos com que acho mais dificil lidar.

Hellinger: Sem dtvida. Para lidar corretamente com sentimentos dessa natureza, é preciso passar
por um processo de purificagdo ou iluminagdo interior. Temos de nos livrar da contaminagdo
sistémica que na verdade ndo nos pertence.

Pergunta: Muitas vezes sinto-me agredida pelas pessoas, sobretudo por meu marido. A agressao
parece acontecer de repente e ndo consigo evita-la. Durante anos tentei manter isso sob controle,
mas ainda é muito facil magoar- me. Seria essa uma emogdo de empréstimo?

Hellinger: Para nos certificarmos, teriamos de montar uma constelagdo. Entretanto, a julgar pelo
modo com que vocé descreve o fato, bem poderia ser. Talvez vocé tenha se identificado com
alguém que realmente era agredido.

H4 ainda uma quarta categoria. Chamo-a de metassentimentos. Eles sdo de qualidade inteiramente
diversa. Trata-se de sensacdes ou sentimentos destituidos de emocOes. Sdo energia pura,
concentrada. Coragem, humildade (a aceitagio do mundo tal qual é), serenidade, remorso,
sabedoria e satisfacdo profunda constituem exemplos de metassentimentos. Ha também meta-
amor e meta-agressao.

Um exemplo de meta-agressao seria o que um médico gentil experimenta ao fazer uma cirurgia ou
0 que um terapeuta ocasionalmente sente. A disciplina necessdria para fazer intervencdes
respeitosas e estratégicas € meta-agressdo. Intervengdes estratégicas exigem autodisciplina
absoluta da parte do terapeuta para atender realmente as necessidades e interesses do cliente; do
contrario, degeneram em manipulagdes abusivas e consomem enorme quantidade de energia.

O remorso auténtico é metassentimento. Quando o remorso é auténtico, as pessoas concentram-se
em si mesmas e sabem o que é conveniente para elas. O que fazem é entdo imediatamente possivel,
apropriado e eficaz.
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Quando as pessoas se sentem mal por estarem na iminéncia de fazer algo que ndo convém as suas
almas, temos um metassentimento. Podemos chama-lo de uma consciéncia de ordem superior. As
vezes, é a Uinica coisa que nos detém quando o nosso grupo se envolveu num processo destrutivo.

Sentir o que é conveniente para a alma também nos impede de desempenhar um papel herdado do
sistema. O papel tem consequéncias; influencia o que fazemos e experimentamos, o que cremos e
percebemos, mas ndo promove a plenitude de nossa individualidade. Por outro lado, uma vez
desenvolvida a percepgdo da metaconsciéncia, surgem critérios para avaliar o que realmente nos
convém. Entdo as limitagdes impostas pela dindmica sistémica e pelos papéis desaparecem
gradualmente.

2 N

O coroamento de todos os metassentimentos é a sabedoria. Ela estd associada a coragem,
humildade e energia vital. Trata-se de um metassentimento que nos ajuda a distinguir o que
realmente importa. Ter sabedoria nao significa conhecer muito, mas antes ser capaz de determinar
0 que é ou ndo apropriado nas circunstancias imediatas. A sabedoria nos ensina o que nossa
integridade pessoal requer de nés em cada situacdo. Esta sempre relacionada a acdo. Os atos de
um homem sébio ndo decorrem de principios, mas da percepcao direta do que a situagdo exige.
Por isso o comportamento de um verdadeiro sdbio com tanta frequéncia nos surpreende.

Quando se manifestam, os metassentimentos sao vivenciados como dons. Nao se pode forga-los:
eles vém por conta prépria, como béncdos. Sdo a recompensa da experiéncia de vida — frutos
maduros.

O meta-amor é propriedade fundamental do quinhao da vida e podemos senti-lo em todas as areas
de nossa existéncia, sobretudo nos relacionamentos. O meta-amor, além do amor primério, da aos
relacionamentos forca e seguranga, sendo a fonte da verdadeira responsabilidade, confianca e fé.

SOFRIMENTO INTENCIOMAL E SOFRIMENTO POR OBRA DO DESTINO

Pergunta: Frequento os Alcodlicos Andénimos e sinto-me profundamente tocado pela atmosfera de
franqueza e confianga nas reunides. Todos os membros sofreram muito. Minha pergunta é: essa
emocao pode ocorrer num sentido saudével, alegre e feliz ou exige alguma espécie de sofrimento
para que se estabeleca um clima de fraternidade e uniao?

Hellinger: Sua pergunta parece conter a resposta. Portanto, presumo que me consulta a respeito de
algo que j& conhece. Creio que esse tipo de comunidade ndo é possivel sem um pouco de
sofrimento e culpa. Culpa e sofrimento sdo forgas poderosas que estreitam os vinculos de uma

comunidade.

Pergunta: Mas ndo havera a tentacdo de cultivar o sofrimento para preservar o sentimento de
comunidade?

Hellinger: E claro, mas o sofrimento intencional ndo cria comunidade. S6 o sofrimento por obra do
destino pode garantir forga e sabedoria aos que o experimentam. A dor autoinduzida ou neurdética
ndo faz nenhum bem. Isso é parte importante do programa dos AA: a nao-intencionalidade.
Ninguém ali procura mudar os outros.

TRABALHAR COM FATOS, NAO COM OPINIOES

Pergunta: Fiz a constelagdo de minha familia de origem em um de seus semindrios, ha cerca de
quatro anos, mas agora observo que vocé trabalha com o que estd no fundo. Sucedeu algo de
errado com a familia de minha mae. Ela ficou 6rfa muito cedo e passou a viver com uma tia
materna excessivamente severa.

Hellinger: Evito toda descrigdo desrespeitosa, toda atribuicdo de qualidades negativas, como a
palavra “severa” que vocé acaba de proferir. As descricdes de carater sdo irrelevantes. Esse nivel
de informacgdo é perturbador e traz confusao. Quando omitimos tais descri¢des, os fatos concretos
da vida das pessoas retomam sua importancia. Uma das influéncias negativas da psicanélise em
nossa cultura é a tendéncia a dar mais importancia a interpretacdo dos fatos do que aos préprios
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fatos. Isso é absurdo! Vou dar-lhe um exemplo do que quero dizer.
A Morte do Pai Foi Esquecida

Num curso para terapeutas, pedi aos participantes que relatassem os eventos mais importantes de
sua infancia. Um homem contou que o avd pousara a mdo em sua cabeca. Isso fora muitissimo
importante para ele. Depois falou em surras, tombos e por ai além, acrescentando que quando tinha
5 anos seu pai falecera. Perguntei ao grupo qual fora o acontecimento mais importante.
Mencionaram todos eles, exceto a morte do pai. Eis a distor¢ao da psicanalise.

Sua mae foi viver com a tia, que estava preparada para cuidar dela — ponto final. Isso encurta
grandemente o processo todo. Nas constela¢des, a descrigdo de carater ndo faz nenhuma diferenca.
O que nos ajuda sdo os fatos simples e as reagdes dos participantes na prépria constelacao.
Portanto, vocé pode esfriar a cabeca, esta bem?

Pergunta: Sinto-me atraida pelo marido da irmd de minha mae, embora raramente o veja. Sei
apenas que ele nos ajudou muito no campo de refugiados. Afora isso — e talvez eu ndo devesse
dizé-lo —, era completamente maluco.

Hellinger (para o grupo): Percebem o efeito dessas palavras? Finalizando seu relato com a frase “era
completamente maluco”, ela reduziu suas possibilidades de solugado. A solucado estd sempre ligada
a honra e ao respeito. Ela disse algo que merece cumprimentos, “ajudou-nos muito no campo de
refugiados”, mas arrematou a sentenca com um dito que negou sua estima. Revestir coisas boas
com coisas negativas é maluquice. E fazer maluquices distorce a realidade. Algo mais?

Pergunta: Pelo contrario (risos).

AS INTERPRETACOES SO FUNCIONAM QUANDO TOCAM O AMOR DO CLIENTE

Pergunta: Parece-me que o que vocé faz é reinterpretar ou rearticular de maneira positiva. Isso é
consciente?

Hellinger: A interpretacdo s6 é eficaz quando adequada, quando toca o coragdo do cliente. Eis o
principio terapéutico aplicavel aqui. As intervengdes s6 sdo eficazes quando tocam o amor do
cliente, ativam-no, afirmam-no — e as reagdes do cliente constituem o critério que utilizamos para
determinar a adequacao da interpretacao.

Se ndo formos cuidadosos, rearticular positivamente uma situacdo deteriorada pode ser uma
intervengdo caprichosa que banaliza a seriedade da situacdo e ndo funciona. O tipo de intervengao
e rearticulagdo que funciona surge da visdo do que é. Com essa interpretagdo, ofereco a consciéncia
do cliente o que vi. Interpretagdes e rearticulacdes eficazes repousam na verdade.

Ha muita discussdo em tomo da palavra “verdade”. Os construtivistas ndo gostam de emprega-la,
mas eu encontrei uma definicdo que me satisfaz. A verdade é o que fomenta e melhora a vida. Se
vocés prestarem atengdo, perceberdo imediatamente se uma frase é verdadeira nesse sentido — seu
corpo respondera com vivacidade se for verdadeira, com contracdo, enrijecimento e
desfalecimento se nao for. Quando uma interpretacdo é verdadeira, as pessoas pressentem-na de
imediato; tém uma sensacdo de alivio fisico, uma nogdo nitida de que “esta tudo bem”. E dificil
definir a verdade, mas é facil senti-la. Nao preciso definir o que a vida requer de mim. Se estou
desperto, sinto-a. Em geral, definimos conceitos e objetivos de acordo com o que ndo queremos e o
que ndo se conforma aos imperativos da existéncia.

Quando os terapeutas interpretam eventos e pessoas, tentam assumir o controle das vidas dos
clientes, agindo como se isso fosse possivel. E muita pretensdo. Descrever o que vejo ndo é o
mesmo que interpreta-lo. Quando vejo que um evento tem real importancia, sigo-o até onde ele
possa me levar — sou conduzido, ndo controlo. Essa é uma atitude humilde, que também protege
o terapeuta do orgulho.
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EVITAR O ORGULHO E A SUPERINTERPRETACAO

Pergunta: Ha cerca de um ano, meu irmao recebeu um diagnéstico de epilepsia e, ha varios anos,
minha irma contraiu céncer. Gostaria de colocar minha familia de origem porque pretendo
descobrir o que estd errado ali e restabelecer a ordem.

Hellinger: Essa linha de pensamento é bastante sedutora. Parece-me que sua tentativa de explicar
sistemicamente esses fatos estd indo longe demais e que sua convicgdo implicita de poder
“restabelecer a ordem” nao passa de orgulho.

Sempre que as pessoas perguntam: “Que fiz de errado para contrair cancer?” ou “Qual é a
dindmica psicolégica por trds da insanidade de minha familia?”, para entdo “restabelecer a
ordem”, estdo sendo excessivamente presuncosas. Quando acalentam a crenca de que, se
compreenderem o bastante, serdo capazes de “restabelecer a ordem”, agem como se pudessem
controlar suas doengas familia corrigindo seu comportamento. Evitam confrontar o fato de
que algumas coisas que nos acontecem estdo fora de nosso controle. Quando nos vemos as voltas
com coisas desse tipo, temos de nos curvar ao destino. Tentar tomar as rédeas do destino gera
efeitos negativos na alma por causa de sua extremada presuncao.

Uma terapeuta sistémica procurou-me recentemente. Contraira grave infeccdo num dos dedos do
pé e o mal estava alcancando seu joelho. Desejava fazer terapia para curar-se. Aconselhei-a a
procurar um médico. Existe uma coisa chamada doenca. Ndo se pode associar tudo a dindmica
familiar. Quem o faz, enlouquece. Temos de ver a pessoa concreta: ela estara evitando seu destino
e sua doenga ou encarando-os e tentando viver com eles da melhor maneira possivel?

Certa vez, um participante pediu para colocar uma constelacdo a fim de descobrir qual sistema
falso de crencas sua irmd, gravemente enferma, nutria. Eu lhe disse: “A morte ndo se impressiona
com sistemas de crengas.” As pessoas sao muito tentadas a negar a realidade de sua condicao
mortal.

Pergunta: Minha irma contou-me que meu pai, antes de desposar minha mae, tivera uma noiva.
Ele ficou num campo de prisioneiros russo durante anos, apds a guerra, e ninguém sabia se iria
voltar ou, mesmo, se estava vivo. Sua noiva aguardou algum tempo e depois casou-se com outro.
Meu pai morreu ha um ano e meio, de ataque cardiaco, embora fosse saudavel, ndo fumasse nem
bebes- se, e praticasse esportes regularmente. Deve haver alguma ligagdo entre a rejeicdo da noiva
e sua morte subita.

Hellinger: Ai estdi um bom exemplo do que vimos discutindo. E comum a tendéncia a procurar
conexdes psicoldgicas entre as coisas, para criar o sentido de ordem e controle, como estamos
fazendo agora. No entanto, quanto mais conexdes descobrimos, mais malucos ficamos. Se vocé
descobrir todas as conexdes, estard completamente louco. A melhor psicoterapia limita as conexdes
que o cliente descobre e as reduz ao minimo.

Pergunta: Continuo a me perguntar o que tudo isso tem que ver comigo.

Hellinger: O que descreveu nao tem ligacdo alguma com vocé. Seu pai morreu de ataque cardiaco.
Isso acontece todos os dias. Tudo o mais é sem sentido. Que houve, afinal? A noiva pensou que ele
estava morto e encontrou outro homem. Isso faz sentido e é facil de entender. Aqueles eram
tempos muito dificeis, mas a vida tem de continuar. E assim que deve ser. Vocé podera encontrar
uma solugdo corriqueira, também. As pessoas costumam buscar desculpas para sua falta de acdo e
infelicidade, mas é igualmente possivel ir em frente e fazer o que parece melhor.

Pergunta: Certo, mas ainda acho que minha dificuldade em acreditar nas mulheres tem algo que
ver com o fato de meu pai ter sido abandonado pela noiva. Gostaria muito de compreender isso.

Hellinger: O caminho direto é o melhor. Trate diretamente com a mulher. Se houver amor, vocé
encontrard um modo de confiar nela. Quando vocé pensa em todas as coisas que poderiam estar
interferindo e teriam algo que ver com o seu pai, estd olhando para seus problemas e deixando de
ver a mulher. Eis o seu problema: se ndo vir a mulher, ela ira abandona-lo. E com toda a razao.
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Pergunta: Agora esta tudo claro.

EVITAR A SUPERDRAMATIZACAO

Pergunta: Nao me agrada que o senhor interrompa frequentemente as pessoas antes que terminem
de contar o que lhes aconteceu. E como se o0 senhor nédo respeitasse o passado delas.

Hellinger: As lembrancas sdo mutaveis e, por isso, suspeitas. Quando uma pessoa evoca alguma
coisa, ndo quer dizer que a memodria esteja acompanhando a realidade. A pergunta é: “Que
lembranca a pessoa escolheu e para qué?” Muitas vezes as lembrancas sdo selecionadas para
preservar a condigdo de vitima ou eternizar um problema, tendéncia que a psicoterapia costuma
reforcar.

Pense em tudo o que a média dos pais faz por seus filhos durante uns vinte anos. Compare isso
com as lembrancgas que os clientes trazem para a terapia. A maioria das vezes, eles escolhem cinco
ou seis experiéncias realmente negativas e esquecem o resto. Quando ha um trauma, o fato mais
importante é geralmente esquecido: a sobrevivéncia da pessoa. Quase nunca se leva isso em con-
sideracao.

Um cliente lembrou que sua méae queria pular de uma sacada com ele nos bracos. Lembrou-se de
que ela solucava e tentava saltar, mas esqueceu-se de que voltara atrds e ndo o fizera. Alguém
pode dizer: “Minha mae quis abortar-me!” O fato mais importante de que ela decidiu nao abortar é
esquecido, mas o de que fora tentada a fazé-lo é lembrado. As lembrancas sdo, frequentemente,
uma armadura moral que ajuda a preservar determinada condicdo e prevenir mudangas. Aqui,
porém, estamos muito mais interessados no desarmamento.

A FALSA CURIOSIDADE PERTURBA O VER

Pergunta (fogo apds uma comovente constelagio familiar, em tom de duvida e desafio): A constelagdo
mudou realmente alguma coisa? Minorou por acaso o sofrimento do cliente?

Hellinger (para o interrogante): Essa pergunta é uma intromissdo. Vocé nao lhe deu tempo sequer
de digerir sua experiéncia. (Para o grupo): A pergunta ndo passa de uma critica disfarcada. Se o
cliente lhe prestasse atengao, ela o desviaria da experiéncia que acaba de ter.

A pergunta revela falsa curiosidade e ameaga a eficacia do trabalho. A curiosidade é destrutiva
quando queremos saber mais do que o necessario para uma agdo eficaz. O que ele experimentou ja
é suficiente para ele. Se tivesse de responder a pergunta, precisaria isolar-se de sua experiéncia e
apelar para a mente racional a fim de formular uma réplica, de modo que o efeito do trabalho seria
interrompido. Nao se pode nem mesmo inquirir sobre resultados a longo prazo sem diminuir o
efeito do trabalho. E tentar saber se uma intervencdo em psicoterapia foi ou nao bem-sucedida
desgasta sua poténcia, como em “Que sera que aconteceu depois de nossos altimos trabalhos?”

Sem davida, é necessario investigar cientificamente a eficidcia de certas abordagens, mas isso é
diferente da curiosidade durante a terapia. Estou falando da atitude interior do terapeuta. Muitas
vezes, os terapeutas sao tentados a fazer perguntas desse tipo quando, na verdade, o que querem é
a confirmagdo de um bom trabalho. Essa atitude distorce as percepcdes e a autoimportancia do
terapeuta — havendo mudanga positiva, o terapeuta imagina que a provocou, quando apenas
desempenhou nela um papel secundério.

Se vocés conseguirem visualizar a situacdo terapéutica como parte de um movimento maior, no
qual encontram alguém, ddo-lhe alguma coisa e vdo embora, entdo todos estardo realmente livres.
Importante é o encontro, ndo o “resultado terapéutico”. Isso ajuda muito no trabalho.

Pergunta: Com relagdo ao seu trabalho, hesito entre a curiosidade e o ceticismo.

Hellinger: Nem a curiosidade nem o ceticismo ajudam. Ha dinamicas que funcionam e dindmicas
que ndo funcionam. Trabalhamos com as que funcionam. Vou lhe contar uma histéria sobre a
curiosidade.
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O Homem Que Queria Saber Tudo

Viveu outrora um homem muito pobre, cuja mulher falecera repentinamente, deixando-o sozinho
com muitos filhos e muitas preocupagdes. Ele ndo tinha emprego e ndo sabia como alimentar a
familia. Certo dia, estando a remoer seus problemas, um amigo falou-lhe de um ermitdo que
conhecia o segredo de transformar pedras em ouro. Quem sabe poderia ajuda-lo?

O homem resolveu visitar o ermitao e, munindo-se do necessario, pds-se a caminho.

Ao encontrd-lo, perguntou-lhe: “E verdade que conheces o segredo de transformar pedras em
ouro?”

“Sim, é verdade”, respondeu o outro. “E poderdas ensinar-me esse segredo?”

“Claro. Nao é dificil. Na préxima lua cheia, vai até o primeiro vale ao norte daqui, recolhe trés seixos
do regato e, exatamente uma hora antes da meia-noite, dispde-nos em circulo sobre uma camada de
ramos de pinheiro.

Em seguida, esparrama estas cinco ervas — infelizmente, esqueci-lhes os nomes — e acende a
fogueira. A meia-noite em ponto, as pedras se transmutardo em ouro.”

O homem pobre ficou radiante e correu para fazer o que lhe fora ensinado. Quando descia para o
vale, pensou: “Nao pode ser. Ele decerto se esqueceu de dizer-me alguma coisa muito importante.”
Observou a posicdo do sol e viu que ainda havia tempo: voltou, pois, apressado para junto do
ermitdo.

“Nao me disseste tudo”, queixou-se. “Deixaste de mencionar alguma coisa importante.”

“Sim, ha mais uma coisa”, concordou o ermitdo, “uma coisa de fato muito importante, mas que néo
desejas saber.”

“Oh, nao, desejo saber tudo!”

“Muito bem”, prosseguiu o ermitdo. “Quando fizeres o que te ensinei, deves ter certeza de que nédo
estas pensando em ursos polares.”

PERDA DE CONTROLE

Pergunta: Impressiona-me a leveza com que trabalhamos aqui. Percebo agora que costumo
trabalhar num clima pesado e tragico.

Hellinger: O tragico nos envaidece. O estar a vontade e a leveza sao atributos da verdade e nos
levam longe. Quando alguma coisa é dificil e exige muito esforco consciente, para nada vale.
Lembra um burro carregando um fardo pesado por uma estrada comprida e poeirenta. Sente-se
cansado, faminto, sedento. A esquerda e a direita, correm prados verdejantes e riachos de agua
fresca, mas ele avanga, dizendo para si mesmo: “Estou no meu caminho.” Isso é esforgo.

Lars: Busco alguma coisa em mim mesmo, mas ndo sei o que é. Talvez estabilidade e confianca.
Tenho a sensagado de que, comigo, tudo é fugidio.

Hellinger (ap6s longa pausa): O que queremos segurar torna-se um peso.
Lars: Também acho.

Hellinger: Ai esta! Os terapeutas tém de aceitar o fato tradgico de que, muitas vezes, vém depois
que a cura ja ocorreu. Pensam estar dizendo algo muito especial, mas logo descobrem que o cliente
ja o sabia. Nao raro, tomam a ideia do préprio cliente, sem o perceber. O Espirito se move como o
vento. Algo mais, Lars?

Lars (emocionado): Sim. Tento preservar um sentimento de gratiddo que ja conheco, mas que
sempre me escapa. Gostaria de segura-lo por mais tempo.

Hellinger: A gratiddo é passageira e convém que assim seja. Que aconteceria se alimentassemos o
tempo todo um sentimento de gratidao?

Lars: Venho refletindo muito sobre a minha necessidade de manter as coisas sob controle ou deixar
que elas apenas acontecam. Vou e venho.
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Hellinger: Eis uma histéria sobre controle.
N&o Me Esperem

Uma mulher queixou-se para mim de um horrivel ritual em sua casa. Todo domingo, seu marido
pulava cedo da cama, vestia as criangas e preparava o café da manhé, enquanto ela permanecia
deitada. Pronto o café, marido e filhos chamavam-na: “O café estd na mesa!” Ela estava na cama ou
as vezes no banho, e respondia: “N&do me esperem. Comecem sem mim.” Mas eles a esperavam e,
todo domingo, o café estava frio quando ela finalmente chegava, j4 com raiva. Todo santo domingo
era a mesma coisa: “Comecem sem mim”, dizia a mulher, eles a esperavam e ela ficava com raiva.

Isso aconteceu ha muitos anos e eu ainda era um pouco ingénuo — pensava que as pessoas
queriam solugdes para seus problemas, de modo que lhe sugeri um expediente simples. Pedi que
dissesse aos filhos e ao marido: “Obrigada por me esperarem. Isso me fez bem.” Ela ficou com
tanta raiva de mim que, pelos préximos trés dias, ndo me dirigiu a palavra.

No dltimo dia do semindrio perguntei-lhe qual seria, na sua opinido, a melhor solucdo. Ela me
respondeu que, quando lhes gritasse “Nao me esperem. Comecem sem mim”, eles comegassem.
Tentei sondar o caminho nas duas situagdes. Se ela dissesse: “Obrigada por me esperarem”, algo
mudaria para melhor nela, nos filhos e no marido, mas ela perderia o controle. Se, porém, gritasse:
“Comecem sem mim” e eles obedecessem, nada mudaria — mas ela continuaria no controle. Mas...
controle de qué? O controle perfeito sempre se transforma em controle de nada.

Sandra: Esta tarde, tive um sentimento maravilhoso, mas ele se foi.

Hellinger: Os sentimentos permanecem enquanto os deixamos em paz. Se quisermos segura-los,
desaparecem. A vida é assim: avanca sempre, sempre. E quando nos movemos, ela se move
também. Quando paramos, ela para. Eis uma imagem para o que vocé experimentou. Talvez seja
atil.

Sandra: Quando o senhor pediu que eu me imaginasse tomando as mdos de meus pais e
conduzindo-os para dentro de meu coracao, resisti a fazer isso com sinceridade. Queria, mas nao
conseguia.

Hellinger: Muitas pessoas tém medo da felicidade, medo de dar o passo decisivo para onde
possam sentir a profundidade de seu amor. O amor profundo traz ao mesmo tempo alegria e dor.
Estas caminham juntas, intensa e inseparavelmente. Fugimos do abismo do amor porque receamos
a dor que o acompanha. A alegria que sentimos nesse tipo de amor nado é exuberante, mas plena,
calma e profunda. Contudo, embora profunda, muitas vezes assume leveza, a Leveza do Ser.
Frequentemente tento ajudar um pouco, dar um empurraozinho para que as pessoas cruzem o
umbral da felicidade.

Pergunta: Entdo é muito humano, apés uma situacao tensa, relaxar, contar piadas ou coisas assim.

Hellinger: Tudo se passa como numa tragédia: depois que o rei morre, os bufdes aparecem. Reis e
bufdes estdo sempre juntos; isso é parte da arte dramatica.

A VALIDADE DAS SUGESTOES TERAPEUTICAS

Pergunta: Aprecio bastante sua maneira eficiente de trabalhar. O senhor vai fundo nas questdes
existenciais e isso tem um forte efeito. Funciona. Na terapia que pratico, fala-se muita coisa inatil e
estranha ao assunto. Refleti sobre isso e descobri que evito fazer sugestdes, como o senhor, porque
tenho receio de dar a impressdo de ser dono absoluto da verdade.

Hellinger: Vou lhe contar um caso sobre a forca das sugestdes terapéuticas. Havia uma jovem em
um de meus semindrios realmente muito bonita. Sentia- se, porém, compelida a ajudar os homens
e, pensava eu, isso lhe era prejudicial. Ligara-se a um homem que ja fora casado trés ou quatro
vezes, tinha dois filhos e ja estava com quase 40 anos, ao passo que ela, com 23 ou 24- Disse que
desejava ajuda-lo, mas o que me preocupava era justamente essa necessidade de ajudar, de sorte
que a aconselhei a abandona-lo.
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Dois meses depois, ela escreveu-me. Dizia que eu estava certo, que aquele ndo era o homem ideal
para ela! O relacionamento se deteriorara e ela o deixou, conforme eu sugerira. Depois,
compreendeu que o amava e voltou atras. Hoje, estdo casados e felizes. Basta quanto a verdade
absoluta das sugestdes terapéuticas. Podem soar definitivas, mas o que as pessoas fazem com elas
é outra historia.

Ougo as vezes: “Como pode dizer uma coisa dessas?” Por exemplo, quando declarei a Edie que ela
arruinara suas chances de ter um bom relacionamento por causa dos muitos abortos que fizera,
essa frase foi absolutamente ultrajante. Mas digo coisas assim porque nao tenho intencao alguma
de controlar ou mudar as pessoas.

Se eu tivesse dito uma frase polida, ela voltaria a seus negdcios como sempre. Nao encontraria seu
proprio rumo. Da forma como aconteceu, teve de refletir sobre onde estava, sobre o que era certo
para ela. Nao quero saber mais nada a respeito do que Edie faz ou deixa de fazer, pois nao é da
minha conta. Nem sequer é importante. A disposi¢do de ser plenamente “outro” para alguém é
uma forma de confianga e respeito profundos.

Acho que o que digo é certo quando o digo, mas ndo acredito no que digo. H4 uma grande diferenca.
Trata-se, para mim, de uma percepcdo momentanea, a melhor de que sou capaz, mas decerto nao
arriscaria minha vida por ela. Digo o que vejo e, porque levo isso a sério, deve ter algum efeito.
Deixar de dizer o que se vé e chamar isso de “respeito ao préximo” é apenas uma forma de
covardia.

O bom terapeuta é como o bom lider. O bom lider observa o que o povo quer e depois ordena-lhe
que o faca. O bom terapeuta percebe para onde aponta a energia do cliente e, em seguida,
recomenda-lhe tomar o rumo que de qualquer modo ele ja tomou.

Pergunta: O senhor se mostra muito autoritario quando pede que as pessoas repitam certas frases.
E como se lhes determinasse o que fazer.

Hellinger: Sim, na aparéncia sou muito autoritario. Entretanto, o processo real é bem mais
complicado. Estou constantemente observando, tentando descobrir aonde as pessoas querem
chegar e em que ponto se imobilizaram. Em caso de dificuldades sistémicas, os clientes nao
conseguem, por si mesmos, encontrar as frases que libertam: isso requer um conhecimento da
dindmica dos sistemas que eles em geral ndo possuem. Se atino com uma frase que talvez lhes seja
atil, solto-a como um baldo de ensaio e analiso cuidadosamente o que acontece. Descubro sem
demora se a frase sugerida acertou ou ndo o alvo. Se nado acertou, deixo que o préprio cliente me
conduza a outra. Trata-se de um método de tentativa e erro. Todos percebem imediatamente se
encontramos as frases capazes de ajudar. O cliente me conduz e eu faco tudo para segui-lo
fielmente.

Pergunta: Sabe que muita gente pensa que o senhor estd tentando ser um guru?

Hellinger: Sim, ja me contaram isso, mas ndo me preocupa porque finalmente descobri o que é um
guru. Durante um semindrio, o grupo subiu uma montanha para festejar num restaurante 14 em
cima. Quando se dispunham a voltar para casa ja estava escuro e ndo conseguiam encontrar o
caminho. Um deles, que também ndo enxergava coisa alguma, tomou a mao de outro e formaram
uma corrente. Depois que chegaram em seguranga ao seu destino, pensaram que aquele homem
era um guru.

ACEITAR RESPONSABILIDADE VERSUS ASSUMIR RESPONSABILIDADE

Pergunta: Tenho pensado muito no processo de submissdao ao destino, de deixar que as coisas
acontecam. Isso é especialmente importante para mim, pois estd ligado ao senso de
responsabilidade para com os clientes que me procuram em busca de ajuda. Sinto um enorme
vazio quando penso em afrouxar as rédeas e abandona-los a seus proprios processos. Quase entro

em panico, receando ndo haver nada que me possa ajudar.

Hellinger: Quando vocé aceita a responsabilidade que vem do sistema do cliente, é ajudado pela
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dindmica sistémica. Mas responsabilidades assumidas em virtude de uma exagerada
autoimportancia tém efeito negativo tanto para o terapeuta quanto para o cliente.

Pergunta: Mas a responsabilidade ja ndo estd implicita no fato de eu ter uma profissdao cujo
objetivo é ajudar? Nao tenho de prestar auxilio aos que disso necessitam? A distincdo que vocé faz
me escapa.

N

Hellinger: Ceda apenas a sensagdo que diferencia o ato de assumir responsabilidade para ser
importante e aceitar a responsabilidade oferecida pelo sistema do cliente.

Sempre que rejeito uma responsabilidade oferecida, sinto uma espécie de entrave na alma. Fago
parte de um todo sistémico maior e ndo posso agir como se ndo pertencesse a ele. S6 tenho uma
liberdade: a de dizer “sim”. Quando aceito a responsabilidade. minha alma se expande ainda mais.

Por outro lado, se estou inflado de orgulho e saio a cata de uma responsabilidade que nao me
procurou, aparto-me das forcas que regulam o sistema.

Pergunta: Tenho refletido muito sobre humildade e arrogancia.

Hellinger: Quero contar-lhe um segredo: vocé pode ser humildemente arrogante. Isso resume a
humildade. Ndo se deve esquecer a coragem na humildade. Toda grande decisdo tem de ser
tomada com temor e tremor, e com humildade. Nao obstante, toda grande decisdo parece arrogante
— mas deixar de toma-la seria covardia. A verdadeira humildade exige também que arrisquemos a
grandeza.

A LINGUAGEM ADEQUADA

Pergunta: O senhor sempre interrompe as pessoas quando elas dizem a palavra errada. As vezes,
parece muito intransigente nesse ponto.

Hellinger: A relacdo entre definicdo e coisa definida é como a relagdo entre tangente e circulo. A
tangente pode tocar o circulo, mas nao conté-lo. Uma palavra como “terra” tem seu peso. Mas
termos como “parentificacdo” e “identificacdo” exigem que se traga na mente o fendmeno clinico.
Se esbarramos com a tangente, ndo apreendemos o circulo. O circulo é um movimento. Quando
aceitamos o que acontece, ndo precisamos de definicdes e compreendemos melhor o incidente.

A linguagem é adequada se ouvimos a palavra e, em seguida, testamo-la contra a realidade: ela se
encaixa? Agindo assim, expomo-nos continuamente a realidade até encontrar a palavra exata.
Temos de nos esforcar para esquecer intengdes e explicagdes prévias, tomando-nos assim espelhos

da realidade. Entdo, refletimos a luz que nos conduzira a palavra desejada.
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Transcrito

VINCULOS NA FAMILIA DE ORIGEM I

Segue-se a transcricdo de um semindrio em Heidelberg, Alemanha, em 1994. Bert Hellinger
trabalhou com um circulo interno de pacientes gravemente enfermos, acompanhados de seus
médicos ou psicoterapeutas, enquanto um grupo maior de profissionais de satide mental
observava. Aqui, Hellinger trabalha com os pais de uma crianca com séria moléstia renal.

Hellinger (para os pais): Convido-os a vir sentar-se ao meu lado e contar-me o que os trouxe aqui.

Pai: Viemos porque, ha cerca de nove meses, descobrimos que nosso filho de 8 anos de idade tinha
uma doenca nos rins. Os médicos alegaram que nada podiam fazer, mas que havia a possibilidade
de cura espontdnea. Nos dois achamos que uma constelagdo familiar podera ajudar-nos — nem
que seja um pouquinho.

Hellinger (para a mde): Concorda com isso?

Mae: Sim, concordo com o que o meu marido disse e espero que encontremos alguma coisa capaz
de ajudar o nosso filho.

Hellinger: Trabalharemos com a sua familia atual. Quantos filhos tém?

Pai: O mais velho, que contraiu a doenga, estd com 8 anos. O segundo é uma menina, com quase 5,
e o cagula um menino, que ainda ndo fez 3.

Hellinger: Algum de vocés ja foi casado antes ou manteve um relacionamento significativo de
longo prazo?

Mae: Nenhum de nés foi casado antes e nenhum manteve outro relacionamento. Mas agora me
lembro de que tivemos um filho natimorto hé cerca de quinze anos.

Hellinger: Um filho natimorto? Qual era a sua posigao na familia?

Mae: Foi o primeiro. Morreu no dia em que deveria nascer, ainda no ventre, e veio ao mundo ja
sem vida.

Hellinger: Isso é muito importante. Incluiremos o natimorto na constelacdo. Muito bem, vamos
montar a familia atual. Deixaremos o pai montar a primeira constelacdo e, em seguida, a mae
poderé corrigi-la.

Escolha pessoas do circulo interno para representar os membros de sua familia, a saber, vocé, a
esposa e os trés filhos vivos. Mais tarde acrescentaremos o outro. (Para o grupo): Quando trabalho
com casais, faco com que marido e mulher montem a constelacdo, para poder comparar as duas
atitudes.

Diagrama 1*
(Constelagdo do Marido)

O

®

Legenda: M - representante do marido; E - representante da esposa; 2 - segundo filho, menino de 8 anos com doenca
renal; 3 - terceiro filho, menina de 5 anos; 4 - quarto filho, menino de 3 anos.
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Hellinger (para os representantes): Quando eu perguntar, digam o que sentiram na primeira
constelacdo e depois na segunda.

Diagrama 2

(Constelagdo da Esposa) @ ,:1
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(Para o representante do pai): Como foi para vocé?

Pai: No principio, senti uma pressao no peito. Uma pressdo realmente forte, que aumentou quando
o filho mais velho foi acrescentado. Senti a necessidade de esconder-me ou ir embora. Mal podia
respirar. Agora, com a segunda constelacdo, a pressdo no peito continua, mas j4 me sinto um
pouco melhor.

Hellinger: Que diz o filho doente?

Representante do Filho Doente: Senti-me um tanto esquisito na primeira constelacdo, com
vontade de desaparecer. Eu percebia com muita intensidade a proximidade de meu pai e isso me
deu dor de cabeca.

Hellinger: E a filha, o que diz?

Terceiro Filho: Eu estava bastante solitaria na primeira constelagdo. Queria muito agarrar meu
irmdo mais velho e leva-lo embora. Os outros se achavam relativamente distantes. Agora, na
segunda constelagdo, sinto-me atraida para minha mae.

Hellinger: Que diz o filho mais novo?
Quarto Filho: A principio, senti-me inteiramente confuso, num perfeito caos. Agora, estou 6timo.

Hellinger (para a mae): Acrescente o filho morto a constelacao.
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Acréscimo a leganda: +1 - primeiro filho, menino morto no ventre materno.

Diagrama 3*

Hellinger: Isso muda alguma coisa para o filho doente?

Representante do Filho Doente: Senti na hora um puxdo no pescoco, que me fez recuar. Havia
também uma pressao na cabeca.

Hellinger: E para os outros, mudou alguma coisa?

Pai: Ha algo aqui que me atemoriza, que me ameaca.
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Hellinger: E quanto a mae?
Mae: Acho que vou chorar. E como se meu peito estivesse em brasa.
Hellinger: Que diz vocé, Filha?

Terceiro Filho: Alguma coisa me puxa para a direita. Eu gostaria de aproximar-me de meu irmao
doente.

Hellinger: E o filho mais novo?

Quarto Filho: Estou curioso quanto ao que vai acontecer.

Hellinger: Que acontece com o filho natimorto?

Filho Natimorto: H4 uma pressdo para a frente, mas também para baixo.

Hellinger: Vou colocé-lo perto de sua mae.

o &
= 9

Diagrama 4
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Hellinger (para o representante do natimorto): E agora, como se sente?
Filho Natimorto: Melhor. Quero virar-me para minha mae.

Mae: Sera melhor para mim também. Sinto-me muito triste, mas melhor.
Pai: Isso é bonito de ver.

Hellinger: Estd bem, vou providenciar algumas mudancas.

ol

Diagrama 5
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(Hellinger instala o pai ao lado da mde e pede que o filho natimorto sente-se a seus pés, apoiando neles as
costas. Os outros filhos ficam na frente dos pais. O representante do pai coloca espontaneamente a mdo na
cabega do filho natimorto.)

Hellinger (ao representante do pai): Ah, como esta se sentindo esse camarada agora? (O representante
do pai ri e olha afetuosamente para a esposa.)

Mae: Eu me sinto melhor. Muito melhor!

Filho Natimorto: Meus olhos estao cheios de lagrimas. Acho que vou chorar.
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Hellinger (para o filho doente): E agora, como vocé se sente?

Representante do Filho Doente: Muito feliz e também a ponto de chorar. Ja ndo preciso ficar
ansioso. E como se um né houvesse sido desfeito.

Terceiro Filho: Sinto-me protegida, bem cuidada.
Quarto Filho: Estd tudo em ordem.

Hellinger: E espantoso como as coisas mudam quando uma crianca excluida e esquecida volta a
cena. Quanta forca! (Para os pais): Agora podem tomar os seus lugares na constelagdo e ver como se
sentem. (Os pais trocam de lugar com os representantes. Pousam a mdo ternamente na cabeca do filho
natimorto e se entreolham.)

Hellinger (para os pais): Algum de vocés acusa o outro pela morte da crianca?
Pai: Nao

Mae: Nao.

Hellinger: Como lidaram com a morte da crianca?

Pai: Sofri muito e fiquei preocupado com minha esposa; mas, para dizer a verdade, senti-me um
pouco aliviado. Achava que ainda era cedo para termos filhos. Nem sequer construimos um
tamulo para a crianga — evitamos (comega a solucar de repente)... dar-lhe... um lugar ... até agora.

Mae: Por mim, fiquei desconsolada apds o parto. Depois decidi encarar a gravidez como um
periodo bonito, simples e feliz, embora haja terminado sem um filho. Em seguida, reservei-me
bastante tempo, tive intimeras experiéncias novas, tentei diversos empreendimentos. Realmente,
nao pensei muito na crianga até nosso outro filho cair doente e eu ler seu livro.

Hellinger: As coisas ficam muito dificeis para ambos os pais quando um filho morre assim. Mas,
se conseguirem aceitar essa morte como parte de seu destino comum, ela tera significagao e ird lhes
dar forcas.

Olhem um para o outro agora com a intencdo de carregar juntos esse fardo — e déem ao filho um
lugar em seus coracdes. O primogénito morto une vocés e continuara a uni-los no futuro. Com ele
no coracao, olhem agora para o filho doente — com o mesmo sentimento. Ele deve saber a respeito
do irmao mais velho e vocés precisam fazer com que a crianga morta encontre um bom lugar na
familia. Isso parece acertado?

Pai: Sim.
Mae: Sim.
Hellinger: Entao, como os outros filhos estdo se sentindo neste momento?

Representante do Filho Doente: Continuo a lutar com as ldgrimas, mas elas estdo aos poucos
estancando.

Terceiro Filho: Estou triste.

Quarto Filho: Estou contente.

Hellinger (para os representantes): Otimo, é tudo por ora. Podem sentar-se. E obrigado.
Perguntas

Pergunta: Gostaria de saber o que, realmente, faz essa terapia funcionar. O que provoca mudancgas
na dindmica sistémica e nas pessoas? Vejo que isso acontece, mas como funciona?

Hellinger: Quando “descobrimos” uma ordem, a ordem correta — digo-o para provocar —, entdo
ela de algum modo cura ou resolve o sistema.

As vezes, a ordem esta oculta. Uma arvore, por exemplo, cresce de acordo com uma ordem e nao
pode desviar-se dela. Se o fizesse, ndo mais seria uma arvore. Os homens e os sistemas de
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relacionamento humanos também se desenvolvem segundo determinadas ordens. As verdadeiras
ordens da vida e dos relacionamentos humanos estdo ocultas, inseridas nos fendmenos vitais. Nem
sempre podemos encontra-las imediatamente, mas pior seria inventé-las para se coadunarem com
0s nossos desejos.

Para mim, o processo de encontrar uma ordem é um movimento para dentro sem que se perca
nada de vista — sem intenc¢des e sem medo de consequéncias. Quando estou concentrado dessa
maneira, entro em contato com o que chamo de Alma Superior. Trata-se de algo secreto, mas cuja
forca se projeta. Em contato com essa forga, consigo reconhecer as estruturas que ajudam ou
prejudicam as pessoas.

Vocé podera aprender sobre essas ordens num nivel superficial e, depois, aplica-las em seu
trabalho; ou, entdo, aprender sobre elas num nivel mais profundo. Se alguém descobre uma ordem
e lhe fala a respeito, vocé trabalhard com ela intelectualmente. Nao agird a partir de um
reconhecimento imediato e pessoal da ordem, mas utilizara seu conhecimento indireto de maneira
mecanica.

Se eu quiser realizar alguma coisa em nivel mais profundo, terei de concentrar-me em tomo de um
ponto médio de vacuidade. Uma vez concentrado nesse vazio, entro em contato com uma forca
curativa que ndo posso explicar, mas cujos efeitos sdo visiveis. Percebo imediatamente, pela reagao
das pessoas, se estive ou ndo em contato — se o que disse provocou nelas um movimento ou
apenas lhes estimulou a curiosidade, as obje¢des, as perguntas. S6 assim podemos dizer que
estivemos em contato com uma ordem.

Pergunta: O senhor disse que, quando perdemos o amor, o sistema se desorganiza; e, quando o
reencontramos, o sistema volta a ordem. Terei compreendido bem?

Hellinger: Consideramos valioso e significativo tudo o que assegura a unidade e a continuidade
de crescimento dos sistemas nos quais vivemos. Por isso, as ordens sempre precedem os valores
culturalmente relativos e tém prioridade sobre eles. Nao posso modificar as ordens naturais por
causa de preferéncias pessoais, dizendo: “Acho que este é o valor supremo e que as ordens
naturais devem acomodar-se a ele.” Ao contrario: os valores pessoais é que devem ajustar-se as
ordens naturais. Também o amor segue as ordens naturais. A expressdo do amor acontece quando
reconheco que o outro tem, tanto quanto eu, o direito de pertencer ao grande todo e o trato de
conformidade com essa nocao. Um senso profundo de comunidade se desenvolve a partir dessa
afirmacao reciproca. Esse é o amor que reconcilia.

Mas existem outras formas de amor. Por exemplo, o amor oriundo dos vinculos, que a crianga
manifesta quando, sem entender ainda as conexdes superiores do mundo, apega-se a todo custo a
mae ou ao pai — mesmo se estiverem mortos. Essa é a origem da dindmica “Vou segui-lo na
morte” ou “Quero ficar com vocé, mesmo na morte.” No entanto, ¢ uma dindmica que prejudica o
sistema familiar. Obriga os outros a quererem seguir um morto em vez de ficar com os vivos.

Todavia, se a crianga reconhece que o pai que deseja acompanhar na morte continua presente, vive
e tem um lugar em seu coracdo, esse pai vé confirmado o direito de ser amado, ainda que esteja
morto. Entdo o filho pode exigir também o pleno direito de fazer parte da familia e ser amado. Diré
ao pai: “Seja bonzinho comigo por mais algum tempo.”

Eis a diferenca entre o amor menor e 0 amor maior.
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Capitulo 7

Algumas Intervencdes Uteis

As constelagdes familiares desenvolvem-se em trés fases e criam duas imagens diferentes do
sistema familiar: uma imagem da dindmica destrutiva e outra da solucdo. A primeira fase da
constelacdo apresenta as lembrancas e imagens interiores do cliente, sendo um quadro altamente
subjetivo e pessoal das dinamicas ocultas que operam na familia. Ela fornece uma representagao
visual dos modos pelos quais o sistema familiar continua a influir nos sentimentos e atividades do
cliente.

A primeira fase gera uma hipotese de trabalho a respeito da dinamica sistémica em a¢do no seio da
familia. As reacdes dos representantes dao informagdes suplementares as do cliente. A combinagao
de suas reacdes com as imagens visuais da constelacdo e as informagdes do cliente constitui uma
base melhor para a busca de solugdes do que apenas as suas lembrancas e imagens interiores.

Uma vez esclarecida a dindmica oculta, é possivel procurar uma solucdo. Na segunda fase da
constelacdo, iniciamos a busca lenta, em forma de tentativa e erro, de uma imagem de equilibrio
sistémico e solugdo com amor. Essa nova constelacdo permite ao cliente ver e sentir uma possivel
opcao de cura.

A fase final do trabalho é uma constelacdo que gera a imagem da realidade possivel, a Simetria
Oculta do Amor em que todos os membros da familia ampliada tém um lugar e uma funcao. Ela é
benéfica quando os clientes conseguem permitir que essa nova imagem trabalhe neles,
modificando gradualmente sua antiga realidade pessoal. As vezes, as constelagdes de solugao che-
gam a afetar outros membros da familia e os demais participantes do grupo. Os observadores
ficam impressionados pelo modo rdpido com que os grupos, mesmo grandes, desenvolvem uma
atmosfera de respeito, leveza e alegria. Por sua vez, a atmosfera do grupo aumenta a capacidade
dos representantes de mergulhar nas venturas e desventuras das pessoas, de modo que cada
constelacdo de solugdo é tnica. As constelagdes de solugdo sdo frequentemente tdo fortes que
continuam a promover mudangas por anos a fio.

A MONTAGEM DE UMA CONSTELACAO

O primeiro passo na montagem de uma constelagdo é a visdo geral da familia. A tarefa consiste em
identificar todas as pessoas que pertencem ao sistema, ou seja, todas as pessoas que afetam
sistemicamente o cliente. O terapeuta comeca por perguntar a respeito de acontecimentos
incomuns na familia ampliada, como mortes, suicidios, separagdes, divorcios, acidentes,
incapacitacdes, doencas graves e desaparecimentos. Descri¢des de carater e avaliacoes de pessoas
sao interrompidas porque essas informagdes influenciam os representantes e interferem em suas
reagOes espontaneas a constelagao.

As Condicdes para a Montagem de uma Constelacao

Quando os clientes montam uma constelacao, sua intengdo deve ser séria e seu propdsito, legitimo.
Interesses frivolos e curiosidade leviana ndo geram a sensibilidade e a atengdo necessérias para
distinguir projecdes pessoais de efeito sistémico.

s .

O efeito de uma constelagdo pode ser muito profundo. Por isso, é importante uma atmosfera
grupai de cooperagdo atenta. Os participantes ndo devem dizer nada enquanto sdo posicionados, e
o mesmo se aplica a pessoa encarregada de posiciona-los.

Hellinger (para representantes que estdo integrando pela primeira vez uma constelagio): Concentrem-se.
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Esquecam seus problemas pessoais, suas intencdes, seus objetivos. Apenas tomem consciéncia dos
sentimentos e sensacdes que vdo surgindo a medida que tomam seus lugares. Procurem notar
também as mudancas operadas em vocés quando outros sdo trazidos para a constelacao.

E essencial ndo tentar imaginar o que deveriam sentir neste ou naquele lugar, com base no que
veem ou acreditam. Confiem em suas reagdes fisicas. Quando se sentirem diferentes do esperado,
relatem o fato com imparcialidade, sem julgamentos. Talvez vocés experimentem sentimentos que
sao tabu* isso lhes causard ansiedade ou constrangimento. Poderdo, por exemplo, sentir alivio
quando alguém morrer ou atragdo por um relacionamento ilicito ou incestuoso. Se ndo relatarem
isso, uma importante informacdo se perderd. Tudo funciona melhor quando se narra uma
experiéncia sem censura-la, sem deixar nada de lado e sem elabora-la de uma maneira ou de outra.
O que quer que experimentem ao representar uma pessoa tem algo que ver com essa pessoa, ndo
com suas vidas pessoais.

Ao montar uma constelacdo, facam isso pelo tato. Toquem os representantes, peguem-nos pelos
ombros e conduzam-nos a seus lugares para que possam sentir o que é correto. Esquecam o que
pensaram antes, pois isso geralmente nao ajuda. Nao se preocupem com gestos e frases, nem com a
direcdo para a qual as pessoas estdo olhando. Apenas encontrem o lugar em que cada um se sinta
bem.

A Escolha dos Representantes
Pergunta: E necessario que os representantes sejam do mesmo sexo que as pessoas representadas?

Hellinger: Em regra geral, sim. No entanto, isso as vezes é impossivel. Tudo funciona muito bem
quando alguém representa uma pessoa do sexo oposto num papel secundario. Mas, mesmo assim,
ha perturbacao. Infelizmente, sendo poucos os participantes, temos de fazer o melhor possivel. As
vezes, eu proprio represento alguém num papel coadjuvante.

Pergunta: Tenho a impressao de que se escolhem representantes adequados ao papel e de que eles
se parecem com as pessoas reais.

Hellinger: Quando as pessoas fazem uma escolha, ndo calam seu inconsciente. Sem davida, ha
semelhancas. Entretanto, se vocé se permitir sentir o efeito da posicdo, qualquer um pode
representar qualquer um. Isso ndo é muito importante. Sucede as vezes que a mesma pessoa seja
repetidamente escolhida para representar certas pessoas — por exemplo, suicidas. O terapeuta
deve trabalhar com a hipétese de que existe algo, no sistema daquela pessoa, que pode coloca-la
em perigo; deve, pois, evitar que seja escolhida muitas vezes para semelhante papel.

As Interpretacdes e o Material Pessoal dos Representantes Devem Ser Ignorados

Pergunta: Quando sentimos alguma coisa durante uma constelagdo, nossa histéria pessoal nao
entra em cena?

Hellinger: Essa é uma pergunta muito importante. Vocé ndo podera montar uma constelacdo
familiar se achar que o que vai sentir é pessoal. Havera confusdo. Se tentar distinguir o que é
pessoal do que é parte do sistema, ndo perceberd como a posicdo o afeta. Mais simples serd
presumir que o que sente é funcao do sistema e ndo sua histéria pessoal.

Penetramos num sistema alheio quando somos representantes e, ali, temos sensacgbes e
sentimentos alheios. Obviamente, nossas lembrancas e experiéncias podem ser afloradas, mas
terdo efeito destrutivo se nos permitirmos refletir sobre elas enquanto desempenhamos o papel.
Nesse caso, misturamos circunstancias pessoais com circunstancias externas.

Por esse motivo, convém estar alerta: embora assumamos plenamente o papel, os sentimentos que
brotam nao sao nossos e nao se aplicam a nés. Finda a representagdo, poderemos tratar de nossos
sentimentos, se quisermos. Isso se parece um pouco com o ator que desempenha um papel
especialmente dramatico. Os sentimentos de Otelo podem tocar os sentimentos pessoais do ator,
mas ele ficara louco se tentar resolver seus problemas pessoais enquanto estiver identificado com
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Otelo. O melhor é lidar com nossos problemas no contexto de nosso sistema.

Depois de observar certo nimero de constelacdes, percebemos que o mesmo participante
apresenta sentimentos disparatados em cada sistema diferente e, também, que os sentimentos
mudam constantemente no interior de uma mesma constelacdo. De fora, podemos sempre prever
como alguém reagird numa determinada posicao.

Esculturas Familiares e Constela¢cdes Familiares

Hellinger: Faco também outra distingdo: o que montamos sdo constelagdes familiares, nao
esculturas familiares. Por esculturas familiares, entendo representar a familia com gestos e
posturas, voltando-lhes a cabeca em determinada direcdo, etc. Quando os representantes sao
esculpidos assim, suas experiéncias dependem inteiramente de suas posicoes e eles nao
conseguem observar as mudangas que ocorrem no curso do trabalho. Se os representantes sdao sim-
plesmente instalados em seus lugares, podem acompanhar as mudancas em suas sensagdes
intimas a medida que a constelacdo se desenvolve. Se determino que voltem a cabeca e olhem
numa direcdo qualquer, a posi¢do ndo ira afetd-los porque eu préprio defini sua experiéncia.

Gestos e poses também tomam dificil perceber o efeito da dindmica familiar. Por outro lado, as
constelagdes, muito simples e quase naturais, permitem- nos ter um quadro bem melhor da
dindmica do sistema familiar, da influéncia desse sistema em seus membros. Quando apenas
conduzimos os representantes para determinada posicao em relagdo aos outros e permitimos que
isso os afete, eles comecam a apresentar sintomas como joelhos bambos, célera, ideias absurdas e
coisas assim. Nesse caso, recebemos informac¢do de um nivel diferente e ndo s6 dos conceitos
conscientes do protagonista.

Pergunta: Quando participei da constelacdo, minhas maos estavam simplesmente geladas. Pensei
que fosse por causa da ansiedade de representar o papel, mas talvez fizesse parte do sistema.

Hellinger: Sim, a informagdo é importante. Vocé precisa agir como se, no momento de penetrar no
sistema, ndo mais fosse vocé mesmo e sim outra pessoa cujos sentimentos estd assumindo. Nao
aplique a vocé o que sentiu no papel. Nem sequer pense: “Talvez isso seja um indicio de que ha
algo semelhante em mim.” Vocé precisa, para isso, de uma certa disciplina.

Paul (referindo-se a uma constelagdo especifica): Quando vejo pais e filhos em confronto...

Hellinger (interrompendo): Isso é uma interpretacdo. Vocé acha que houve confronto porque eles
estavam de frente uns para os outros na constelacdo. E um grave engano.

Paul: Mas é assim que sinto.

Hellinger: Nao, nao é: é assim que vocé interpreta. Em nosso trabalho, temos de ser absolutamente
precisos. Vocé s6 poderia ter tido esse sentimento se houvesse participado da constelacdo. Os
representantes ndo se sentiram em confronto. Eis um dos principios mais fundamentais do
trabalho com constelagdes: precisamos resistir a tentagdo de tirar conclusdes sobre o sistema como
um todo com base no que supostamente iriamos sentir.

Paul: Isso significa que devo colocar-me na posicdo do cliente a fim de compreendé-lo?

Hellinger: Nao, ndo. Vocé jamais conseguird estabelecer uma conexdao de empatia com seus
clientes se se identificar completamente com eles. Vai precisar de atencao e distanciamento para
conseguir a verdadeira empatia. Se entrar em contato com uma pessoa com esse tipo de atencao,
quase sempre perceberd o que ela estd sentindo. Sobretudo, percebera o que é necessdrio para a
solucdo. Buscar uma solucdo exige um tipo de aten¢do muito diferente da que emprestamos a
pergunta: “Qual é o problema?” Nao ha empatia quando se buscam problemas.

Trabalhar com o Minimo

Pergunta: Quando as pessoas comecam a falar-lhe sobre suas familias, noto que o senhor
frequentemente as interrompe. Por que faz isso?
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Hellinger: Ao montar seus sistemas, muitas vezes as pessoas se sentem tentadas a dar mais
informagdes que o necessario. Se fazem isso, interferem na capacidade dos representantes de
experimentar diretamente como o sistema os afeta. Excesso de informacao confunde mais do que
esclarece. Representantes experimentados s6 dizem o que é importante. Quando a informagao
provém deles, baseada em sua experiéncia do papel, tem mais peso e influéncia.

Também ¢é tentador convocar mais membros da familia do que o necessario para se obter uma
solucdo. Toda pessoa desnecesséria na constelacdo de solucdo diminui a for¢a da imagem. Com
isso, o terapeuta deve zelar para que so se incluam as pessoas realmente tteis a solucao. Diz-se as
vezes: “Minha avé morava conosco” ou “Minha baba foi muito importante para mim durante a
infancia.” A mera proximidade fisica ndo é, em si, indicio de participacdo no sistema, nem
importante para a solugao.

Eis o principio fundamental: trabalhar sempre com o minimo necessdrio para se obter uma solugio. Se
necessario, outros membros serdo acrescentados mais tarde ao sistema, mas os representantes que
em nada influirem nos outros tém de ser removidos da constelagdo. Ha confusdo quando muitos
membros se rednem, e os representantes ficam perturbados se, a todo momento, colocarmos e
tirarmos pessoas.

Terapia Familiar e Constelagc6es Familiares
Pergunta: E possivel montar uma constelagio com os membros da prépria familia?

Hellinger: Nao precisamos da familia para montar um sistema familiar. As constelagdes produzem
um efeito mais nitido quando representantes do grupo sao usados em lugar dos membros da
familia. Se membros da familia representarem outros, externardo seus relacionamentos
conscientes, o que sentem e pensam a respeito dos representados. Esse é um nivel de informacao
de que ndo carecemos para encontrar solugdes. Trabalhar dessa maneira pode esclarecer um
relacionamento, mas nao funciona com a dindmica do sistema familiar.

Sou cauteloso quando se trata de fazer terapia com a familia inteira. Se ela comparece em peso, os
filhos tendem a perder o respeito pelos pais. E um preco muito alto a pagar, especialmente para as
criangas pequenas; por isso, prefiro trabalhar com os pais. Faco terapia familiar com os pais e, em
seguida, eles trabalham com seus filhos. Estes nem sequer precisam ficar sabendo o que discu-
timos.

As vezes é bom que a familia observe enquanto outro membro monta a constelagio com
representantes do grupo. Eu, porém, recorro a esse expediente com parcimoénia, sobretudo quando
uma crian¢a apresenta algum comprometimento fisico que possa ter componentes sistémicos.
Nesse caso, um dos pais monta a familia enquanto a crianca observa.

Depois que a pessoa monta a constelacdo de sua familia num grupo, ela leva consigo as imagens
do que aconteceu ali e essas imagens podem afetar o sistema todo. E uma solucao elegante, pois
ninguém precisa saber que um terapeuta esteve envolvido. A dignidade e a privacidade dos
membros da familia ndo sdo violadas, a responsabilidade continua no circulo familiar e o terapeuta
permanece a parte, escondido ao fundo.

Uma vez esclarecida a dindmica do problema, poderemos praticar a terapia familiar do modo mais
apropriado a situacao da familia. As constelacdes familiares revelam-se tteis quando os sintomas
sdo conhecidos e a dindmica sistémica subjacente permanece invisivel.

O Significado das Constelagdes

Hellinger: Quero dizer mais uma coisa sobre as constelacdes, apenas para prevenir equivocos. As
constelacOes sdo imagens, fotografias do que foi e poderia ser. E, como as fotografias, ndo mostram
a verdade total da situagdo, apenas alguns aspectos dela. Sao como trechos de panoramas ao longo
de uma rodovia. Quando as pessoas tentam tomar decisdes capitais com base em constelagdes,
saem-se mal. O melhor que se tem a fazer depois de uma constelagdo é ndo fazer nada, mas apenas
permitir que a nova imagem produza efeitos por si mesma. Deixemo-nos surpreender pelo que
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acontece.

Os sentimentos dos representantes revelam uma verdade parcial e ndo nos dizem necessariamente
o que de fato sucedeu no passado. Ajudam-nos a identificar as forgas inconscientes que atuam no
sistema e a encontrar uma solugdo. E o maximo que se pode esperar das constelagdes.

Certa feita, um homem montou uma constelacdo. Nao estava se dando bem com a esposa. Na
constelacdo de solucdo, ficou separado da mulher, ladeado pelos filhos. Ao chegar em casa,
comunicou-lhe: “Bert Hellinger disse que devemos nos divorciar e que nossos filhos devem ficar
comigo.” Isso é, pura e simplesmente, um abuso, um terrivel mau emprego do exercicio. Foi ruim
para a esposa e ruim para o exercicio.

Quando o sol se ergue, vocé pode utilizar sua luz, permitir que ela o ajude a ver com clareza.
Depois de algum tempo, vé o que esperava ver, coisas diferentes ou novas possibilidades. Faz
entdo o que tem de ser feito, mas nado precisa discorrer a respeito do sol.

A Constelacédo de Solucao Padréao

2

Hellinger: Uma vez pronto para uma constelacdo de solucdo, o que vocé procura é uma
constelacdo na qual todos, especialmente o cliente, se sintam bem. Vocé observou as reagdes dos
representantes quando, de repente, exclamaram: “Estd tudo em ordem!” S6 pelo método de
tentativa e erro é possivel perceber isso, mas ha uma sequéncia padrdo que deve ser seguida.
Sempre havera excegdes, porém o principio norteador interno de um sistema de relacionamento

familiar é, basicamente, este:

1. Quem chegou primeiro tem prioridade.
2. Numa constelacao, o sentido da prioridade é o dos ponteiros do relégio.
3. Se um homem e uma mulher entraram no sistema ao mesmo tempo, o0 homem geralmente

vem em primeiro lugar e a mulher em segundo. (Ver Capitulo 2.)

4- Nas constelacdes de solucdo, os filhos em geral vém em seguida, o mais velho mais perto da
mae, a esquerda. Nao raro, a constelagdo se sente mais a vontade quando os filhos se postam
diante dos pais. (Notei também que as refeicdes sao menos formais quando a familia se posiciona
nesta ordem a mesa.)

5. Os natimortos ficam em geral com seus irmaos, segundo a ordem de nascimento. Criangas
abortadas, quando importantes para o sistema, costumam sentir-se melhor sentadas a frente dos
pais e encostadas a eles. Estando elas nessa posi¢do, os outros membros da constelagdo também se
sentem mais descontraidos. Os filhos abortados ndo sdo contados com os outros: afetam os pais,
mas nao afetam os irmaos.

Pergunta: O senhor disse que a ordem natural da familia segue o sentido horario. Mas o que
acontece quando hd mais de um casamento?

Hellinger: A ordem continua horaria: primeira familia, segunda familia, terceira familia. Se, por
exemplo, o cliente foi casado trés vezes, comeca com a primeira esposa, ficando os filhos
agrupados a esquerda; depois, a segunda esposa e os filhos; depois, ele; e finalmente, a terceira
esposa e os filhos, também a esquerda. As vezes, a ordem ¢é diferente. Nao va pensar que tudo
tenha de ser sempre igual, pois acontece com frequéncia que a constelacdo de solugdo se
transforme numa variante desse padrdo basico. Na verdade, jamais conseguimos montar uma
constelacdo em toda a sua complexidade, mas é possivel aproximar-se suficientemente disso para
obter uma boa solucéo.

Pergunta: Uma familia complexa ndo comeca com o cliente?
Hellinger: Nao. O cliente fica no ponto médio.
Pergunta: Entdo esse ponto ndo € o inicio do circulo?

Hellinger: Nao. Em regra, os filhos de um divércio postam-se entre os pais. A ordem natural, na
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familia, é esta: os membros mais velhos entraram no sistema antes e tém precedéncia, mas, entre
dois sistemas, o novo prevalece sobre os anteriores. A nao ser assim, havera confusdo. A familia
atual prevalece sobre as mais antigas. Por isso os parceiros tém de deixar suas familias de origem
para constituir a sua propria. Também ai h& excegdes, como por exemplo no caso de uma vitva e
seu filho tinico. Muitas vezes, esse filho tem de integrar a méae na nova familia, quando se casa. Se
a pessoa tem mais de uma familia, todas as familias passam a formar um tnico sistema complexo
de relacionamento.

Pessoas divorciadas separam-se de seus parceiros como parceiros, mas como pais continuam
ligadas. Assim, as solugdes s6 sdo possiveis se esse fato for reconhecido e o sistema inteiro
readquirir equilibrio.

Pergunta: Continuo um pouco confuso: quando o homem vem primeiro e quando a mulher
assume a posicdo de lideranga?

Hellinger: O tnico critério sdo as reagdes dos representantes. Se vocé ndo estiver seguro, tente as

duas formas. Os representantes geralmente concordam quanto a melhor forma. Vou repetir
minhas observagdes porque é um ponto complicado para muita gente.

Dado que o pai e a mae entram no sistema ao mesmo tempo, seu lugar é determinado por sua
funcdo e peso psicolégico. A pessoa responsavel pela seguranca externa da familia usualmente
assume o primeiro posto — quase sempre o homem. Mas ha situagdes em que a mulher ganha
prioridade, mesmo ndo sendo responsavel pela seguranca familiar — por exemplo, quando sua
familia de origem tem grande peso por causa de sua histéria. Nesse caso, a fortuna ou infortanio
dessa familia sufocam a fungdo protetora do homem. Faca experiéncias com a constelagdo a fim de
saber qual ordem é melhor para os participantes.

Quando o lugar do marido é do lado esquerdo da esposa, sem razdo legitima para isso, a liberdade
de que ele goza é ilusoria e ele tende a afastar-se da familia, evitando responsabilidades; entao a
esposa muitas vezes se sente solitdria e desamparada. Logo que ele passa para o outro lado, sente-
se responsavel e a esposa, protegida.

Pergunta: Mas essa ndo é a ordem patriarcal?

Hellinger: Nao sei. A alma reage a sua maneira independentemente da ideologia que adotamos.
Nao é questdo de escolha consciente. As constelagdes mostram, com a maxima clareza, que quem
se responsabiliza pela seguranca e o espaco vital da familia tem prioridade — e é também o que se
posta na vanguarda da linha de fogo. Nao se trata de valor humano, como se o homem valesse
mais que a mulher ou vice-versa.

Consideracdes Adicionais

Diversos casais com que trabalhamos descobriram que é bem mais dificil do que esperavam

N

modificar seus papéis e funcbes. Alguns atribuem isso a socializacdo dos papéis masculinos e

femininos, outros a existéncia de padrdes biolégicos ou arquetipicos que resistem a todas as
mudangas.

Noés ndo especulamos a respeito disso. Observamos que geralmente tudo vai melhor quando os pais
fazem o possivel para proteger e assistir suas familias, e quando as mées os apoiam nessa missao,
aceitando-lhes a lideranca. Entretanto, para muitas familias, os papéis tradicionalmente confiados as
mulheres e aos homens ja ndo sdo adequados. As vezes, esses papéis e fungdes podem ser invertidos
com éxito; porém, se o homem afirma sua forca de um modo que contraria ou ignora as necessidades
e interesses da esposa e filhos — ou se a esposa e filhos reclamam os privilégios da lideranca sem
aceitar-lhes igualmente os perigos e a responsabilidade —, entdo o resultado é invariavelmente
prejudicial ao amor. Quando parcerias ou familias enfrentam dificuldades, talvez a dindmica
familiar real seja diferente do que os parceiros gostariam de acreditar que fosse.

O amor exige que, na sua inteireza, o poder, o privilégio, a responsabilidade e a liberdade na familia
permanecam em equilibrio, e que os papéis e fungdes dos membros continuem sistemicamente
adequados. [H. B.]
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A Constelagdo de Solugédo Emerge do Processo
Pergunta: Como vocé faz para encontrar a solugao?

Hellinger: A solugdo emerge durante o processo da constelagdo. E absolutamente essencial que

escutemos atentamente os relatos dos representantes, permitindo que eles nos conduzam a
solucdo. Existem situagdes em que o terapeuta deve confiar mais nas suas proprias percepgdes do
que nas palavras dos participantes, sobretudo quando seu comportamento ndo-verbal destoa do
que dizem. Mas, em regra, convém acreditar neles. As vezes falta uma informagdo, o que toma
dificil ou mesmo impossivel o movimento rumo a solugdo. Nesse caso, é preciso parar e aguardar
até que a informacao se tome disponivel.

Tenham sempre em mente que vocés estdo procurando uma solugdo, sobretudo, para o cliente e s6
de modo secundario para os outros membros do sistema. Creio que as solugdes finais sdo
praticamente as mesmas para todos os membros. Ainda assim, os passos dados e as pessoas
trazidas para o sistema podem diferir bastante, dependendo de quem seja o protagonista e do fato
de ele ter vivenciado a infancia como menino ou menina.

Buscar uma solugdo para os outros é servigo que s6 pode ser executado com humildade. Nao nos
cabe inventar uma solucdo quando ela ndo aparece por si mesma. Se tentarmos, criaremos a maior
confusado. A humildade de que falo consiste em aceitar o fracasso quando a constelagdo nao oferece
solucdes e em acreditar que o processo tem movimento préprio. Esse tipo de terapia nao é algo que
o terapeuta faz por seu cliente: a confianga dele no processo é que constitui um modelo para o
cliente.

Como a Constelacao de Solucdo Promove Mudancas
Pergunta: De que forma as constelacdes finais operam realmente?

Hellinger: Uma constelagdo de solugdo tem seu méximo poder de mudanca quando os clientes a
veem, tocam-na e renunciam a quaisquer tentativas de agir. E como se a constelacdo de solugao
fosse uma imagem inconsciente que trabalha se lhe for permitido. Melhor deixar o tempo correr: a
convalescenca de uma moléstia grave demora, mas depois estamos saudaveis de novo. Podem
passar-se anos antes que se complete o processo de cura acionado pela constelacao de solugdo. Nao
ha nada que possamos medir objetivamente, mas, em definitivo, os resultados sdo notérios.

Ha outra questdo importante. Nenhum outro membro do sistema precisa mudar para que o cliente
mude. Ninguém terd de assumir funcao diferente. A mudanca, no sistema familiar, ocorre toda por
causa de uma transformacdo da imagem interior. Ocasionalmente, convém falar a outros membros
da familia sobre a constelagdo, mas s6 no momento oportuno serda possivel fazer isso sem
interpretacdes. A pessoa apenas conta o que aconteceu e como se sentiu.

2

Quando os pais organizam sua imagem da familia, isso beneficia os filhos. Nao é necessario
colocé-los a par do que aconteceu. A prépria ordem do sistema produz o efeito, como também o
fato de os pais a respeitarem do fundo da alma. H& boa solu¢do quando todos os membros do
sistema encontram seu lugar. Se a constelacdo de solugdo revelar que o cliente ainda deve alguma
coisa a alguém, é preciso tomar cuidado com isso. Certas pessoas acham ftil desenhar ou pintar
sua constelacdo e, mesmo, analisa-la depois em videoteipe.

Frequentemente, os detalhes da solucdo sdo esquecidos por completo, permanecendo apenas o
efeito. Lembro-me de uma conversa que ilustra como as imagens operam sem que nada se faca
ativamente.

Vou Pagar a Motocicleta

Uma colega me convidou para almogar. Sua sobrinha estava morando com ela porque tinha sido
expulsa de casa. A sobrinha, de cerca de 20 anos, passara a viver na rua, tentara o suicidio vérias
vezes e, finalmente, fora para junto da tia. Era asseada, aprendera uma profissao e passara a ser uma
jovem mais ou menos normal. Minha colega contou que a sobrinha estivera ha pouco na Guatemala,
onde alugara uma motocicleta e quebrara-a. Abandonando o veiculo no local, continuara
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tranquilamente seu caminho.

Refleti um pouco sobre a histéria e falei: “Ela devia ter pago a motocicleta, do contrério corre o
perigo de voltar a vida antiga.” Minha amiga viajaria a negécios logo apés o almogo e nao teria
tempo para conversar com a sobrinha antes de partir. Naquela mesma noite, a sobrinha telefonou

para o hotel da tia e disse-lhe: “Estive pensando. Acho que vou pagar a motocicleta.”

2

E assim que a imagem interior funciona. Eu poderia contar-lhes muitas outras anedotas
semelhantes. Trata-se do efeito do “nao-fazer”. A boa imagem faz, ela mesma, com que as coisas
acontecam. Quando estou ltcido, sé preciso concentrar as forcas enquanto um novo padrdo
emerge. Depois que a nova imagem esta claramente formada, posso fazer o que é necessario com
um minimo de esfor¢o. Quero contar-lhes outra histéria.

A Serenidade da Avo

Num grupo, um simpaético casal, no final dos 20, tinha trés filhas e um bebé a caminho. A segunda
filha era diabética. Quando montamos a constelagdo, a representante da menina estava muito
nervosa e ndo conseguia encontrar um lugar onde se sentisse bem.

Entdo, trouxemos a avo6 e a bisavé maternas da menina para a constelacdo. Tinham ambas péssima
reputagdo, sendo rejeitadas e desprezadas pelo cliente. Logo que tomaram seus postos, a
representante da menina acalmou- se. Quando colocamos a avé atrds dela, irradiava serenidade.
Nessa noite, os pais telefonaram para casa do local da sessdo e conversaram com as filhas.

Mais tarde, relataram que a menina falara com eles como nunca antes. Estavam completamente
surpresos.

Dois meses depois, o irmdo do cliente participou de um grupo. Ele contou-me que a taxa de agtcar
no sangue da menina caira tdo drasticamente apds a constelagdo que a insulina pode ser suspensa
por trés dias. Em seguida, subira de novo e as injecdes tiveram de ser retomadas.

Isso parece indicar que o efeito benéfico da constelacdo de solucao foi interrompido; mas a histéria
mostra também que tipo de mudanca é possivel quando o sistema se reorganiza. Os pais nao
haviam contado nada a crianca. Mudancas acontecem quando as imagens sistémicas estdo em
ordem.

Aqui vai um exemplo final.
Um Telefonema Amavel

Num grupo, um homem que estava enfrentando sérias dificuldades no casamento contou que, ha
pouco, soubera pelos jornais que seu filho ilegitimo morrera num acidente. Jamais vira o filho e
nunca se preocupara com ele. Desposara a atual mulher pouco depois do nascimento da crianca e o
casal tinha trés filhos.

Montamos a constelagdo e, apds uma sequéncia de movimentos, o homem deu consigo ao lado do
filho morto. Em seguida, o filho sentou-se diante do pai, que lhe pousou a médo na cabeca. O homem
ndo resistiu aos solugos, a dor e a vergonha. Depois, tudo acabou.

Embora estivesse mal com a esposa, ela lhe telefonou para o local da sessdo naquela mesma noite e
conversou amavelmente com ele.

De algum modo a imagem afetara a esposa, apesar da distdncia. Essas coisas acontecem
frequentemente, mas nem sequer especulo a respeito.

Interrupgdo: Intervencgéo Dificil, porém Necessaria

Hellinger: Nem sempre é possivel encontrar uma boa solugdo. Depois que observamos por algum
tempo sem nada encontrar, o grupo comeca a perder o interesse. Quando isso acontece, é hora de
desistir. Quase sempre estd faltando uma informacdo necessaria para a descoberta da solucao. O
processo de acompanhar a montagem da constelacdo ja forneceu intimeras pistas tteis ao cliente e
meu principio é: melhor desistir quando se estd na frente. Mais vale fazer pouco do que arriscar-se
a fazer demais.
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Interrupcao de uma Constelacao

A questdo principal é examinar o modo pelo qual as pessoas montam suas constelacdes e se estas
confundem ou esclarecem os representantes. Algumas constelacdes sao bastante claras e produzem
efeito imediato. Outras sdo difusas, de maneira que os representantes ndo tém um senso real do
que se passa, esquecem quem estdo representando, etc. Depois que se ganha alguma experiéncia,
pode-se perceber até que ponto a pessoa esta concentrada e integrada ao papel.

Quando os clientes realmente se concentram, movimentam-se com lentidao, tateando o caminho a
cada passo. Eles costumam tomar os representantes pelo braco, afetuosamente, como se o contato
fisico os ajudasse a sentir o que é “certo”. Levam a pessoa a seu lugar, fazem pequenos ajustes e
ficam com ela até que tudo esteja em ordem. S6 depois vao procurar a préxima pessoa. Quando
querem se certificar de que fizeram a coisa certa, caminham a volta do circulo, observando de fora
sua disposicdo. Nao falo muito a respeito dessas coisas aos participantes porque quero ver como se

comportam naturalmente.

Se o cliente ndo monta a constelagdo com auténtico respeito, o terapeuta vé-se as voltas com um
teste dificil e sutil. Todos, inconscientemente, querem saber se ele continua no comando e notam a
diferencga. Se o terapeuta ndo a notar, melhor serd que va para casa, pois uma confianca verdadeira
nao vai se desenvolver. Ha algo, na alma, que percebe quando o terapeuta respeita de fato a vida.
Caso ele tolere uma manipulagdo descuidada e irreverente das questdes de vida e morte, as
pessoas serdo loucas se exibirem suas reais preocupagdes.

Vou lhes contar uma histéria verdadeira, que ilustra esse ponto.

Perdi o Respeito pela Serra

Ha& dois anos, recebi a visita de um amigo. Ele contou-me que seu filho mais velho, aprendiz de
carpinteiro, fez um grave corte na perna com a serra elétrica e teve de submeter-se a cirurgia. Finda a
operacao, e estando claro que ndo haveria danos permanentes, o rapaz olhou para o pai e disse:
“Perdi o respeito pela serra.”

Quando noto que alguém estd montando a constelagdo segundo um plano preconcebido,
geralmente interrompo o trabalho e digo a pessoa que ndo posso ir adiante com aquela
constelacdo. Constelagbes assim sdo construtos mentais, ndo imagens do que realmente acontece
na familia. A eficicia é maior quando ndo existem imagens mentais da constelacdo antes de sua
montagem. Em psicoterapia sistémica, a interrupcdo é a intervencdo mais dificil, porém uma das
mais eficazes.

Interrompo também quando as pessoas perguntam se eu quero que montem suas familias como
eram ou como sdo agora. Se comecam a montar constelacdes segundo o meu desejo, ndo estdo
respeitando a verdade de sua prépria alma. E se tentam criar imagens de acordo com um plano
consciente, impedem que as imagens realmente tteis emerjam por si mesmas. Sim, o melhor é nao
ter imagem mental alguma da constelacdo antes de monté-la.

Padrdes Repetidos nas Constelacfes

Hellinger: Os terapeutas que trabalham com constelagdes, ou planejam fazer isso, geralmente
querem saber se existem nelas padrdes com significado especial, ou solucdes especificas para
dinamicas especificas. Pela minha experiéncia, é realmente esse o caso. Todavia, por enquanto,
tudo ainda ndo passa de hipéteses de trabalho. Uma lista de meus palpites poderia gerar
equivocos, transformando hipéteses em conclusdes. E eu, ao contrario, desejo evitar qualquer coisa
que impeca as pessoas de aprender a ver por si mesmas o que acontece. Estou convencido de que o
melhor aprendizado baseia-se na experiéncia pessoal.

Norma pratica geral: os terapeutas devem trabalhar no pressuposto de que cada constelagdao é
Unica e exige uma tnica solucdo, a qual s6 se pode descobrir por meio de um didlogo sensivel com
os participantes.

Constelacdes de Outros Relacionamentos
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Hellinger: Podemos, as vezes, empregar as constelagdes para tentar compreender a dindmica
oculta em outros sistemas de relacionamento. Os participantes dos grupos serdo encarregados de
representar os membros de uma instituigdo, empresa, profissao e outras areas importantes da vida
humana. Em um de nossos semindrios, um participante, que parecia estar sempre carregando um
peso, montou uma constelagdo em que incluiu ele mesmo, a psicandlise, a leveza, a medicina e a
espiritualidade. Em seguida, pos tudo em ordem e consignou a cada um o lugar apropriado em
sua vida.

Essa técnica também pode ser util quando a pessoa tem duas profissdes e os pais sdo oriundos de
diferentes paises ou culturas. Montar situacdes desse tipo permite o reconhecimento da
importancia de ambos os elementos e, ainda, a descoberta do equilibrio correto entre os dois. As
constelagdes sdo um método excelente para uma visao geral de totalidades sistémicas maiores.

Constelacdes com Casais

Hellinger: Quando, num semindrio, um casal deseja examinar seu relacionamento, fago com que
um dos parceiros, e depois o outro, monte esse relacionamento utilizando os mesmos
representantes. Estes permanecem em seus lugares apds a constelagdo inicial e o segundo parceiro
reposiciona-os. As vezes, notamos que um dos parceiros evita montar a constelagdo de um modo
que exiba claramente os problemas. Nesses casos, comparar o que os representantes sentiram nas
duas constela¢des é muito importante.

Quando os parceiros se unem, cada qual traz consigo um sistema interiorizado. Por exemplo, se a
mulher interiorizou um sistema familiar distorcido ou disfuncional, também as percepcdes do
marido a respeito dela serdo distorcidas, como também as percepcdes dela a respeito do marido.
Quando o casal monta seu relacionamento incluindo os membros importantes de suas familias de
origem, depara com um quadro mais completo do parceiro e com uma realidade mais objetiva.
Uma vez reorganizados os sistemas interiorizados, suas impressoes reciprocas passam a ser mais
pertinentes. Isso tem um forte efeito no relacionamento.

Resumo dos Dados a Considerar

Segue-se o resumo dos pontos basicos a considerar na montagem de constelacdes e na busca de
solugdes.

Orientagdes para o Protagonista

. Monte uma constelagdo apenas quando houver uma questao candente e uma necessidade
real. 56 a curiosidade ndo basta.

. Ao escolher os participantes, convém dispd-los na ordem natural: primeiro os pais, em
seguida a sequéncia de irmaos. Antes do inicio da constelagdo em si, é bom que cada qual repita
seu papel, para evitar confusoes.

. Evite caracterizacdes e informagdes sobre atos e pensamentos das pessoas. Neste trabalho,
somente sdo uteis as informacdes sobre fatos: doencas, incapacitacdes, separacdes e acdes que
trazem consequéncias para a vida da pessoa. As caracterizacdes de membros da prépria familia
interferem com a capacidade de sentir o efeito da dinamica familiar.

. Concentre-se e oriente-se rumo a “sensibilidade” da familia. Suas ideias e planos sobre como
montar a familia impedem que vocé apreenda a informacdo tutil. A constelagdo s6 emerge no
processo de montagem. Deixe-se surpreender pelo que acontece.

. A fim de encontrar o lugar certo para cada representante, tome-o pela mao ou pelo brago e
conduza-o até la para “sentir” se realmente ele pertence aquele lugar. Desloca-lo uns poucos
centimetros pode fazer grande diferenca.

. Procure o lugar adequado, mas ndo esculpa gestos ou movimentos, nem diga as pessoas
para onde olhar.
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. Depois de instalar os representantes, caminhe a volta da constelacdo, faca os ajustes
necessarios e repita os nomes das pessoas que eles estdo representando.

Orientacdes para o Representante

. Concentre-se e atente para suas reacdes no lugar onde foi colocado. Sua tarefa consiste em
permitir que a posicdo o afete e relatar isso da maneira mais clara e concisa que puder.

. Evite conclusdes sobre o que pensa que deveria sentir baseado no que vé. Se ndo sentir
nada, diga.

. Informe todos os efeitos do lugar sobre vocé, independentemente do que possa ser —
sobretudo quando o sentimento contrariar seus valores pessoais e seu senso do certo e errado.

. Nao se preocupe em descobrir se as sensagdes sdo sua reacao pessoal ou uma resposta a
situacdo. O terapeuta decidira isso.

. Relate o que sente, mas nao interprete seus sentimentos. Aceite-os tal como emergem.

. Nao tenha outras inten¢des a nao ser relatar, exatamente, como a posigéo o afeta. Isso inclui

certas ideias ou imagens que possam lhe ocorrer. Com a experiéncia, vocé terd um senso claro do
que precisa ser dito e do que deve ser deixado de lado.

Orientacdes para o Terapeuta

. Oriente-se para o encontro da solugdo. Vocé deve buscéa-la, ndo inventa-la. Nao lhe cabe
inventar nada, mas achar a solugao que por si mesma se apresente a partir do que realmente esteja
vendo na constelacao.

. Procure aqueles que foram excluidos ou esquecidos, mas continuam a influenciar o sistema.

. Observe atentamente todas as pessoas que, no sistema, foram vilipendiadas, odiadas,
desprezadas, caladas. Em casos de abuso, sdo geralmente os agressores. A solucdo exige que o
sistema seja representado por inteiro.

. Procure aqueles que querem partir, que precisam partir ou que devem receber permissao
para partir.

. Confie nos relatos dos representantes.
. Confie em suas proprias percep¢des, mesmo quando destoem das dos participantes.
. Interrompa a constelagdo quando notar que:

o protagonista nao é suficientemente sério;

o protagonista ndo estd concentrado e em contato estreito com todos os representantes;
o protagonista nao estd buscando a “sensibilidade” da constelacao;

faltam informagoes importantes;

vocé ndo esta vislumbrando uma solugéo.

. Faca tudo com simplicidade; utilize 0 menor ntimero possivel de pessoas necessdrias para
obter uma solugio.

. Preste atengdo no estado de espirito do grupo. Se ele ndo se mostrar concentrado e sério,
algo esté errado.

Sugestbes para Buscar uma Solucao

. Quem entrou no sistema antes prevalece sobre os que vieram depois. Observe a ordem de
precedéncia. Ela se desenvolve no sentido horario, com as tltimas pessoas a esquerda da primeira.
Os pais tém a mesma posicao hierdrquica, mas a ocupagdo do primeiro posto varia de familia para
familia, de acordo com sua fun¢do no sistema.

. Entre dois sistemas, o ultimo precede o primeiro. Desse modo, a familia atual tem
precedéncia sobre a familia de origem, o segundo casamento tem precedéncia sobre o primeiro, e
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assim por diante. Quando um parceiro tem filho com outra pessoa na vigéncia do casamento, esse
segundo relacionamento sobrepde-se ao primeiro.

. Quando um homem e uma mulher sdo colocados frente a frente, isso é sinal de que sua
intimidade sexual foi rompida.

. Quando a mae escolhe uma mulher para representar seu filho, suspeite de uma pressao
sistémica em favor da homossexualidade.

. Quando um dos participantes tem impetos de abandonar a sala ou a constelacao, suspeite de
tendéncias suicidas.

. Se qualquer dos pais manteve um soélido relacionamento anterior, o novo parceiro sente
muitas vezes a necessidade de posicionar-se entre ele e o parceiro antigo. De outra forma, ndo ha
nenhum rompimento com o relacionamento anterior. Isso podera complicar-se quando se estabe-
leceram vinculos com diversas pessoas, pois todas formam um sistema maior. H4 intmeras
excegOes, especialmente se existem filhos em um ou mais relacionamentos.

. Se todos os representantes olharem na mesma direcdo, tente descobrir ali a pessoa que esta
faltando.

Consideracdes Adicionais

Participantes de nossos grupos que vieram de culturas tribais em varias partes do mundo
comentaram que, ao usar essas constelacdes, estamos reinventando a roda. Curadores nativos de
muitas culturas utilizam métodos parecidos para trazer a luz as dindmicas sistémicas que operam
secretamente nos relacionamentos. Essa troca é gratificante. Sem dudvida, as cosmologias e
cosmovisdes das culturas nativas sdo mais holisticas e sistémicas do que o pensamento linear de
causa e efeito que domina a filosofia ocidental h4 séculos. Se o emprego terapéutico das constelagdes
tiver o inesperado efeito colateral de vingar abismos e aumentar a compreensao entre as culturas do

mundo, ficaremos muitissimo satisfeitos. [H. B.]

HISTORIAS QUE CURAM

Pergunta: As histérias e anedotas que o senhor conta sdo muito divertidas. As vezes ndo as
entendo, mas, mesmo assim, elas tém um forte efeito hipnético em mim.

Hellinger: Quando digo as pessoas que facam isto e ndo facam aquilo, elas, por uma questao de
honra e autonomia, devem recusar-se. Porém, se eu puder lhes indicar metodicamente onde sera
possivel mudar sem perder a autonomia, escutardo minha oferta e, por si mesmas, decidirdo o que
lhes convém. Isso é o que fazem as histérias. As pessoas podem ouvir histérias sem se
comprometer a mudar, retirando delas o que lhes é necessario e jogando o resto fora. Nao preci-
sam entrar em conflito comigo; podem, até, esquecer-me completamente. Quando vemos um filme,
nao nos lembramos de quem opera o projetor: apenas vemos o filme e vamos embora.

Histérias Para Nao Molhar a Cama

Um pai perguntou-me o que poderia fazer para ajudar a filha a parar de molhar a cama. Sugeri-lhe
que dissesse a ela qudo satisfeito estava por ter se casado com sua mde — mas em tom casual, uma
simples frase lancada em meio a outra conversa. Depois, contar-lhe-ia uma histéria conhecida,
porém com algumas variagdes — Chapeuzinho Vermelho, por exemplo.

Chapeuzinho Vermelho foi visitar a vovozinha e, ao entrar, notou que o teto tinha um buraco e a
soleira estava molhada. Ela dirigiu-se entdao ao bosque e apanhou alguns morangos para tapar o
buraco e ndo deixar que a soleira continuasse imida. Entrou, pois, em casa com o seu cestinho. A
vov6 ficou muito contente ao vé-la e ambas passaram bons momentos juntas.

Ou Branca de Neve: Um dos andes dirigiu-se a Branca de Neve e disse- lhe: “Ha uma goteira no meu
quarto.” Branca de Neve tranquilizou-o; iria cuidar daquilo. Olhou para o teto e avistou uma telha
deslocada, totalmente fora do alcance do mintsculo ando. Algou-se na ponta dos pés, esticou- se ao
maximo e repds a telha no lugar. O ando nem mesmo a agradeceu depois que tudo ficou bem e
esqueceu completamente o assunto.
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Ou uma histéria sobre uma torneira que pingava e que Branca de Neve fechou. Ou entdo: uma
menininha estava sentada no vaso sanitirio quando, de repente, um homem desconhecido
escancarou a porta e olhou para dentro. Ao vé-la ali, fechou logo a porta e foi embora; a menininha,
que contivera o folego, respirou entdo aliviada.

Vocés compreenderam o fundo hipnoterapéutico da intervencdo da ultima histéria? Quando a
menina imagina a aparicdo do homem desconhecido, automaticamente contrai o esfincter e a
bexiga. Trata-se de uma famosa intervencdo de Milton Erickson.

Seis meses depois o pai relatou, num grupo de supervisao, o que acontecera. A intervengdo tinha
sido bem-sucedida, mas o mais interessante para ele fora a reacdo da filha as modifica¢des das
histérias. Normalmente, como muitas criangas pequenas, ela deveria exigir que fossem contadas
exatamente, e, no entanto, ndo reclamou das modificac¢des.

A experiéncia desse pai ensina-nos algo muito importante sobre as intervencdes psicoterapéuticas:
uma vez que ele encontrou um meio discreto e respeitoso de conversar com a filha sobre seu problema,
contando-lhe historias, a menina sentiu esse respeito e ndo precisou defender-se da intervengao. Nao
houve capitulacdo ou perda de dignidade. O pai agiu de um modo compativel com seu amor e,
nesse espaco de confianga nao-intrusiva, algo pdde mudar sem que fosse necessario falar
abertamente sobre o assunto.

IMAGEMS QUE PRENDEM E IMAGENS QUE LIBERTAM

Hellinger: Em terapia, frequentemente observamos que as pessoas estdo vivenciando imagens ou
padrdes interiores. A Analise Transacional dé4 a essas imagens o nome de scripts. Elas tém duas
origens diferentes: algumas nascem de experiéncias pessoais e traumas, outras de dificuldades
sistémicas.

Quando a crianga tem uma experiéncia traumatica, ela é frequentemente interiorizada e passa a
organizar suas experiéncias posteriores. Muitos contos de fadas e mitos descrevem esse tipo de
padrao, como por exemplo: Hansel e Gretel, Chapeuzinho Vermelho, A Pequena Vendedora de Fosforos,
A Bela Adormecida e Rumpelstiltskin.

A Bela Adormecida, por exemplo, descreve um padrdo em que uma menina permanece
“adormecida” com a ilusdo de que, quando despertar, apds um século, ainda tera 15 anos. Na
verdade, a histéria encoraja-a a continuar dormindo até que o principe apareca. Quando percebe
que realmente esta envelhecendo, desperta imediatamente. Mulheres cujo conto de fadas preferido
é A Bela Adormecida costumam identificar-se com a antiga parceira do pai.

Depois de trabalhar com contos de fadas por algum tempo, notei algo estranho: varios deles
contém imagens que nos limitam, e as solugdes que propdem sao ilusdes destrutivas destinadas a
manter o status quo. Por muitos anos, pedi que as pessoas me dissessem qual era o seu conto
preferido, aquele com o qual se identificavam, e depois comparassem sua propria situagdo com a
histoéria. Fiz observagdes interessantes.

Quando a pessoa escolhe um conto sobre algo que uma crianca pode experimentar antes dos 7
anos, os problemas do cliente representam, com larga probabilidade, experiéncias reais. Se, por
exemplo, apontam Rumpelstiltskin, seus problemas em geral nada tém que ver com dificuldades
sistémicas e sim com experiéncias traumaticas.

A mde falta em muitos contos de fadas, mas eles sdo espertos e nos desviam da mensagem
essencial. Em Rumpelstiltskin, esse desvio consiste na frase: “Que sorte ninguém saber que eu me
chamo Rumpelstiltskin!” Para as pessoas que o escolheram, Rumpelstiltskin era a imagem da
experiéncia de rejeicao e abandono; a experiéncia, digamos, de uma menina repelida pelo pai ap6s
a morte ou a fuga da mde e que, por sua vez, repele o préprio filho. Algumas pessoas tinham
irmdos enjeitados. Quando suspeito que esse possa ser o caso, conto uma variacdo da histéria para
lhes dar a oportunidade de reconhecer a dinamica oculta.
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Rumpelstiltskin

A rainha enviou mensageiros a todos os quadrantes do reino para descobrirem o nome do
homenzinho. Apés investigar dia e noite, durante meses, um deles regressou a tempo e informou a
rainha de que cumprira sua ordem. Ela quis saber o nome imediatamente, mas ele se escusou,
alegando que s6 pode- ria dizé-lo quando o homenzinho voltasse para buscar a crianca.

No dia marcado, o homenzinho apresentou-se para pegar a crianca. Perguntou a rainha: “Sabes meu
nome?”

A rainha voltou-se para o mensageiro, que estava a seu lado: “Qual o nome dele?” E o mensageiro
respondeu: “Rumpelstiltskin.”

“Rumpelstiltskin”, disse a rainha. “Mas... esse é o nome de meu irmdo que tinha uma deformidade
fisica e foi enjeitado!”

O segundo tipo de padrao, refletido nos contos de fadas, emerge de dificuldades sistémicas e nao
de experiéncia pessoal direta. Quando os clientes se identificam com histérias que s6 adultos
podem vivenciar, como Otelo e Odisseia, por exemplo, minha experiéncia informa que muito
provavelmente se identificam com um membro de seu sistema familiar. Existem inimeros contos e
histérias desse tipo, que fascinam criancas e adultos, embora eles ndo saibam por qué. Penso que
as histérias tém algo que ver com outra pessoa que desempenhou papel importante na vida da
familia, alguém que foi vitima da tragédia ou do inforttinio, que se viu expulso do circulo familiar
ou que partiu para deixar espaco a alguém mais.

Essas historias sdo imagens literarias de acontecimentos da vida real que influenciaram a vida do
sistema familiar. O relato permite que a pessoa desaparecida retome, embora apenas sob forma
representacional.

Em terapia, é possivel identificar as imagens interiores que prendem e as que libertam, ndo
importando se se referem a experiéncias pessoais ou a dindmicas sistémicas. Um método que
desenvolvi para ajudar os clientes a identificar o script ou a imagem importante para eles é contar-
lhes a seguinte historia:

O Mundo E um Palco

Era uma vez um homem que decidiu aposentar-se. Trabalhara muito e ja era tempo de fazer alguma
coisa para si mesmo. Saiu de casa e vagou até encontrar um edificio em cuja fachada se lia: “Teatro
do Mundo.”

Ele pensou: “Eis o lugar que me convém” e comprou um ingresso. Era caro, mas ele ndo se
importou. Entrou no teatro, sentou-se numa poltrona confortavel, reclinou-se e esperou. As luzes se
apagaram, a cortina subiu e o espetdculo comegou. Enquanto observava, refletiu: “Ja li essa pega.
Nao é absolutamente nova para mim.” Mas, com o desenrolar da pega, percebeu que ja
desempenhara nela o papel principal.

Pergunte a vocé mesmo: “Qual o nome da peca?” Ela pode ser encontrada na literatura: um livro,
um filme, uma biografia. Depois de descobrir o nome da pega, ficara um tanto surpreso e
ligeiramente embaragado.

RITUAIS DE CURA

Os rituais que curam sdo fruto do amor e se realizam a bem do amor. Aqueles que procuram
modificar a realidade de outra pessoa nao funcionam. Eles envolvem movimento e s6 sao eficazes
no cendrio terapéutico quando a sinceridade de todos os participantes apdia a conclusao do
movimento do ritual. Os rituais terapéuticos de cura sdo, para o cliente, oferendas que podem alte-
rar a dindmica sistémica de sua vida, desde que corretamente apresentadas. Ou seja, os rituais
executados na situacdo terapéutica podem mudar as imagens interiores que organizam a
experiéncia de mundo do cliente, podendo também afetar sua situagdo em casa. Os clientes
relatam frequentemente que, depois da realizacdo de um ritual de cura num grupo de terapia, o
comportamento dos outros membros da familia muda. Entrega total, revivescéncia do nascimento
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e reveréncia sdo rituais de cura altamente eficientes.
“Entrega” Total ao Objetivo Adequado

Pergunta: O senhor fala frequentemente em “entregar-se ao objetivo”. Pode explicar o que quer
dizer com isso?

Hellinger: Existem duas situa¢des basicas que provocam dificuldades nos relacionamentos. Uma
delas é a identificacdo inconsciente com outro membro do sistema. A segunda dindmica é a
interrupcao do movimento natural de “entregar-se a”. Esse movimento nado pode completar-se
adequadamente quando o anseio natural de entrega da crianca a alguém que ela ama é
interrompido por causa de morte, doenga, circunstancias e outras experiéncias do género. A essas
interrupcdes seguem-se fortes sentimentos de madagoa, rejeicdo, desespero, 6dio, resignacdo e
angustia. Tais sentimentos sobrepdem-se ao amor primério, mas sdo justamente o reverso do amor.
Quando as criancas ndo conseguem entregar-se a pessoa que amam, tendem a sentir-se
inteiramente rejeitadas, como se houvesse algo de errado nelas, e cessam o movimento.

Sempre que, mais tarde na vida, elas quiserem entregar-se a outra pessoa, as lembrangas da magoa
virdo a tona inconscientemente e interromperdo o movimento, de sorte que a reagao sera a mesma
de antes. Nao é a magoa primitiva que estimula a entrega apropriada a alguém capaz de dar o
necessario; os sentimentos secundérios é que impedem o movimento de desenvolver-se e alcangar
o objetivo.

As vezes, um movimento interrompido de entrega manifesta-se sob a forma de tensao muscular,
cefaleia ou comportamentos autodestrutivos; por exemplo, “Jamais vou mostrar fraqueza” ou
“Nada pode me ajudar”. Em vez de conduzir o movimento a seu termo, essa pessoa recua ou entra
num padrao circular de “avango/fuga”. Eis a raiz do comportamento neurético. Se a pessoa fica
encolerizada no ponto em que o movimento de entrega é interrompido e o terapeuta encoraja a

expressdo da colera em vez de remontar a confianga e ao amor primadrios, a interrupgdo do
movimento é reforcada.

A expressao de emogdes que encobrem e protegem as mais antigas e penosas nao traz solugao.
Esta sobrevém apenas quando o movimento alcanca seu objetivo e se completa. No campo
terapéutico, isso se toma possivel se recuarmos com o cliente ao ponto em que a interrupgao
ocorreu, ajudando-o em seguida a prosseguir. O terapeuta, ou outro membro do grupo, pode
representar o pai. O cliente, entdo, executa e completa o movimento. Depois de obter a experiéncia
nova de completar o movimento, os outros movimentos de entrega se tomam mais faceis. Muitas
vezes, 0 processo todo dura de quinze a vinte minutos apenas.

Outras técnicas utilizadas para completar esses movimentos sado: Hipnoterapia, Terapia
Ocupacional e algumas formas de trabalhos com corpo e movimento. O que fago é uma
combinacdo do que aprendi em Terapia Primai, Programacdo Neolinguistica (PNL) e
Hipnoterapia. A Terapia Primal trabalha com a dor primaria dos pais que, por algum motivo, ndo
estdo presentes. Essa dor se desenvolve quando o movimento de entrega é interrompido. A dor
confirma que o movimento foi interrompido, mas nada resolve. Em vez de facilitar a expressao da
dor, prefiro conduzir o movimento de entrega a seu termo, pois a partir dai o amor floresce
espontaneamente.

Pergunta: Estou interessado em sua distingado entre situacdo acabada e inacabada do passado pela
expressdao de sentimentos de célera que as acompanham, bem como na solugdo da situagao pela
retomada do movimento interrompido de entrega. Poderia, por favor, dizer mais alguma coisa a
respeito?

Hellinger: Conforme ja discutimos, fago uma distincao entre sentimentos que foram originalmente
reacOes a alguma situacdo e os que desviam ou sustentam uma situacdo inacabada. Quando
alguém é ofendido ou agredido, dizer que isso machuca é uma reagdo apropriada que pode ajudar
a solucionar o caso. Contudo, muitas agressdes que vém a tona no cendrio terapéutico na verdade
mantém a interrup¢do do movimento de entrega. Se observarmos bem, perceberemos se a
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expressao de uma emocao facilita ou ndo a solugdo. O efeito a longo prazo da expressao da célera
secundaria é destrutivo. Nos relacionamentos com os pais, a solucao s6 ocorre quando estes sao
aceitos como sdo — o que significa dominar o movimento de entrega.

Revivescéncia do Nascimento
Pergunta: O senhor, ocasionalmente, permite que alguém reviva seu nascimento. Quando faz isso?

Hellinger: Faco isso quando o problema diz respeito a uma experiéncia pessoal ou traumatica. Se,
por exemplo, houve um trauma no parto, o movimento de entrega a mae se interrompe
imediatamente. Convém, pois, que os clientes revivam seu nascimento a fim de restabelecer um

vinculo com a mae e o pai e rezem uma “Acdo de Gracas na Aurora da Vida”.

Entregar-se a mae e ser aceito por ela é a experiéncia de relacionamento mais intensa e
fundamental que podemos ter. Mesmo se o vinculo primdrio com a mae ndo se estabelecer na
infancia, as pessoas poderdo restabelecé-lo por meio de um ritual de cura de revivescéncia do
nascimento.

Pergunta: Como, exatamente, o senhor faz isso?

Hellinger: Utilizo uma combinacdo de PNL e Terapia Primal para associar uma experiéncia
positiva a uma experiéncia negativa, equilibrando-as. Na verdade, ¢ muito simples, mas deve ser
usada no momento certo. Se vocé conseguir perceber a ocasido oportuna para o cliente, ndo
precisard fazer muita coisa. Eu digo apenas: “Recue lentamente no tempo e, quando parar, fique
ali.” Ap6s um ou dois minutos, o cliente comeca a solugar ou a chorar e eu pergunto: “Que idade
tem agora? Que estd acontecendo?” Se for conveniente, ele ird levar-me a experiéncia do
nascimento. Procuro ajuda-lo da melhor maneira possivel a reviver essa experiéncia e protejo-o (ou
peco que outro membro do grupo o faga) para que se sinta seguro, independentemente dos
sentimentos que emerjam. As vezes, findo esse trabalho, convido as pessoas a olhar para os
representantes de sua mae ou pai e recitar a “Agdo de Gragas na Aurora da Vida”.

Acdao de gragas na Aurora da Vida

Querida Mamde/Made,

Aceito tudo o que vem de ti,

Tudo, com todas as consequéncias,

Pelo prego que te custa

E que me custa.

Disso farei algo positivo em tua memdria,

Com gratidaio e respeito.

O que fizeste ndo pode ter sido em vio.

Esta comigo, em meu coragio,

E, se me for permitido, passd-lo-ei adiante,
Como fizeste.

Aceito-te como mae,

E tu me terds por filho/filha.

Es minha tinica mie e eu sou teu/tua filho/filha.
Es grande, eu sou pequeno(a).

Tu dds e eu recebo, querida Mamade.

Estou feliz por teres escolhido Papai por marido.
Sois, ambos, 0s pais que me convém.

Querido Papai/Pai,

Aceito tudo o que vem de ti,

Tudo, com todas as consequéncias,

Pelo prego que te custa E que me custa.
Disso farei algo positivo em tua memoria,
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Com gratidio e respeito.

O que fizeste ndo pode ter sido em vio.

Estd comigo, em meu coragdo,

E, se me for permitido, passd-lo-ei adiante,
Como fizeste.

Aceito-te como pai,

E tu me terds por filho/filha.

Es meu tinico pai e eu sou teu/tua filho/filha.
Es grande, eu sou pequeno(a).

Tu dds e eu recebo, querido Papai.

Estou feliz por teres escolhido Mamade por esposa.
Sois, ambos, 0s pais que me convém.

Nao ha sentimento melhor que o de ser aceito apés o nascimento, por isso ajudo o cliente a
encontrar a melhor experiéncia possivel, a experiéncia de ser aceito depois do nascimento, e utilizo
isso como uma ancora para que consigam lidar com os traumas que tiverem.

Depois de estabelecermos a experiéncia de ser aceito no nascimento, deixo que o cliente regresse
ao presente por meio de suas lembrancas e traumas. Dessa maneira, as experiéncias negativas sao
refreadas e transformadas pela experiéncia mais positiva. Todos os traumas posteriores da infancia
podem ser trabalhados ao mesmo tempo gragas a essas compensac¢des. Acompanho os clientes em
seus traumas e fago com que analisem cada experiéncia até o fim. Em seguida, passo a proxima
situacdo. As vezes, muitas horas de analise podem ser resumidas numa tnica sessdo, mas isso é
terapia individual e ndo sistémica. Trata- se do segundo aspecto de meu trabalho, que
complementa o trabalho sistémico.

O ritual de reveréncia a pessoa apropriada, sendo uma homenagem, restaura o equilibrio e a
ordem. Em nossa cultura, esse movimento ficou dificil para muita gente; a reveréncia, como gesto
de respeito, passou a ser facilmente confundida com um gesto de submissdo doentia. Quando
reverenciamos alguém que mereca e lhe prestamos obediéncia, a alma e o corpo respondem com
alivio e uma sensacao de leveza. Isso nos faz sentir bem e tem excelente efeito.

Quando recusamos obediéncia a uma pessoa que tem direito legitimo a ela, o corpo e a alma
respondem contraindo-se, com uma sensacdo de esforco e peso. Os motivos da recusa sdo
irrelevantes.

Quando as familias ndo seguem as ordens do amor, os filhos tém de aprender a ignorar suas
proprias almas e, mais tarde, ndo conseguirdo reconhecer o que é certo e adequado para eles, que
ndo se curvardo diante de pessoas que merecem esse gesto e, com frequéncia, sustentardao que
semelhante atitude ndo lhes convém.

Como a entrega, a reveréncia é um movimento do corpo e da alma. Pode ser feito com mais
facilidade nas constelacdes em que se representa o sistema familiar como um todo. A completude
do sistema familiar legitima o movimento.

De Joelhos

Num grupo, uma mulher falou de seu relacionamento dificil com o pai. Ela contou fatos horriveis
sobre o que ele fazia a ela e a mde. Quando se preparava para montar a constelacdo, o terapeuta
perguntou-lhe se alguém da familia morrera cedo. A mulher respondeu: “Sim. Meu pai tinha sete
irmaos e uma irma, todos mortos na guerra. Seus pais também foram assassinados.

S6 ele sobreviveu.”

Depois que os representantes dos mortos foram colocados em semicirculo atras do representante do
pai, e o peso de seu destino ficou visivel para todos, a mulher comecou a solugar
descontroladamente. Ela cobriu o rosto com as mdos e pendeu a cabeca. Cessados os solugos, o
terapeuta dirigiu-lhe a atencdo para seu movimento espontdneo de cabeca e sugeriu que o
completasse.
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Ela concentrou-se na dire¢do do movimento. Caiu de joelhos e pousou a testa no chdo, enquanto
erguia os bragos. Ficou nessa posi¢do por muito tempo, chorando.

No grupo seguinte, quatro meses mais tarde, informou que, embora ja na casa dos 40, ficara
inesperadamente gravida.

O movimento de reveréncia ndo se completa até que a pessoa se levante e saia. A reveréncia
apropriada facilita o fluxo do amor.

RODADAS

Pergunta: O senhor prefere terapia em grupo, mas seus grupos sao muito diferentes de tudo o que
ja vi. Pode dizer algo a respeito?

Hellinger: Meus grupos diferem do costumeiro grupo psicodindmico pelo fato de os membros nao
serem encorajados a interpretar e entrar em confronto. A fim de substituir essa relacdo entre os
membros, faco rodadas. Numa rodada, cada participante tem a oportunidade de relatar o que esta
sentindo ou examinando. Raramente trabalho com uma pessoa, numa rodada, por mais de dez
minutos, mas essas curtas interacdes tém continuidade, encaixando-se umas nas outras no curso
do semindrio. O resultado é que algumas intervencdes com pessoas duram quatro ou cinco dias.
Trabalho em pequenas doses, com muito tempo de permeio para a reflexdo pessoal, de sorte que
ninguém é pressionado a fazer mais que o possivel no momento.

Na psicoterapia dindmica de grupo, todo participante pode interpretar outro. Todos ficam
expostos e vulneraveis. Quando ndo tém personalidade forte, ou carecem de experiéncia no
trabalho de grupo, sdo apanhados nas dindmicas grupais, que atuam como defesa coletiva, e
muitos temas importantes sdo sistematicamente calados.

Os grupos mostram forte tendéncia a adotar certos principios e transformé-los em normas grupais;
por exemplo, “Nada se pode fazer no grupo sem o consentimento de todos os seus membros”. O
consenso é importante na vida de um grupo, mas, quando se toma uma regra absoluta, passa a ser
destrutivo. Entdo, as obje¢cdes daqueles que nao desejam explorar seriamente alguma coisa em si
mesmos interrompem o processo do grupo inteiro, impedindo que outros facam o trabalho para o
qual vieram. Se o principio segundo o qual “os disttrbios tém prioridade” transforma-se em regra
absoluta, qualquer um pode abalar o grupo, por mais trivial que seja o “distarbio”.

O uso da rodada de grupo tem a vantagem de desencorajar as relacdes entre membros. Ninguém
pode interferir no trabalho alheio. Ninguém ¢é atacado; ninguém pode ser censurado ou elogiado.
(O elogio se revela tdo prejudicial ao processo do grupo quanto a censura. Isso desvia a atencao
dos participantes de suas experiéncias reais para os efeitos dessas experiéncias nos outros
membros.) O método da rodada permite que cada qual tenha confianca no processo interno do
grupo, seja capaz de apresentar seus temas e possa trabalhar com eles num contexto seguro.

O respeito pelas pessoas, bem como a postura afetuosa e encorajadora, estabelecem uma
solidariedade inconsciente no seio do grupo, qualidade mais espiritual do que a que se observa na
psicoterapia dindmica de grupo. Ha também, sem davida, uma certa dindmica de grupo, mas a
resisténcia nao é tao forte.

Transcricdo de uma Rodada

Segue-se a transcri¢do parcial de uma rodada de grupo no terceiro dia de um semindrio de seis
dias. No inicio da rodada, montou-se uma constelacgio da familia de origem de um dos
participantes e muitos comentarios referentes a constelagdo foram omitidos. A transcrigdo comega
mais para o fim da rodada.

Sarah: Tive uma experiéncia enquanto caminhava, ontem. Seguia ao lado de um rio e, de repente,
veio-me a sensagdo de que fizera alguma coisa errada. Uma sensagdo muito forte. Senti-me
culpada. Subi a montanha e sai do bosque. Tudo parecia mais claro, eu estava cada vez mais leve e
a névoa da tarde comegou a subir dos prados. (Para, pensativa.)
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Hellinger: Vou dizer uma coisa sobre o que vocé experimentou. Se reconhecer e aceitar a culpa
pessoal, ndo mais a percebera como culpa. Esta vai se transformar numa forte motivagdo para a
acdo. Vocé ainda sabera que é culpa, mas ela ndo mais ird oprimi-la sob a forma de sentimentos de
culpa. Esses sentimentos surgem no momento em que nos recusamos a agir com responsabilidade
com respeito a culpa. Entdo, perdemos a forca de agdo que a culpa nos da. Quando nos abrimos
inteiramente a culpa pessoal, ganhamos uma fonte de amparo para fazer o bem.

Sua imagem retrata isso maravilhosamente. Vocé se permitiu sentir a culpa, abriu-se para ela e
ficou mais leve. S6 restou o apoio para fazer o bem. Agora podera empreender coisas de que nao
seria capaz se continuasse a bloquear a culpa.

Sempre que me julgo culpado e procuro expiar alguma coisa que perpetrei, vem-me uma sensacao
de estreiteza e limitacdo. Quando permito que a culpa me fortaleca, o efeito é totalmente diverso.
Por exemplo, se consigo reconciliar vitimas e agressores, ou faco alguma coisa til para alguém,
algo surge do sacrificio da vitima.

Caso este ndo fosse um grupo de treinamento e vocé ndo fosse terapeuta, Sarah, eu ndo diria
absolutamente nada, pois o mais importante ja aconteceu.

H4 uma histéria famosa sobre os segredos e a sabedoria do mundo. Ela diz que todos os segredos
foram inscritos nos livros sibilinos, escondidos numa caverna da Itdlia. Se alguém encontrasse o
caminho para a caverna e ali penetrasse para aprender a sabedoria do mundo, todos os livros se
reduziriam a p6. As coisas essenciais fogem de nossa curiosidade e os grandes mistérios do Ser a si
proprios se protegem.

Angela: Ainda penso no processo de concentragdo. Li certa vez a respeito da prece, das cinco
qualidades da prece: confianga, concentracdo, gratiddo, responsabilidade e ndo sei que mais... fé.
Gostei realmente do artigo e das palavras, mas sempre fago a mesma pergunta: como reconhecer a
concentracdo? Fico ansiosa quando...

Hellinger (interrompendo): Quero dizer-lhe uma coisa sobre concentracdo. Algumas pessoas cerram
os olhos para esvaziar-se e chamam a isso concentracdo. Acho isso estranho. A concentracdao
acontece quando abro os olhos e os ouvidos, absorvendo a riqueza do mundo que me cerca e
permitindo que ela prépria se organize dentro de mim. Isso é concentracdo. Algo mais, Angela?

Angela: Nao, é o bastante.

Joseph: Tenho indmeros pensamentos e sensacdes que passam.

Ruth: Eu também.

Steven: Ainda estou pensando no que o senhor disse a Sarah. (Parece deprimido.)
Hellinger: Nao acredito muito em vocé, Steven.

Steven: Bem, de qualquer forma nado estou num bom lugar mesmo. (Dd de ombros.)

Hellinger: Correto! Vocé estd nos arrastando para uma cacada de patos selvagens. (Steven continua
absorto, silencioso, pensativo. Longa pausa.) Que fardo seus filhos se vocé cometer suicidio? (Pausa.)
Vocé odeia a opcao da vida, Steven. (Siléncio.) Vou lhe contar uma histéria.

Amor

Era uma vez um homem que sonhou ouvir a voz de Deus ordenando-lhe: “Levante-se, pegue seu
filho, seu tinico e amado filho, e suba com ele ao topo da montanha. L4, sacrifique-o a mim.”

Na manha seguinte o homem despertou e olhou para o filho, seu tnico e amado filho; olhou também
para a esposa, mde da crianga; por fim, olhou para Deus. Pegou o filho, subiu a montanha que Deus
lhe designara e construiu um altar no local. Entdo ouviu outra voz e, em lugar do filho, sacrificou
uma ovelha.

De que modo o filho olhou para o pai?
De que modo o pai olhou para o filho?
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De que modo a esposa olhou para o marido?

De que modo o marido olhou para a esposa?

De que modo olharam para Deus?

E de que modo Deus - se ha um Deus —olhou para eles?

Outro homem sonhou, naquela mesma noite, que ouvia a voz de Deus ordenando-lhe: “Levante-se,
pegue seu filho, seu tnico e amado filho, e suba com ele ao topo da montanha. L4, sacrifique-o a

”

mim.

Na manha seguinte o homem despertou e olhou para seu filho, seu tinico e amado filho; depois
olhou para a esposa, mée da crianga; por fim, olhou para Deus. Olhou-o bem no rosto e declarou:
“Naéo farei isso.”

De que modo o filho olhou para o pai?

De que modo o pai olhou para o filho?

De que modo a esposa olhou para o marido?

De que modo o marido olhou para a esposa?

De que modo olharam para Deus?

E de que modo Deus — se hd um Deus — olhou para eles?

Esse é o final da histdria, mas vou acrescentar-lhe mais um pedacinho para vocé, Steven.

Um terceiro homem sonhou, naquela mesma noite, que ouvia a voz de Deus, etc., etc. O homem
despertou, olhou para o filho, subiu com ele a montanha, construiu um altar no local, sacou de uma
faca e matou a crianca. De volta a casa, matou-se também.

Eis o meu comentdrio: coitado do garoto!

O suicidio é um mau substituto para a culpa e a responsabilidade. Esse tipo de expiacdo é tao tolo
quanto o feito em si e bem mais facil do que agir de modo adequado. Portanto, Steven, acabo de
admoesta-lo duramente. Algo mais? (Steven sacode a cabega.) Otimo. Irene, que se passa com vocé?

Irene: Durante a meditacdo, antes da hora do almogo, lembrei-me de que haviam me dado o nome
de uma filha de minha avé que morreu muito moca. Sinto como se estivesse carregando alguma
coisa comigo.

Hellinger: Oh, pergunto-me de onde vocé tirou esse sentimento, mas, se achar importante (pausa),
ha uma férmula magica para situagdes como essa. Ao longo dos anos, descobri muitas férmulas
maégicas para diferentes situagdes. Nao as compreendo, o que ndo impede que funcionem.
Considero grande presente uma frase aplicada a mim. A férmula que vocé podera usar é:
“Querida tia, vocé esta morta...”

Irene (interrompendo jovialmente): ... e eu estou viva!

Hellinger: Ndo. Tera de ser sincera se quiser saber, do contrario irei embora. (Longa pausa. Irene
continua sarcasticamente jovial e calada. Hellinger dirige-se ao grupo): Esta bem, ela deixou a ocasido
passar. Nao posso lhe contar agora. Prossigamos.

Lars: A dltima constelagdo impressionou-me muito e ainda estou pensando nela. Afora isso, estou
com dor de cabeca.

Hellinger: Recebeu o que merece.
Lars: Que quer dizer?

Hellinger: Afirmou Goethe com muita justeza: “Cada qual é o ferreiro que forja sua propria
desventura.” (Risos.)

Eric: Estou com vontade de montar minha familia. Sempre a tratei como se ela nado fosse
importante, mas agora vejo que é de fato muitissimo importante. A troca com Steven motivou-me.

Hellinger: Est4d bem, faremos isso mais tarde.

Fred: Tenho uma pergunta a respeito do trabalho com os clientes. A mae de uma de minhas
clientes tentou matar os filhos. Nao conseguiu, mas feriu-os seriamente. A pergunta é: Poderd essa
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filha reconciliar-se com a mae? No momento, ndo quer nada com ela. Sente, de modo muito forte,
que foi agredida pela propria mae. Seria um grande alivio para ela se ficasse em paz com a mae,
mas eu sou muito cauteloso quando acontecem coisas desse tipo.

Hellinger: Existe uma maneira. Trata-se também de uma férmula magica. Quando ela estiver

pronta para fazer as pazes com a mae, poderd dizer-lhe: “Querida mamade, concordo com isso.”
(Siléncio.)

Fred (pausa): Acho que compreendi. Mas ela compreendera?

Hellinger: Nao, a frase ainda ndo estd correta, embora va na mesma direcdo. Talvez fosse melhor
dizer: “Querida mamae, se esse for o meu destino, concordo com ele.” Ou algo mais ou menos
assim.

Fred: Significa que...

Hellinger: Ndo, ndo significa nada! Logo que comentamos uma dessas férmulas, ela perde sua
forca. Qual era a frase?

Fred: “Querida mamae, se esse for o meu destino, concordo com ele.”

Hellinger: Um filho ndo tem de perdoar os pais. Isso é uma coisa completamente diferente. Uma
crianga, vitima de abuso, podera dizer: “Foi muito ruim” e “Nao me é permitido perdoa-los por
isso”, mas ndo precisard mostrar-se prejudicada e amarga pelo que aconteceu. Ela dird, antes:
“Vocés terdo de arcar com o peso do que fizeram.”

Criancas vitimas de abusos assumem a culpa e as consequéncias do abuso. E bem mais dificil
deixar a culpa e as consequéncias a cargo dos pais, como também a responsabilidade. Entretanto,
os filhos causam a si préprios um dano adicional quando se acham no direito de ameacar os pais,
no sentido de “Estd bem, agora vao pagar pelo que fizeram”. Isso traz terriveis consequéncias.
Quando as criangas apresentam queixa ao tribunal contra seus pais, pagam caro por esse ato,
independentemente do que os pais possam ter feito.

Algo mais, Fred?

Fred: Sim. Tenho outra cliente cujo pai foi oficial de alta patente nas SS. Nao chegou a conhecé-lo.
A made voltou para a Austria. Entdo, comecou a alimentar a ideia de suicidar-se.

Hellinger: Quem? A cliente ou a mae?
Fred: A cliente. Supus que...

Hellinger: Que aconteceu ao pai?

Z

Fred: Sua histéria é muito estranha. Foi dado como desaparecido em agdo e pensou-se que
morrera, mas depois se descobriu que vivia no norte da Alemanha e era paraplégico. Nunca fez
contato com a familia até morrer.

Hellinger (pensativo): A frase que podera ajuda-la é mais ou menos esta: “Querido pai, permito que
descanse em paz.” Vocé deverd ajuda-la a encontrar o lugar onde possa dizer isso com sinceridade.
Também é importante para ela ndo querer saber mais. Nao precisa mergulhar no passado dele
para descobrir exatamente o que fez durante a guerra. Terd apenas de dizer: “Aceito o seu destino
e a sua decisao; deixo-o em paz com esse destino, essa decisdo e todas as consequéncias que elas
trouxeram para voce.”

Max: Nada por enquanto.

Vera: Meus sentimentos sdo desencontrados. Esta manha estava sofrendo, agora estou bem. E o
que tenho a dizer no momento.

Fred: Acho tudo isso fascinante. Brilhante. Sinto-me mais ligado as pessoas do que nunca. Essa
riqueza é simplesmente fantastica.
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Hellinger: Af estd um homem capaz de impressionar-se. E bom ver isso.
Fred: Sim, realmente. Jamais imaginei que pudesse ser tao excitante.
Hellinger: Helen, vocé disse que estava sentindo algo mais. Que queria dizer?

Helen: Tive a sensac¢do engracada de que meu marido, Carl, pagou a vocé a taxa do semindrio por
noés dois. Gostaria de ter pago eu mesma.

Hellinger: Percebe o que ¢é isso? Damos-lhe o nome de tatica de diversao. (Pausa.) Quem era a
mulher? (Risos. Bert Hellinger refere-se ao fato de as expressoes faciais de Helen mimetizarem o rosto de
outras pessoas.)

Helen (em voz baixa e hesitante): Minha mae?
Hellinger: Fazer adivinhagdes ndo adianta nada.
Helen: N3o sei.

Hellinger: Estd bem, monte entdo sua familia de origem. (Helen monta sua familia. Descobre-se que ela
se identifica com a primeira esposa do pai. Era uma judia, que se separara do pai de Helen em 1938 e
emigrara para os Estados Unidos, onde voltara a casar-se. Numa sequéncia comovente, a solucio é
encontrada. Bert Hellinger prossegue, depois que todos os participantes voltaram a sentar-se.)

Na Alemanha, ser judeu é sempre importante. Tem forte efeito no sistema familiar. E entdo, Helen,
como esta se sentindo?

Helen (rindo): Bem. Realmente bem.
Hellinger: Portanto, era uma identificagdo com a primeira esposa do pai. E agora?
Helen: Isso deixa muitas coisas claras para mim.

Hellinger: Sim, vocé deverd dizer para seu pai: “Nada tenho que ver com sua primeira esposa.
Pertengo a minha mae. S6 ela me convém.” La esta vocé acenando de novo com a cabeca. Sabe o
que significa acenar prematuramente?

Helen: N3o.

Hellinger: H4 um famoso dito no Go6tz von Berlichingen, de Goethe: “Diga ao seu patrao: ‘Beije
meu rabo’.” E a forma mais sutil de defesa. Sabe o que continua defendendo? Olhe francamente
para seu pai e diga: “Esta é minha mae e fico com ela.” Isso torna vocé menos importante, mas é o
preco da felicidade. Vocé conhece o ditado “O pequeno é bonito”. (Helen sorri.) Eis ai outra
expressao, vocé a percebe? (Helen acena afirmativamente.) Mais alguma coisa? (Helen acena que
“ndo".

Alexis: Tive uma sensacdo realmente tranquila, confortadora depois das duas tltimas
constelagoes. Foi bonito.

Hellinger: Sim, de repente tudo ficou claro e em paz.

Fred: Quando examinamos o que surgiu da constelacdo de Helen, significard acaso que o pai
perdeu o direito a mae de Helen?

Hellinger: Nao, absolutamente. Significa que a mae nao pode reivindicé-lo por inteiro, ao menos
pelo preco que a primeira esposa teve de pagar. A mde de Helen deve recuar um pouco e
reconhecer, no intimo, seu débito para com a primeira esposa. E uma forma de respeito pelo
sacrificio desta, ndo importa o que signifique na pratica atual. (Para Helen.) Isso, porém, nao lhe diz
respeito, Helen. Vocé ja voltou a antiga expressao. Leva tempo para que um velho rosto como esse
se dissipe completamente. (Bert Hellinger faz algumas piadas para distrair a atencdo do grupo.) Muito
bem, vamos fazer uma pausa.

Irene (antes da pausa): Lembrei-me da frase! Nao exatamente, mas ja ndo estou mais brava com
vocé por termos tido um confronto.
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Hellinger: Sim, foi um confronto efetivo. Qual é a frase?
Irene: Querida tia, vocé estd morta. Lamento muito. Vou ficar por aqui mais algum tempo.

Hellinger: Agora vou dizer-lhe a frase certa: “Querida tia, vocé estd morta. Viverei até chegar
minha hora e morrerei também.”

Essa sentenca vocé podera usar em diversas situagdes, mas digo isso com cuidado, pois, se for
usada como uma vendedora automatica, perdera sua eficicia. Por exemplo, uma segunda esposa
podera dizer a primeira: “Vocé perdeu seu marido e eu o conservarei até perdé-lo também.” Isso
elimina a superioridade e a arrogancia. Promove a unido num nivel profundamente humano, um
nivel em que o desaparecimento de tudo tem direito a existir. Agora vamos fazer mesmo uma
pausa.
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Transcrito
RETOMADA DA ENTREGA INTERROMPIDA

Brigid participa de um seminario de seis dias. Exibe sentimentos e reacdes tipicos de uma pessoa
cuja entrega foi interrompida. Algumas relagdes menores foram omitidas nesta transcrigao.

Segundo Dia, Manha

Brigid: Ontem, parecia que eu estava usando uma armadura, mas hoje sinto- me mais aberta. Ha
algo de muito fragil ocorrendo comigo.

Hellinger: Serei bastante cuidadoso com sua fragilidade, Brigid. (Ela comega a chorar mansamente.)
Respirar fundo ajuda. Inspire e expire. Abra a boca para que o ar circule com mais facilidade...
respire... respire... tudo é muito rapido com vocé, nao?

Brigid: Nem sempre.

Hellinger: Estd acostumada a ter alguém que faga as coisas por vocé? (Brigid comega a solugar.
Pausa.) Pegue sua cadeira e venha sentar-se a minha frente. (Brigid se aproxima. Hellinger entrega-lhe
um lengo.) Estou preparado para qualquer emergéncia. Aproxime-se mais... mais um pouquinho...
(Delicadamente, tira-lhe os oculos e toma-lhe as mdaos.) Feche os olhos, abra a boca e respire pro-
fundamente, naturalmente. (Toca de leve, com as pontas dos dedos, a parte superior do peito de Brigid.)
Recue até onde vao seus sentimentos, até encontrar o lugar e a situagdo a que eles pertencem. Boca
aberta... respire... (Brigid continua a respirar sem dificuldade por cerca de um minuto.) Aceite tudo como
é, seja o que for... (Apds uns dois minutos.) Que esta acontecendo? Até onde recuou?

Brigid: Tenho cerca de 6 anos.
Hellinger: Que ha?

Brigid: Estou viajando de carro com minha mae. Quero deitar-me em seu colo, mas ela ndo deixa.
Esta muito zangada comigo.

Hellinger: Muito bem, observe o cenario. Como costumava chamar sua mae, em crianga?
Brigid: Mamae.

Hellinger: Diga “Mamae, por favor.”

Brigid (com muita suavidade): Mamae, por favor.

Hellinger (para o grupo, apds briga pausa): Temos aqui, portanto, uma situacdo de entrega
interrompida. Sabem de que modo a cena continua a influencia-la?

(Para Brigid): Recue ainda mais. (Ap6s uma pausa.) Parece que ja foi tdo longe quanto podia. (Para o
grupo.) No inicio do trabalho ela decidiu ndo ir longe demais e estd mantendo a decisdo. (Ap6s uma
pausa, inclina-se para ela e olha-a com grande ternura.) Abra os olhos. Que faremos com vocé? (Brigid
dd de ombros, parecendo desapontada.) Feche os olhos de novo. Acompanhe o seu movimento interior
e va para onde ele a conduzir. Intimamente, afaste-se de sua mae, cada vez mais. (Brigid faz um
movimento stibito, virando a cabeca para a esquerda. Hellinger espera e, em seguida, delicadamente, volta-lhe
a cabeca para a direita, como a encorajd-la a encarar alguma coisa que ela nio quer ver.) Continue a
respirar energicamente, um pouco mais rapido, mas sem violéncia. (Brigid comega a tossir.) Em vez
de tossir, diga algo a sua mae, algo que precisa ser dito.

Brigid (suavemente): Basta, basta!

Hellinger: Diga isso de novo, um pouco mais alto, “Basta, basta”. (Hellinger poe-lhe a mdo direita nas
costas e, com um leve toque de dedos, inclina-lhe o corpo para a frente. Ela pousa a cabeca no ombro dele,
solugando. Hellinger abraga-a.)

“Basta, basta!” (Hellinger sugere que Brigid o abrace e ela o faz.) Respire profundamente, mantendo a
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boca aberta... um pouco mais rdpido... mais rapido... profundamente. Nao é necessério conter o
choro. (A respiracio vai ficando cada vez mais lenta.) (Para o grupo.) Brigid optou pela felicidade
menor. (Para Brigid.) Como esta agora?

Brigid: Melhor (apontando para o peito)... mais aberta.

Hellinger: Vocé se deteve no meio do caminho, mas foi mais longe que antes. Brigid: No meio do
caminho de volta?

Hellinger: No meio do caminho para ela. Como disse Goethe, “Cada qual cria sua prépria
infelicidade.”

Brigid: Nao creio que ele tenha dito isso.

Hellinger: Ah, ndo? (ambos riem). Esta bem. (Brigid levanta-se e volta para seu lugar.) Essa foi uma
situagdo em que a entrega foi interrompida e todos pudemos ver o que aconteceu quando ela
atingiu o ponto de interrup¢do. Observo que muitas neuroses comecam no ponto de interrupcao
do movimento de entrega. Na verdade, considero a neurose um movimento circular que sempre
retorna ao ponto de interrupcdo ao invés de ir adiante. Quando evocamos o movimento
interrompido, sentimentos e lembrancas vém a tona, a decisdo tomada na infancia ressurge e, em
vez de completar a entrega, voltamos ao ponto de partida e recomegamos tudo. E um circulo
vicioso.

Como terapeuta, que faco diante desse padrao? (Pausa.) Brigid estacou e ndo conseguiu completar
o movimento interrompido. Temos de ser cuidadosos para ndo fingir que o trabalho trouxe mais
resultados do que na verdade ocorreu. Mas, mesmo que ela ndo tenha conseguido completar a
entrega, pelo menos teve um vislumbre do processo. Agora, passo o encargo ao seu coracao
afetuoso. Concorda, Brigid?

Brigid (sorrindo): Sim.
Hellinger: Alguma pergunta sobre este trabalho?

Participante: Nao entendi o que o senhor quis dizer com “passar o encargo ao seu coracao
afetuoso”.

Hellinger: Vocé ndo entendeu, mas ela sim. Confiar no coragdo, no bom coragdo, é sempre um
excelente método. E espantoso como, muitas vezes, o cliente encontra um caminho que nenhum
terapeuta seria capaz de encontrar. Secretamente, sem dizé-lo aqui em voz alta, eu também a
entreguei ao coragdo amoroso da mae.

Participante: Primeiro o senhor sugeriu que ela se entregasse e depois que se afastasse.

Hellinger: Nao importa em que direcdo as pessoas se movam, para a frente ou para trds. O
importante é que estejam em movimento. Quando a entrega ndo funciona, convém tentar o oposto.
Se a pessoa se pde em movimento, este se inverte espontaneamente. Ela se afastou e eu a
acompanhei nesse movimento natural. Quando ela virou a cabeca para a esquerda, vi-a afastando-
se da mae. Depois que lhe voltei delicadamente a cabeca para a direita, os sentimentos se
manifestaram. Eu seguia o movimento tal qual ele surgia.

Participante: Foi uma corregao?

Hellinger: Nao, eu ndo “corrijo” nada. Foi mais um estimulo ao movimento ja em curso. Entdo,
veio a frase “Basta, basta!” A mae estava claramente presente para ela a essa altura do trabalho.

Participante: Pode dar aos que, aqui, ndo tém experiéncia com trabalho de corpo algumas
sugestdes sobre como reconhecer se uma pessoa estd ou ndo interrompendo o movimento de
entrega?

Hellinger: Infelizmente, ndo. S6 conseguimos isso gragas a observacdo cuidadosa, ao ato de ver.
Talvez vocé tenha a oportunidade de presenciar outros exemplos durante o semindrio. Quando
nos apegamos a uma teoria, tomamos dificil para nés mesmos a visdo dos fatos. Ver é mais
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importante que adotar teorias especificas. Creio ter dito o necessario sobre esse assunto; mais
informagdes ndo ajudariam.

Mais Tarde, Mesma Manha

Brigid: Meu estado de espirito varia constantemente. Num minuto sinto afeto e compaixdo — até
nos olhos (fica chorosa), mas, de repente, tudo se vai. A mudanga é continua e, quando tento...

Hellinger: Isso é 6timo, Brigid, realmente 6timo. (Para o grupo.) Percebem como seu coragao
afetuoso estd agindo? Deixe que seu bom coracdo trabalhe até encontrar a solugao.

Tarde, Mesmo Dia

Brigid: Estou completamente presente. Durante a pausa do almoco, fui para a cama e me cobri.
Tentei achar uma conexao com minha mae. Foi muito agradavel.

Manha Seguinte

Brigid: Fiquei acordada boa parte da noite. Fiquei pensando em minha familia e na familia de
minha mae.

Hellinger: Que aconteceu na familia de sua mae?

Brigid: A irma de minha mae morreu de tifo e, seis semanas antes, seu pai falecera. Ela tinha 10
anos quando isso aconteceu.

Hellinger: A irma era mais nova que sua mae?

Brigid: Era mais velha, o segundo filho. O primeiro era homem. Fiquei pensando no clima da
familia, uma espécie de siléncio mortal. Havia muito siléncio e tensdo. Pensei também em outra
coisa: quando visito meus pais com minhas filhas, esse clima desaparece. Meus pais amam as
netas, que enchem sua casa de alegria. Lembrei-me ainda de outra coisa, sobre sentar no colo de
mamde. Quando meus pais vém visitar-nos, as duas meninas gritam: “Quero colo, vovo. Quero
colo, vovo.” E tém permissao de fazé-lo.

Hellinger: De que morreu o pai de sua mae?

Brigid: Uma infeccdo de bexiga. Foi para o hospital e ndo voltou. Isso foi em 1938. Seis semanas
depois, a irma mais velha de mamae faleceu.

Hellinger: Um grande choque para a familia.

Brigid: Sim. E ha mais. Fiz hd algum tempo uma constelagdo com outro terapeuta e coloquei
minha mde de lado, olhando para longe. Nao imagino o que ela possa ter experimentado.

Hellinger: Talvez estivesse acompanhando a irma e o pai, mas podemos montar a constelacao e
ver o que acontece. (Brigid monta a familia. Surge a informagao adicional de que o pai de Brigid era o mais
novo de quatro filhos; seu irmdo morrera na infincia e ele tinha duas irmds vivas.)

Hellinger: Como o pai se sente?
Pai: Nao tenho contato com meus filhos e minha mulher esta ausente. Estou muito solitario.
Mae: Sinto-me muito s6. Nao é bom ver os filhos pelas costas. Mal noto a presenga de meu marido.

Representante de Brigid: Gostaria de ir embora. Ha alguma coisa atrds de mim, mas ndo sei o que

2

e.
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Diagrama 1*
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Legenda: P - pai; M - mde; 1 - primeiro filho, homem; 2 - representante de Brigid.
Hellinger: A crianca que morreu na familia de seu pai era menino ou menina? Brigid: N&o sei.
Hellinger: Qual é o seu palpite?
Brigid: Menina.
Irmao: Nao tenho contato com ninguém. Minhas pernas estdo geladas, completamente rijas.

Hellinger (para os filhos): Virem-se e encarem seus pais. O que mudou? Irmao: Sinto-me mais leve
agora.

Diagrama 2
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Representante de Brigid: Sinto-me confortavel e lacida.

Pai: Sim, sinto-me melhor em relacdo a meus filhos, mas ainda h4 algo errado em relacdo a minha
esposa.

Mae: Digo o mesmo.

Hellinger (para os pais): Troquem de lugar e vejam se alguma coisa muda.

Diagrama 3
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Pai: Sim, minha filha esta mais perto de mim. Isso é bom.

Representante de Brigid: Sinto-me um pouco excitada.
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Hellinger: Entre os pais, melhorou ou piorou?
Pai: Piorou.
Mie: Sinto-me um pouco mais viva.

Hellinger: Vamos incluir o avo. (Brigid instala o avd paterno ao lado do pai. Pai e avo fazem experiéncias
e 0 avo acha melhor colocar-se atrds do pai.)

@ &

Diagrama 4*
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Acréscimo a legenda: +AP — av0 paterno, falecido quando a pai de Brigid tinha 8 anos de idade.

Brigid: Esqueci uma coisa. O pai de minha mae também morreu jovem, quando ela estava com 10
anos. Ficou epiléptico em consequéncia de um ferimento de guerra. Morreu de um ataque, quando
trabalhava no campo.

Hellinger: Coloque o pai de sua mae atras dela.

Diagrama 5*
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Acréscimo a legenda: +AM — avd materno, falecido quando a mée tinha 10 anos.

Maie: Quando o pai de meu marido entrou, senti forte propensdo a olhar. De repente, pude ver
meu marido. Agora que meu pai estd aqui, 0 movimento é mais para a esquerda. Ele podera ir
para 14, onde eu o consiga ver? (Hellinger transfere o representante do pai da mde para a esquerda.)
Assim é melhor.

Pai: Isso ndo muda nada em meu relacionamento com minha esposa.

Irmao: Acho o pai de minha mae muito interessante. Desde que entrou, fico olhando-o o tempo
todo.

Hellinger (para Brigid): Eis ai, ao que parece, a identificacdo de seu irmao. Ele se identifica com o
pai de sua mae. (Pede que os pais, com o0s avos, troquem de lado.)

Representante de Brigid: Isso é um alivio. Posso respirar e relaxar. Com o pai de minha mae ali,
tive a sensacdo de estar diante de muitos homens, mas sem nenhum contato com minha mae. N&o
havia outra mulher presente. Agora estd um pouco melhor. Meu sentimento em relagdo a meu pai
ficou mais solto. E bom ter o pai de minha mde na posigdo atual. Quando se achava a minha
direita, estava perto demais.
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Hellinger: Ponha no sistema a irma falecida de sua mae. (Brigid instala a tia falecida por trds da mae, a
direita.) O que mudou?

Mie: Nao me sinto a vontade.

Representante de Brigid: Estou olhando mais para ela e ja ndo posso ver meu pai tdo bem.
Irma da Mae: Sinto também um impulso estranho em direcao a minha irma.

Hellinger (colocando a tia ao lado da mae): Que tal assim?

Mae: Estou sentindo calor deste lado (lado do marido). Vai tudo muito bem. (Aproxima-se dele,
acompanhada pela irma.)

Pai: A posicdo é igualmente boa para mim. Sinto-me mais perto de minha filha e de minha esposa.

Representante de Brigid: Sim, posso até mesmo ver minha mae. Também vejo meu pai melhor. E
um quadro completo, excelente. Antes, estava concentrada em minha tia.

Hellinger (para o representante de Brigid): Fique perto de seu irmao. Que tal?
Irmao: Gostaria de trocar de lugar com minha irma. (Irmdao e irma trocam de lugar.) Assim é melhor.

(O pai faz mengio de afastar-se um pouco. Hellinger coloca seu irmao falecido perto dele. Todos os
representantes fazem pequenos ajustes até se sentir equilibrados no sistema. Hellinger pede entdo que Brigid
assuma seu lugar na constelagio.)

Diagrama 6*

HA@

MO
H @

Acréscimo a legenda: +IP — irm&o do pai, falecido na infancia;
+IM — irm& da mée, falecida quando a mée tinha 10 anos..

Brigid (observando atentamente o sistema, especialmente a mae) : Algo me atrai para la (para junto da
mde).

Hellinger: Pode ir. (Brigid aproxima-se lentamente da mde e abraca-a.) Brigid, se quiser abracé-la,
abrace-a direito, com forca. (Brigid estreita a representante da mde nos bragos, balangando-se para a frente
e para trds.) Calma, calma. Fique calma. V& devagar. Respire profundamente, de boca aberta.
(Hellinger traz a irmd da mde e ela toma as duas nos bragos. Brigid comega a chorar.) Respire pro-
fundamente, de boca aberta... inspire... expire. Sem fazer barulho, Brigid, apenas inspire e expire
até achar que é suficiente. (Brigid se apressa.) Ndo, ndo, Brigid, leve o tempo que for necessario.
Inspire... expire. A respiracdo silenciosa tem mais forca. (Brigid o faz com naturalidade. Seu corpo se
descontrai visivelmente. Instantes depois, corre os olhos pela sala, radiante.) Otimo, agora podem voltar a
seus lugares. Isso é tudo, obrigado. (Todos se sentam.)

Brigid: Sinto-me muito bem, livre, de cabeca arejada e pronta para aprender.
Hellinger: Foi um belo movimento.

Brigid (apontando para o coragio): Algo estd se movendo aqui, como se quisesse sair.
Hellinger: Maravilhoso!

Brigid: Sinto-me cada vez mais livre. Na hora do almogo, tive esperancas de que o trabalho feito
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aqui iria ajudar-me a sentir melhor minha idade.

Hellinger: Sem duvida!

Brigid: Nao quero dizer mais nada sobre o que aconteceu.

Hellinger: Nem é necessario.

187



A Simetria Oculta do Amor — Bert Hellinger 188

Capitulo 8

Temas Especificos em Psicoterapia Sistémica

O TRABALHO COM OS SONHOS

Pergunta: De que modo o senhor trabalha com os sonhos?

Hellinger: Nao trabalho muito com os sonhos, mas, quando o fago, adoto uma visdo de processo,
fenomenoldgica. Evito mitologizar os sonhos. Alguns terapeutas os tratam como se fossem
mensagens divinas. Eu, porém, sou muito sensivel a distor¢do da realidade que pode ocorrer no
trabalho com os sonhos e na hipnose, especialmente o problema da falsa lembranga.

Lembro-me de um paciente que “descobriu” certas coisas no trabalho hipnoterapéutico com
sonhos, junto a um famoso hipnoterapeuta. Quando reexaminamos o material, ficou claro para nds
dois que as coisas “descobertas” tinham sido na verdade “inventadas”, o que ndo impediu seu
efeito prejudicial na vida do paciente. Retrabalhando o material de uma perspectiva sistémica,
atinamos com algo que ele poderia fazer e que teve consequéncias positivas em sua qualidade de
vida. A hipnose e o trabalho mitolégico com sonhos ndo levam a esse tipo de agdo pratica, a menos
que haja compreensdo da dindmica sistémica. Se alguém nao quer fazer o que tem de ser feito,
discorrer sobre sonhos ndo ajuda em nada.

Os sonhos sdo muito adaptaveis ao fluxo de energia na vida da pessoa. Se nossa energia flui no
sentido de evitar decisdes e acdo efetiva, ou de manter o status quo, nossos sonhos justificam essa
postura. Se utilizamos diferentes técnicas para ndo fazer o que tem de ser feito e justificar a
omissao, nossos sonhos fazem a mesma coisa. Pode-se reconhecer esse tipo de sonho pelo modo
como as pessoas o narram. Quando elas passam imediatamente a narracdo do sonho sem senti-lo
ou respeitd-lo, sem uma mostra conveniente de recato e pudor, trata-se com toda a certeza de um
desses sonhos.

Chamo tais sonhos de sonhos secunddrios, ligados a sentimentos secundarios e, com estes,
destinados a negar o que quer que esteja acontecendo. Uma vez que tudo é “apenas sonho”, as
pessoas acham que nao precisam fazer nada. Se levarmos esses sonhos a sério, s6 reforcaremos o
problema e uma parte do sonhador rird de nés ao ver-nos apanhados na armadilha. Isso lembra a
frase: “Ontem sonhei com vocé. Vocé estava...” Em geral, a pessoa quer apenas se divertir a nossa
custa.

Eis um grande exemplo de sonho secundario: um homem sonhou que um falcdo avistara um
passarinho, deixara-o cantar por algum tempo, apanhara-o com todo o cuidado, voara sobre o
ninho do passarinho e ali o depositara mansamente. O homem achava que era um sonho
maravilhoso.

Sua situagdo concreta no lar era a seguinte: a esposa o deixara para viver com outro homem.
Aparecia trés vezes por semana a fim de ver os filhos e passava os quatro dias restantes com o
amante. O homem aceitara aquela situacdo, embora estivesse profundamente magoado. Ora, o
sonho descrevia muito bem sua condi¢ao. Em vez de fazer o que um falcao de verdade faria, o
falcao onirico reconduzia gentilmente o passaro ao seu ninho. Ele entregara a mulher a outro e ela
fora aninhar-se em cama alheia. O homem achava que era um sonho maravilhoso, uma revelacao.
Nao percebeu que apenas descrevia sua situagdo. Era um sonho secundério. Sonhos secundarios
lembram o ato de atigar caes para ver se mordem. E fécil adivinhar coisas nas imagens oniricas, em
vez de realizar as mudangas necessarias na vida.
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H4 outra categoria de sonhos que chamo de sonhos primdrios. Eles sdo lembrancas codificadas e,
como os sentimentos primarios, nada tém de clamoroso ou dramatico. Sonhos com agua, por
exemplo, muitas vezes veiculam a lembranca do nascimento. Uma mulher sonhou que esquiava
com sua filha. Ao descer a encosta, segurou-a entre as pernas, mas, uma vez la embaixo, a menina
caiu num lago. Perguntei-lhe a respeito de seu préprio nascimento. Declarou que viera ao mundo
de maneira muito stbita, quando a mae se achava na banheira. Assim, o sonho parece ser exemplo
de lembranca codificada.

Distingo também os sonhos sombrios. Eles mostram um lado nosso que ndo queremos ver.
Usualmente ndo narramos esses sonhos porque ndo estamos a altura de encarar o que eles nos
contam. Eles podem, de fato, revelar um lado oculto de nossa personalidade. Se vocés tencionarem
trabalhar com tais sonhos, serd necessario levéa-los a sério e encontrar em seus préprios coragdes
um lugar para os elementos assustadores que eles revelam. E o método da integracao.

H4 também os sonhos sistémicos. Nada tém que ver com a experiéncia pessoal do sonhador,
pintando antes uma situacdo ndo-resolvida na familia ou na familia ampliada. Trazem, a
consciéncia, algo com o qual é importante lidar no sistema familiar. Se o sonhador assume a tarefa
de equilibrar o sistema familiar inteiro, as consequéncias sao quase sempre desastrosas.

Os sonhos sistémicos frequentemente apresentam caracteristicas brutais: falam de suicidio,
assassinato e morte. A propria sombra do sistema passa a ser muitas vezes visivel. Quando
tentamos interpretar esses sonhos como se fossem afirmagdes sobre a pessoa, abusamos do cliente,
fazendo-o pessoalmente responsavel por algo que na verdade é bem maior.

Pergunta: Poderia dar um exemplo de sonho sistémico? Nao percebo aonde o senhor quer chegar.

Hellinger: Um homem sonhou certa vez que encontrou, no pordo, um corpo esquartejado.
Chamara a policia. Queria esmiucar o sonho, falar de seus impulsos homicidas inconscientes e por
ai além, mas eu o interrompi. Perguntei-lhe quem, na familia, fora assassinado. Ele respondeu que
nao sabia e telefonou para o pai. Este declarou: “Nao posso falar sobre isso por telefone.” O que o
pai finalmente lhe contou foi que, pouco depois de ele nascer, a mde engravidara novamente e
tivera complicag¢des. O hospital ndo dispunha dos recursos necessérios e o feto teve de ser morto e
removido do ventre materno aos pedagos. Embora o homem nao soubesse do irmao sacrificado
antes de ter tido o sonho, j4 reservara a ele, inconscientemente, um lugar em sua vida. Sempre
tivera tudo em dobro: dois apartamentos, dois escritérios, duas escrivaninhas, etc. Essa era a
situagado real.

Ha outra coisa interessante a respeito dos sonhos: na maioria deles, tudo o que precisamos esta no
primeiro par de frases. A narracdo de um sonho geralmente atinge o ponto alto apés a segunda ou
terceira sentenca. O que vem depois é redundante e diminui a for¢a do sonho. A pessoa que narra
um sonho costuma perder-se nos detalhes. Se conseguirmos fazé-la concentrar-se adequadamente
e interrompé-la depois da segunda ou terceira frase, teremos mais probabilidades de apreender
com clareza a mensagem com a qual deveremos trabalhar.

Ha sonhos que realmente ajudam; mas ajudam sobretudo as pessoas que ja estdo cuidando de si
mesmas. Essas pessoas sdo amparadas por sua propria profundidade. Chamo esses sonhos de
metassonhos. O sonhador percebe imediatamente o significado do sonho e ndo exige mais
explicagdes. Sdo sonhos que trazem a solugdo a consciéncia. As vezes, quando estou lidando com
um problema, os metassonhos fornecem a solugdo ou indicam o préximo passo; isso, porém, s6
acontece se me vejo preparado para depositar confianga no sonho mediante agdes subsequentes.

Portanto, se desejarem trabalhar com sonhos, convém fazer distingdo entre os varios tipos.
Obviamente, o que eu disse ndo é uma teoria abrangente do trabalho com sonhos. Trata-se apenas
de uma série de observagdes que poderdo ajuda-los a evitar algumas das armadilhas mais comuns,
sem o risco de tomar uma direcdo improdutiva. Nao pretende, absolutamente, substituir outros
métodos de compreensao e abordagem dos sonhos; eu, porém, acho altamente destrutivo tratar
todos os sonhos como verdades. Reza um ditado chinés: “O sabio ndo sonha.” Nao precisa mais
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sonhar.

Breves Transcri¢des de Trabalho com Sonhos

Miriam: Estou pensando num sonho que tive trés ou quatro vezes. Nele, preocupo-me sempre
com meu filho mais novo.

Hellinger: Pois entdo conte-o como se estivesse sonhando de novo.

Miriam: Estamos ambos num grande espaco comercial, no edificio onde minha irma trabalha. Eu e
ela estamos ocupadas. De repente, ougco meu filho chamar. Ele esta longe e ndo consigo encontra-
lo. Quando o encontro, ele esta sufocando. Entrou num recinto proibido a adultos e escuto sua voz
sumindo aos poucos.

Hellinger (interrompendo): Curioso! Seu sonho ndo me impressiona de modo algum. Que idade tem
seu filho?

Miriam: Dez anos.
Hellinger: Alguma crianca morreu em seu sistema familiar?

Miriam: Meus avés vieram de familias grandes, com muitos filhos. Minha avé teve onze. Nao sei
se houve algum natimorto ou coisa semelhante entre tanta gente. Creio que nao (longa pausa).

Hellinger: Isso parece estranhamente distante. Nao impressiona, apesar das imagens dramaticas.
Nao consigo vé-la no sonho tal qual vocé se descreve. Nao ha movimento nem sensagdo de
presenca. O sonho me deixa indiferente.

Miriam: Ao despertar, logo imagino meu filho numa boa situacao.

Hellinger: Em sonhos como esse, as pessoas se representam de um modo ultrapassado. Trata-se de
uma interpretacdo a romance popular.

Miriam: De fato, ele s6 em parte corresponde a realidade. Jamais me preocupo com meu filho mais
velho, mesmo quando ele nao volta para casa a noite. Tenho sempre certeza de que esta bem.

Hellinger: Isso é uma divagacao. Que disse eu?
Miriam: Uma interpretacao a romance popular.
Hellinger: Vocé se preocupa com seu filho mais novo em outras situagdes?

Miriam: Sim, frequentemente. (Suas maneiras se alteram, ela fica pensativa.) Lembro-me apenas de
que tive uma gravidez dificil com ele e precisava ficar muito tempo na cama. Depois que nasceu,
teve uma grave disfun¢do do sistema digestivo. S6 depois de um ano e meio esse sistema passou a
funcionar normalmente.

Hellinger: Consideremos seu sonho uma lembranga. Mas esté faltando alguma coisa na gestalt do
sonho como um todo. Por isso, ele tenta chegar ao fim e ndo a deixa em paz. Olhemos primeiro
para a situagdo geral. Quando se trabalha com um trauma em psicoterapia, o elemento mais
importante costuma ser esquecido: a sobrevivéncia da pessoa. A menos que se reconheca isso, a
gestalt ndo ird se fechar e ndo havera solugdo. Assim, por um momento, elabore a imagem de seu
filho na mente e deixe-o sentir como vocé é feliz por tudo ter dado certo. Entendeu, Miriam?
(Miriam acena afirmativamente e seu trabalho toma nova diregao.)

Thomas: Tive um sonho horrivel a noite passada. Acordei banhado em suor e com taquicardia.
Mas ndo sei o significado dele.

Hellinger: Conte-o como se estivesse ocorrendo agora mesmo.

Thomas: Estou sentado ao lado do motorista de um 6nibus. Ele é meu amigo. O 6nibus esté lotado.
Comecamos a subir uma montanha ingreme.
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Hellinger: Otimo. Recomece.

Thomas: Estou sentado ou de pé num 6nibus e o motorista é amigo meu.

Hellinger: Excelente! Isso basta. Af esta o ponto crucial do sonho. (Pausa.) Qual é a solugao?
Thomas: Eu préprio poderia dirigir o 6nibus.

Hellinger: Certo. Troque de lugar com o motorista. Algo mais, Thomas?

Thomas: Sim, uma coisa ainda me preocupa. Meus sonhos tém sempre o mesmo final. Podem
comecar de modo diferente, mas terminam da mesma maneira. Isso me intriga.

Hellinger: Diga entdo como terminam.

Thomas: Terminam com encostas e precipicios, com o medo de cair. Sempre o medo da queda e do
abismo.

Hellinger: Muito bem. Quando tiver esses sonhos, procure firmar-se imaginando que esta
encostado a seu pai.

Thomas (depois de uma pausa): Fiz isso agora. E um sentimento completamente diferente.

Hellinger: Pois ai estd a solucdo. Quando uma crianga corre perigo em sonhos, a pessoa capaz de
ajudar é quase sempre o pai. Ndo importa que a crianga seja menino ou menina. H4 excegdes, sem
davida, mas, principalmente, quando o perigo é o suicidio ou a tendéncia a acidentes
pseudossuicidas e catéstrofes, a pessoa vai se sentir em geral mais segura ao lado do pai. As vezes,
também ¢é necessério o avd. Nao importa o que o pai fez ou deixou de fazer ou se o filho o conhece
ou ndo. Ha forca no principio masculino.

Joseph: Tive um sonho impressionante. Meu filho mais novo corre para a dgua, cai de costas e
temo que va se afogar. Tento segura-lo. Entro em desespero porque ndo disponho de muito tempo
e, além disso, preciso agir vagarosamente para ndo perdé-lo de vista. Receio que suas roupas se
rasguem. Mas entdo consigo resgatd-lo e sinto-me alegre. Ele esta vivo e comega a respirar, mas
ainda temo que haja recebido algum ferimento.

Hellinger: Esse é um sonho secundario. Em forma dramatica, descreve o problema sem apresentar
solucdo. E a solucao é: antes que ele caia na dgua, vocé o abraga afetuosamente. Concorda, Joseph?

Ralph: Na pausa para o almogo, adormeci e sonhei que subia numa nogueira muito alta.
Alcancava os galhos superiores de modo a poder sacudi-los para que as nozes caissem. (Seu relato é
um tanto pretensioso.)

Hellinger: Esse sonho ndo vai ajudé-lo.
Ralph: Em seguida...
Hellinger: Esse sonho ndo vai ajuda-lo. Vocé nao esta mostrando respeito por ele.

Ralph: Nao vai me ajudar? Apés o sonho, acordei com a sensacao de que realmente queria partir
as nozes.

Hellinger: Sim, depois de acordar queria partir as nozes. A imagem ¢é violenta, forca as coisas a
acontecer. N&o trabalho dessa maneira. Quase nunca utilizo um martelo.

Ralph: Eu queria agir de verdade.

Hellinger: Ndo hé energia em seu relato. Com base nessa imagem onirica, vocé estava sacudindo,
nao colhendo. A solucao terd de vir de fora. Talvez ache que eu possa fazer o trabalho por vocé?
Essa é uma base muito fraca para um trabalho conjunto.

Ralph: Nao, eu estava certo de querer partir as nozes com minhas préprias maos. Tinha a sensacao
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de que...

Hellinger (interrompendo): Esqueca a imagem de partir nozes. Ela ndo ajuda. A maioria dos sonhos
apenas aponta o problema, principalmente aqueles que as pessoas anseiam por contar logo. Eles
servem para racionalizar o fracasso.

Ralph: Eu acreditava estar pronto para resolver o problema.

Hellinger: Exato. Quem arrasta por ai sua desgraca sempre se acha pronto para isso. As pessoas
que decidem preservar sua infelicidade aproximam-se do vazio de cabega erguida. Mas o
verdadeiro bem deve ser aproximado com temor e tremor, com respeito profundo. Ontem, vocé
estava mais perto disso.

Lars: Tive um sonho ha dois dias. S6 consigo me lembrar de um fragmento, mas creio que foi um
sonho sistémico.

Hellinger: Entdo conte-o como se estivesse ocorrendo agora.

Lars: Estou deitado na cama, a ponto de adormecer. A porta se abre e uma mulher entra. Tem
expressao comovida e avanca rapidamente em minha direcao.

Hellinger: Isso ja basta para comecarmos a trabalhar. Parece mais um sonho primario contendo
uma lembranca.

Lars: Sinto que, se for uma lembranga, € uma lembranga ruim. Minha cabeca esta ficando quente.

Hellinger: Olhe a mulher nos olhos. Consegue vé-los? Feche os olhos e olhe a mulher nos olhos e
na boca.

Lars: Reconheco a boca, mas nao os olhos.

Hellinger: De quem ¢é a boca? Nao se apresse. Observe cuidadosamente o movimento da boca — e
dos olhos. Sdo pontos que a memoria evoca com mais facilidade.

Lars: Creio que é a boca de minha mae, mas nado estou muito certo disso.

Hellinger: Bem, deixemos isso de lado por enquanto. Talvez o sonho seja mesmo uma lembranga,
mas nao queremos inventar nada. Aguardemos apenas que alguma coisa lhe ocorra nos proximos
dias.

Dia Seguinte

Lars: Durante os tltimos trés ou quatro anos, venho examinando meu relacionamento com meu
pai. Mas deixei de lado minha mae e sua energia. Agora gostaria de dar um passo a frente.

Hellinger: Estou pensando em seu sonho de ontem. Enquanto vocé falava, revi a imagem desse
sonho. Esteve no hospital quando crianca?

Lars: Sim, vivia doente e acho que escapei por pouco. Quando tinha 6 meses de idade, minha mae
levou-me ao médico para drenar um abscesso. Deve ter sido muito doloroso.

Hellinger: Sim, ela entra no quarto e vocé sabe muito bem o que vai acontecer.
Lars: De fato, devo ter gritado. Em outra ocasido estive no hospital para...

Hellinger: Por enquanto ndo, Lars. Ja temos com que trabalhar. O material é suficiente e vamos
utiliza-lo. Ndo precisamos de nada mais por ora. Pois ai estd uma boa interpretagdo para o seu
sonho. Pode imaginar como uma made se sente quando o médico lanceta um abscesso e o filho
comega a gritar? Uma crianga ndo entende isso absolutamente.

Uma psicoterapeuta muito famosa, especialista em reparentificacdo, contou-me a histéria de seu
filho de 16 anos. Ele participou de um grupo organizado pela psicoterapeuta em que os integrantes
faziam regressao e externavam episédios de sua infancia. O filho disse de repente: “Mamae, vocé
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tentou me matar de fome.” Ela se lembrou da situagdo. O bebé estava com uma grave diarreia e o
médico prescrevera um jejum de 24 horas. O bebé se recuperara, mas guardara a lembranca como
a de uma tentativa de mata-lo de fome. Eis o que as vezes acontece aos pais.

Em outra ocasido, um terapeuta contou-me que lancara um olhar duro a sua filha. A menina
dirigira-se a mae e dissera: “Papai me bateu.” Isso é o que lhe ficara na memoria.

Se vocé conseguir sentir o que sua made sentiu ao leva-lo ao médico, resolverd aquela imagem.
Teria sido muito pior se ela o tivesse deixado no hospital.

RESISTENCIA

Bert Hellinger é um mestre na arte de trabalhar com os padrées de comportamento que chamamos
de “resisténcia”. Observando-o em agdo, toma-se imediatamente claro o cuidado com que ele usa
as interacOes curtas, durante a rodada, para romper esses padrdes. Consegue reconhecer
prontamente um padrdo de evitar, que interrompe com uma explicagdo ao grupo, uma histéria ou
uma anedota. E pode fazé-lo sem problemas porque o grupo logo descobre quanto afeto e respeito
existem em suas intervencdes e como, no fim, a boa solu¢do sempre emerge. [G. W]

Racionalizacdo de Desejo e Obje¢cbes Hipotéticas

Lars (referindo-se a uma constelagio em que representou o amante de uma mde): Nao serd possivel que
marido e amante se tomem amigos? Ou isso ndo passa de racionalizacdo de desejo?

Hellinger: Isso ndo passa de racionalizacdo de desejo.
Lars: Sim, mas ndo é coisa impossivel na vida real. Conheco pessoas que agiram assim.

Hellinger: O amante que vocé representou e o marido poderiam fazer as pazes se quisessem ter
um caso homoerético entre si compartilhando a mesma mulher. Se observar cuidadosamente as
pessoas reais envolvidas, percebera o preco que, a longo prazo, elas e os filhos terdo de pagar.

Lars: Concordo. Mas, mesmo assim, ndo quero excluir essa solugdo possivel.

Hellinger: Vou mencionar um fenémeno bésico: vocé pode levantar uma objecao hipotética a tudo,
até ao que é certo. E o efeito de tais objecoes é que o que antes funcionava deixa de repente de
funcionar. Levantar objecdes hipotéticas em terapia esgota as energias, compromete a
possibilidade de cura e é um recurso barato porque é mais facil erguer obstaculos do que encontrar
solucdes. Quem suscita objecdes quase nunca se responsabiliza por suas consequéncias.

Tudo é diferente quando a pessoa mergulha na situagdo e, gragas ao seu envolvimento pessoal,
descobre uma variacdo nova. Entdo pode falar com base na experiéncia e ajudar a suprir ou
corrigir o que se disse antes. A diferenca é grande porque essa contribuicdo exige esforco mental e
risco.

Criticar e questionar tudo com possibilidades hipotéticas é um jogo de universitarios. Mas quando
trabalhamos com pessoas reais, com sofrimentos reais, ndo devemos fazer isso. As consequéncias
sdo demasiado graves. Posso questionar seja 14 o que for, mas para qué? O que vocé consegue
quando vem com essas objegdes, Lars? Precisa observar o que estd acontecendo aqui, quais sdo os
efeitos concretos das intervengdes. Podera até falar-nos a respeito de sua experiéncia pessoal —
contar-nos que vocé e o amante de sua esposa sdo bons amigos. Mas se apenas levanta obje¢des
hipotéticas, o bom efeito do trabalho é bloqueado.

Lars: Tenho outra pergunta...

Hellinger: Nao, agora nao. (Para o grupo.) Notam como ele passa rapidamente a outras ideias?
Nem sequer examinou o que estdvamos discutindo. H4 algo ameagador quando deparamos com
um processo que conduz a solugdo — ele raramente deixa muito espaco a escolha. Temos bastante
espaco quando se trata de ninharias, mas, se estamos interessados numa boa solugdo, quase sem-
pre s6 dispomos de um caminho a seguir, sobretudo quando lidamos com uma das questdes
capitais da vida. Temos de nos dar por felizes se conseguirmos fugir a necessidade de atender ao
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que a vida exige de nés, e objecdes tedricas constituem excelente meio para escapar. Cultivamos a
ilusdo da liberdade, mas a que preco? E apenas uma ilusao.

O efeito das objecdes hipotéticas sobre as solu¢des é o mesmo da foice sobre o trigo que ainda ndo
amadureceu.

Busca de Causas e Explicagcbes em Vez de Agéo

Louis: Ndo consegui vencer na vida. Ndo terminei a faculdade, ndo tenho profissdo. Tentei uma
série de coisas e nunca persisti em nenhuma. Acha que isso seja uma identificagdo com meu pai?
Ele ndo pode se casar com a primeira namorada porque nao tinha emprego.

Hellinger (apos longa reflexio): Ainda que isso fosse verdade, seu método de investigacdo esta
fadado ao fracasso. Esta em busca de causas, explicagdes e desculpas quando ja conhece a solucéo.

Louis: E s6 o que tenho a fazer? Nada mais importa?
Hellinger: Qual é a solugao?
Louis: A solugado é obedecer a meu pai.

Hellinger: E dizer a sua mae, do fundo do coracdo: “Pertenco a meu pai. Ele é o certo para mim.”
Em seguida, poderd esquecer o resto.

Louis: Entdo esse resto ndo importa — minhas irmas, etc.?

Hellinger: Eis um caso de acordo como forma de defesa (isos).

Lydia: Neste momento, sinto-me calma e forte. Tive um sonho a noite passada. Ele me fez acordar
e gritar. As imagens eram muito claras: uma pessoa que caiu num barril e minha irma, mas esta
nada tinha que ver com o assunto.

Hellinger: Sao imagens do sonho ou posteriores?

Lydia: Imagens posteriores, muito comoventes.

Hellinger: Nao creio que possam ajudar.

Lydia: Esta bem! Mas tém algo que ver com uma conversa que tive ontem, na qual...

Hellinger (interrompendo): Lydia, j& disse que isso nao vai ajudar. Ndo quero ouvir mais nada por
ora.

Lydia: Sim, sim, mas vou falar a respeito quer o senhor escute ou nao. Ontem...

Hellinger: Nao, Lydia. Pretendo analisar o que esta acontecendo, qual é o seu processo. Primeiro
vocé teve uma experiéncia, depois comecou a procurar explicagdes. Independentemente da
explicagdo que encontrar, sentira alivio, mas isso em nada ird ajudé-la a mudar o que precisa ser
mudado para que sua vida seja o que quer. Em geral, buscamos explicagdes para nossa propria
recusa em agir, ou para nossa infelicidade. E tdo logo encontramos a explicagdo, deixamos de

procurar entender a nossa recusa ou a infelicidade, e o processo iniciado pela experiéncia é
interrompido.

Vocé podera notar algo parecido ao estudar os misticos budistas, mugulmanos, cristaos e judeus.
Todos tiveram experiéncias muito semelhantes. Apenas explicam essas experiéncias de maneiras
diferentes. Tentam comunicar o que vivenciaram com os instrumentos de que dispdem. Mas é
impossivel explicar a experiéncia, sendo necessaria muita autodisciplina para resistir a tentagdo de
fazer isso em lugar de explorar atentamente a experiéncia em si. Cumpre mergulhar no rio e nadar
a favor da corrente até onde ela nos levar. Esté claro, Lydia? Poderd aceitar minha interrupgao se
examinar as coisas desse modo?

Lydia: Obrigada, mas...
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Hellinger: Falhei de novo. (Para o grupo.) Se, como terapeuta, eu fosse trabalhar com o que ela ira
dizer ou com as explica¢des que deu de seu sofrimento, estaria cooperando com a interrupgao do
fluxo do processo, da experiéncia importante em si. (Lydia comeca a chorar baixinho.) Agora sim,
vocé esta aceitando a experiéncia. Nao se apresse, Lydia. Tem muito tempo, todo o tempo de que
precisa. (Para o grupo, enquanto espera por Lydia.) Certa vez contemplei a verdade pura e descobri
como lidar com ela. O sabio lida com a verdade como a vaca lida com a cerca de arame farpado:
enquanto tem o que comer, permanece a distancia. Quando ndo tem mais, procura uma brecha na
cerca. (Observa o grupo.) Esse é o método geral para nos entendermos com certas autoridades. (O
trabalho com Lydia é retomado.)

A Teimosia e o Prazer em Ser do Contra

Z

Hilda: Ontem, percebi meu préprio padrdo: minha primeira reacdo é a objecdo. Para mim, é
realmente dificil levar as coisas adiante. Sou muito teimosa.

Hellinger: Pessoas assim sdo as mais faceis de manipular. Basta contar com a teimosia. H& trés
tipos de pessoas: as que dizem “sim” primeiro e pensam depois; as que dizem “ndo” primeiro e
pensam depois; e as que pensam primeiro. (Pausa; para o grupo.) Sera que Hilda entendeu o que eu
disse? Acho que ndo, pois ndo ouviu. Estava muito ocupada dizendo “nao”. (Risos.)

Edie: Meu coracdo bate com forga. Ainda me sinto magoada por sua rejeicao, esta manha. (Fecha os
olhos, amuada.)

Hellinger: Sim. Pode remoer isso enquanto achar bom, mas é s6 o que fard se conservar os olhos
fechados e ndo olhar para mim como sou.

Edie: Nao quero remoer isso de modo algum, mas noto que estou sempre pronta a teimar e...
Hellinger: Preste atencdo em sua experiéncia. Foi agradavel. Vocé mostrou isso.

Edie: Que quer dizer?

Hellinger: Vocé mostrou isso, realmente. Perdeu, é claro; mas ainda assim mostrou.

Vou lhe dizer uma coisa sobre teimosia. A teimosia é a incapacidade de receber. O dilema consiste
no fato de vocé ter de esperar que alguém mais a ajude nisso. Mas logo que alguém tenta ajuda-la,
vocé precisa rejeitar essa pessoa para preservar a teimosia. E um circulo vicioso. Fiz pesquisas

sobre esse processo durante anos e descobri a cura para a teimosia. Quer saber qual é? (Edie acena
que sim.)

Entdo vou contar-lhe. Mas aguarde uns cinco minutos.

Vocé Deseja o Triunfo ou o Sucesso?

Gwen: Acordei esta manha com a sensacdo de estar rodeada por pessoas que me diziam: “Vocé
deve, vocé deve. Vocé precisa separar-se de seu amigo e pagar-lhe o que deve antes da separacao;
ndo pode odia-lo.”

Hellinger: Vocé precisa dizer a todas elas: “Eu farei isso, eu farei isso, eu farei isso.” Isso vai cala-las
por algum tempo e, entdo, podera fazer o que quiser. (Risos.)

Gwen: Mas sdo tantas, essas pessoas! Uma delas diz...

Hellinger: Esta bem, esta bem. Se gosta tanto disso, ndo serei eu a roubar-lhe sua alegria (risos). Eu
descrevi uma estratégia interior — e demonstrei-a. Mas a estratégia requer disciplina, e a disciplina
de que precisamos para aplicar com éxito qualquer estratégia interior é renunciar ao triunfo.
Existem duas coisas mutuamente exclusivas: triunfo e sucesso. Vocé podera obter o triunfo e sacri-
ficar o sucesso ou obter o sucesso e sacrificar o triunfo. Eis a disciplina do sucesso, que requer um
elemento de humildade. Refiro-me, é claro, ao sucesso duradouro. Algo mais, Gwen?
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Gwen: Ndo estou preparada para renunciar ao triunfo.

Hellinger: Exatamente. Vocé ainda anseia por ele. Mas um peito empinado s6 estd cheio de ar
quente. Vocé apenas ouviu as palavras.

Irene: Minha irméa enviuvou e casou-se novamente. O novo marido, também vitavo, tem um filho
adulto do casamento anterior. Ele é um rapaz muito dificil, e tanto minha irma quanto o marido
sofrem com seu comportamento. Infelizmente, ele mora na mesma cidade. Minha irma
compreende que o rapaz seja filho de seu marido, mas, ao mesmo tempo, percebe como este sofre
em consequéncia do relacionamento com ele. Estando de fora, pode notar onde o marido comete
erros e tenta adverti-lo de vez em quando, o que, porém, nado ajuda. (Irene parece exasperada com o
cunhado.)

Hellinger: E claro que nao. E como poderia? Ela deveria dizer ao marido: “Vocé é o melhor pai
para seu filho.”

Irene: E uma possibilidade interessante. (Seu ar de superioridade desaparece por instantes e depois
retoma.) Quando vocé mencionou...

Hellinger (para o grupo): Essa foi uma esquiva habilidosa. (Para Irene.) Que disse eu? Lembra-se?
Irene: Que ela deveria dizer ao marido: “Vocé é o melhor pai para seu filho.” E eu queria...
Hellinger: Certo, Irene. Vocé ouviu as palavras, mas ndo compreendeu a questao.

Irene: Compreendi, mas acho que o senhor nao esta levando em conta...

Hellinger: Nao, a coisa ainda ndo esta funcionando. Vamos deixa-la assim por enquanto.

Querer Saber Mais Que o Necessério para Agir
Allen: N3o sei como me sinto.

Hellinger: Quando ndo sabemos o que sentimos, sentimo-nos bem. Nés o saberiamos se nos
sentissemos mal.

Allen: Isso ndo faz me sentir completamente bem. Julgo que ha um movimento real em mim em
certos momentos, mas ele logo foge para um canto qualquer, para longe de meu alcance. Tudo o
que resta é uma névoa difusa que me isola da realidade.

Hellinger: Sempre ha um cantinho aonde o movimento vai se esconder para escapar a mudanca.
Chamo a isso “sindrome do querer-saber-mais-que-o-necessario”. Ocorre quando quero saber
sempre mais em vez de permanecer com o movimento e agir de conformidade com ele. No
instante em que comeco a tentar compreender, j4 ndo preciso agir. A compreensao é o esconderijo
para onde a energia da mudanga desliza. Algo mais, Allen?

Allen: Por enquanto, é o bastante.
Hellinger: Vocé entendeu?
Allen: Receio que sim.

Hellinger: Otimo. Eis a excecdo que confirma a regra, a maneira correta de entender. (Risos.)

Robert: Penso muito e sinto-me esmagado. Tenho a sensacao de que ja é hora de agir e parar de
tagarelar. Esta noite, ap6s o semindrio, vou telefonar para minha mae.

Hellinger: Algumas pessoas gostam de contar as gotas de 4gua quando estdo no chuveiro. (Pausa;
para o grupo.) Ele ndo entendeu. E vocés?

Vou dar outro exemplo desse processo. Nos Estados Unidos, ha um método para ensinar idiomas
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estrangeiros. E muito caro, de modo que o utilizam principalmente para adestrar espides, mas tdo
eficiente que a maioria das pessoas consegue aprender fluentemente uma lingua em pouco tempo.
O método é muito simples. Seis ou sete professores comecam a falar ao mesmo tempo com o aluno
na lingua estrangeira até que ele ndo mais entenda coisa alguma. Entdo o estudante aprende, mas
num outro nivel. E justamente assim que as criangas aprendem a falar: seis ou sete pessoas dizem-
lhes coisas que elas ndo compreendem.

Edie: Lembro-me de dois sonhos da inféncia e gostaria de saber a que tipo pertencem.
Hellinger: Nao!

Edie: Por qué?

Hellinger: Suas chances serdo melhores ou piores se me perguntar por qué?

Edie: Piores.

Hellinger: Exatamente. Sua pergunta é uma tentativa de colocar-me numa posi¢do subordinada,
de obediéncia ao seu programa. Se conseguir tomar-se superior a mim, como confiard em mim
como seu terapeuta? Preciso, ao menos, ser seu igual. (Para o grupo.) O que Edie fez foi lancar a
isca. O peixe jovem e inexperiente ird mordé-la.

Eric: Acordei com um fragmento de sonho. S6 consigo relembrar o fim.

Hellinger (interrompendo): Eric, quero o comego. Como o sonho comecou? A menos que nao queira
contar...

Eric: Nao sei, mas achei a tltima cena maravilhosa.
Hellinger (estimulando-o amavelmente): Isso é 6timo, mas como teria comecado?
Eric: O que me ocorre de maneira espontdnea € o inicio de uma peregrinagao.

Hellinger: Isso é uma interpretacdo do sonho. Sua prépria interpretacdo do sonho ndo conta. O
que diz o sonho em si?

Eric: Estd bem. Preparo-me para viajar a uma cidade desconhecida.

Hellinger: E uma boa frase. Vamos trabalhar com ela. Agora vocé tera de examinar sozinho se a
acdo é conveniente, se uma boa energia o esta conduzindo a algo melhor ou um diabinho o esta
induzindo a partir.

Eric (em voz baixa): Creio que é uma boa energia.

Hellinger: Pois suspeito que seja um demonio. Os diabinhos sdo muito espertos.

Concordando na Contradicéao

Katherine: Estou pensando ainda no que o senhor disse sobre sentimentos. Em meus
relacionamentos, sou automaticamente do contra. Por mais que me esforce para deté-lo, o habito é
sempre mais rapido. Num piscar de olhos, 14 estou eu de novo! Por exemplo, numa conversa sobre
justica, logo assumo a posicao contraria.

Hellinger: Uma mulher contou-me certa vez que sua mae lhe dissera: “Vocé é uma puta.” Ela
queria saber como lidar com o problema. Sempre replicava a mde: “Nao, ndo sou.” Sugeri-lhe que
dissesse: “Bem, ha uma certa verdade nisso.” Portanto, da préoxima vez que se sentir tentada a
assumir a posicdo contraria, diga ao interlocutor: “Ha uma certa verdade nisso.”

Katherine: E bem simples.

Hellinger: E o melhor de tudo, quando se compreende como a coisa funciona, é que pode ser
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realmente muito divertida.

O Segredo do Caminho

Manuela: Espero que, no curso do semindrio, eu possa colocar minha familia. Acho que vai
funcionar, mas nao tenho certeza.

Hellinger: A julgar pelo modo como fala, o mais provavel é que nao funcione.

Manuela: Bem, se o senhor diz... Isso € ruim, mas talvez seja melhor assim. (Comega a chorar,
olhando para o chio.)

Hellinger: Vou dizer uma coisa sobre o segredo do caminho. Avancamos quando deixamos tudo
para trds, mesmo as ideias antigas. E ha mais: alcangamos o objetivo no altimo passo. O que existia
antes foi mera preparacgao. Escute esta historia:

A Mula

Um ricaco comprou uma mula jovem e imediatamente comecou a adestra-la para uma nova vida.
Punha-lhe no lombo fardos pesados, fazia-a trabalhar horas a fio, dava-lhe pouca comida e pouca
dgua. Assim, a mulazinha logo se tomou uma verdadeira mula. Quando o dono aparecia, curvava os
joelhos, baixava a cabeca e aceitava a carga, mesmo que ficasse quase desancada.

Os passantes olhavam e se compadeciam. Diziam: “Coitada da mulazinha!” e se dispunham a ajuda-
la. Um deles quis dar-lhe um torrdo de acticar, outro um naco de pdo, outro ainda levé-la a um pasto
verde. Mas, ai, a mula s6 lhes mostrou que era de fato uma mula: mordeu a médo do primeiro,
escoiceou o segundo no queixo e, com o terceiro, empacou como uma mula. Entdo eles disseram:
“Que mula!” e foram embora.

No entanto, comia gostosamente pela mao do dono, mesmo que fosse palha, e o dono gabava-a por
toda parte: “E a melhor mula que jamais tive.” Deu-lhe até um nome especial, Mehtyoo. Estudiosos
posteriores ja ndo sabiam ao certo como pronunciar esse nome até que um deles, do Texas, decidiu
que devia ser: “Me Too” (Eu Também).

Distincdo entre Fraqueza e Necessidade

Anne (com voz queixosa): Tenho um né na garganta e muitas coisas estdo me sufocando agora.
Hellinger: Combata a fraqueza. Olhe para mim. Pode ver meus olhos?

Anne: Sim.

Hellinger: De que cor sdao?

Anne: Escuros.

Hellinger (espantado): Escuros?! (Para o grupo.) Percebem a diferenga? Ela tem mais forca neste
momento do que aparenta. Quando as pessoas enfraquecem a si mesmas, podemos ajuda-las a ver
claramente alguma coisa e elas com frequéncia o conseguem. Sempre que as pessoas se tomam
fracas, embotam de alguma maneira suas percepcdes e ndo mais conseguem ver, ouvir ou agir ade-
quadamente. Tudo o que enfraquece as pessoas impede que fagam o que desejam fazer. Se estamos
interessados em mudanga, é melhor esquecé-la. Se uma pessoa deseja realmente sentir-se fraca,
podemos incentiva-la a ir em frente e gozar essa sensagdo de tempos em tempos, mas com plena
consciéncia. Isso é diferente de fazer terapia.

Anne: Existe uma fraqueza forte?
Hellinger (apds meditar longamente): Sim, quando é estratégica.
Anne: Pergunto porque, a meu ver, a fraqueza faz parte da vida.

Hellinger: Ndo, o que faz parte da vida sdo as necessidades, e isso é coisa muito diferente.
Devemos reconhecer e reverenciar nossas necessidades, bem como deixar claro, nos
relacionamentos, que precisamos de nossos parceiros, mas sem abusar deles. Nos bons
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relacionamentos, ambos os parceiros sdo carentes, o que déa forca a seus vinculos. Quando um
deles ja ndo precisa do outro, o relacionamento muda. Ha pessoas que atingem a plenitude e
deixam de ser carentes no sentido usual. Por serem plenas, os outros podem entdo receber delas;
mas, como elas mesmas nao recebem nada, isso ndo cria um relacionamento normal. Sdo criaturas
autossuficientes. Em nossos relacionamentos intimos comuns, é necessario outro tipo de dar e
receber.

Sabem como lidar com a caréncia? E uma questao de pedir algo de concreto. Nao “Por favor, ame-
me mais”, que ndo é suficientemente concreto, porém “Fique ao meu lado por meia hora e
converse comigo”. Isso sim, é concreto o bastante. O outro, entdo, podera decidir se quer ou ndo
agir assim e, quando o fizer, a pessoa sabera se o pedido foi atendido. Com a frase “Por favor,
ame-me mais”, o outro nunca poderd dar a satisfacdo exigida e ainda mostrara ressentimento.

PESAR E SEPARACAO

Martha: Penso constantemente num colega que faleceu, no verdo passado, em acidente de
automovel. Nao o tiro da cabega. Perdi dez quilos desde entao e nem sei o que estd acontecendo. Ja
chorei muito, mas tenho a sensagdo de que o que fago é exagerado e impréprio.

Hellinger: Recusou alguma coisa que ele queria lhe dar ou menosprezou-o de alguma maneira?
Deve-lhe alguma coisa?

Martha: Tive um caso passageiro com seu irmdo. Ele ndo aprovava.
Martha: Nao, mas era casado com uma amiga minha.

Hellinger: Dei-lhe algumas indicacdes sobre para onde olhar. Deixemos isso por enquanto e
vejamos se as indicagdes tiveram efeito. Ainda acho que vocé lhe deve alguma coisa ou precisa
receber alguma coisa dele.

Uma vizinha minha ficou extremamente abalada quando o marido morreu de ataque cardiaco, h
uns dez anos. Chorava sem parar, mas nada mudava. Sugeri-lhe, na qualidade de vizinho, que me
procurasse, caso precisasse de ajuda. Um ano depois, ela bateu a porta e disse-me: “Sr. Hellinger,
poderia ajudar-me, por favor?” Convidei-a a entrar, sentamo-nos e eu pedi: “Esboce na mente, com
a maior exatiddo, como foi que conheceu seu marido.” Ela cerrou os olhos e, ap6s breve pausa,
comecou a rir. Eu disse: “Agora ji pode voltar para casa.” Levantou-se e saiu. Desde entdo
desabrochou literalmente, tornando-se uma mulher muito ativa.

Como veem, boas lembrancas estdo sempre ligadas a separagdo definitiva.

Indo Além do Desejo de Ajudar no Sofrimento
Adelaide: Como ajudar pessoas a vivenciar as respostas a seus problemas?
Hellinger: Deixe-me fazer-lhe uma pergunta capital. Por que quer fazer isso?

Adelaide: Ajudar pessoas nao é a finalidade de toda terapia?

2

Hellinger: O terapeuta é alguém que vem claudicando atrdas e s6 com dificuldade consegue
manter-se de pé. As pessoas tém direito a seus proprios destinos e nés devemos ser muito
cautelosos ao interferir nesses assuntos.

Adelaide: Estou trabalhando com uma familia que tem um filho excepcional. Aceitar o destino é a
solucdo para os pais? Vocé diria isso a eles?

Hellinger: Nao. Em casos assim, é necessario algo mais. Quando as pessoas se tomam pais, as
consequéncias sdo enormes e os riscos podem durar a vida inteira. A procriacdo é o ato humano
mais profundo. Precisa ser adequadamente respeitado e valorizado. Esse é o primeiro ponto.

Quando compreendem profundamente e valorizam a paternidade, os pais conseguem aceitar as
consequéncias de seu ato. Trata-se de uma questao de dignidade humana. Entao, passam a honrar
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e amar o filho, ndo importa o que este seja. Eis a atitude que permite uma solugdo, uma atitude
humilde que exprime a dignidade humana. Se os pais conseguem aceitar um filho assim, algo de
bom e afetuoso emana deles, o que de outra forma ndo aconteceria.

Na verdade, é desse modo que se sente a maioria dos pais de filhos excepcionais. Os estranhos é
que se preocupam: os pais, em geral, aceitam-nos sem dificuldade — a menos que a interferéncia
prejudicial de algum terapeuta ponha tudo a perder. Como terapeuta, talvez vocé se pergunte por
que conservam o filho ou como conseguem ama-lo; mas isso é falta de compaixdo. Para vocé, como
terapeuta, é muito dificil afirmar a crianca tal qual é.

Este seria o primeiro passo que os pais deveriam dar: aceitar o filho como ele é. Terapeutas e
estranhos acham isso dificil, verdadeira e afetuosamente, sem o falso elogio: “Até que ele é
bonitinho.” Portanto, vocé e os demais ndo devem meter-se no assunto. Sim, é o que acho
apropriado em semelhante situagdo: os pais amam os filhos e nés ndo metemos o nariz em sua
vida.

Vou lhe dar outro exemplo. Anos atrds, uma mulher me telefonou em busca de conselho. Era
membro de um grupo de maes e filhos. Uma dessas maes tinha uma filha de 5 anos com cancer
terminal. A mulher ao telefone fora visita-las para dar “aconselhamento tanatolégico”. Depois de
permanecer la por algum tempo, percebeu que algo estava errado. Perguntei-lhe o que acontecia
no momento de sua chegada. Ela respondeu-me que a menina brincava alegremente. Eu disse:
“Esta tudo certo. Deixe a crianga brincar enquanto pode, junto aos pais. Que foi fazer 1a? Fique fora
disso.” E foi o que ela fez. Os pais, por sua vez, agiram da maneira que acharam correta para eles e
para a filha.

Eis outro exemplo. Uma terapeuta telefonou-me depois que um de seus clientes cometera suicidio.
Achava que podia ajudar de algum modo os parentes em sua dor e perguntou se deveria ir ao
funeral. Aconselhei-a: “Nao va. Vocé ja fez seu trabalho e agora eles devem fazer o deles. Nao se
meta nos assuntos da familia.”

Nenhum terapeuta tem o direito de sentir-se responsavel por proteger uma familia dos acasos da
vida e de tudo o que diz respeito a vida. A ilusdo de que a terapia pode mudar as realidades da
existéncia (ou melhora-la) é fonte de danos incontaveis, sobretudo nos relacionamentos. A vida é
como é, com todas as suas dores e alegrias.

Adelaide: Vou pensar no que vocé disse.
Hellinger: Que quer dizer com isso?
Adelaide: Preciso de tempo para refletir.

Hellinger: Ao que parece, vai continuar apegada a sua opinido. Ora, essa reagdo nao altera o que
realmente é ttil para as familias enlutadas. Além disso, suas opinides podem interferir em sua
percepcdo das consequéncias do que faz.

A pergunta persiste: Estamos falando sobre a necessidade que eles tém de ajuda ou sobre a
necessidade que vocé tem de ajudar?

Quando o Sofrimento Nado Cessa

Barbara: Tenho uma vizinha que perdeu o filho de 20 anos num acidente de carro, ha cerca de dez
anos. Ela o chora ainda, como se o houvesse perdido a semana passada.

Hellinger: Talvez esteja com raiva dele. Quando alguém est4d com raiva de uma pessoa falecida, a
dor ndo cessa. Caso estivesse interessada numa solucao, diria a ele: “Respeito e reverencio sua vida
e sua morte.” (Pausa.) Digo isso para vocé, mas vocé nao pode dizer isso a ela porque iria magoa-la
ainda mais.

Quando tinha 31 anos, o poeta Rainer Maria Rilke escreveu a um amigo: “Esquega as respostas.
Vocé ndo saberia o que fazer com elas se as encontrasse.” Eis um importante axioma terapéutico:
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Nao dé a uma pessoa uma resposta que ela ndo poderia vivenciar.

Hellinger: Nosso encontro estd chegando ao fim. Foi um prazer estar com vocés aqui e mostrar-
lhes algumas coisas que pude ver em operagao nas familias e que podem ajudar o amor a florescer,
a tomar-se pleno. Ficarei satisfeito se o que presenciamos aqui for ttil em suas vidas e em seu
trabalho; se contribuir para que seus relacionamentos intimos tragam a satisfacdo e a felicidade
desejadas; e, sobretudo, se ajudar familias com filhos a sentir-se mais em paz consigo mesmas e
mais afetuosas.

Mas, antes de partirmos, gostaria de contar-lhes uma tltima histéria — para distrai-los durante a
viagem.

Felicidade Dual

Nos velhos tempos, quando os deuses pareciam mais préoximos do género humano, dois cantores
chamados Orfeu viviam na mesma ilha. Um deles era Orfeu, o Grande — aquele que conhecemos na
mitologia. Foi o inventor da citara, precursora do violdo. Quando dedilhava as cordas e cantava, a
propria natureza se comovia com sua musica. As feras se deitavam pacificamente a seus pés e as
arvores altas se curvavam para ele. Gragas a esse talento, era amigo dos reis mais poderosos e
atreveu-se a amar Euridice, a mais formosa das mulheres. Ai comegou sua ruina.

A Dbela Euridice morreu no comeco da festa de nipcias e a taca transbordante de Orfeu partiu-se,
antes de tocar-lhe os ldbios. Mas Orfeu, o Grande, recusou-se a aceitar a morte de Euridice como
definitiva. Invocando sua arte suprema, encontrou a entrada dos Infernos e penetrou no reino das
sombras. Cruzou o Rio do Esquecimento, evitou o Cdo do Inferno e, ainda vivo, aproximou-se do
trono de Hades, onde cantou.

O Deus da Morte, acalentado pela beleza da musica, concordou em libertar a bela Euridice, mas com
uma condigdo: Orfeu ndo deveria voltar-se e olhar para ela até que estivessem novamente no mundo
superior. Orfeu estava tdo contente que nao notou a malicia oculta nessa dadiva.

A caminho de casa, ouvia as costas o passo de sua querida esposa. Passaram em seguranga ao largo
do Céao do Inferno, cruzaram o Rio do Esquecimento e encetaram a longa subida. Quando ja avistava
a luz no alto, Orfeu ouviu um grito: Euridice tropecara. Em pénico, virou-se para ajudé-la... e viu as
sombras da morte, libertadas pelo seu amoroso medo, envolvendo- a. Estava s6. Cheio de dor,
entoou sua elegia:

“Ela morreu — toda felicidade se foi para sempre.”

Orfeu conseguiu regressar ao mundo da luz, mas a estada entre os mortos abatera-o, tirando-lhe o
amor a vida. Um grupo de mulheres ébrias, recordando a beleza de sua cancado, tentou convencé-lo a
acompanhé-las ao Festival da Vindima. Furiosas com sua recusa, despedagaram-no.

Grande foi sua dor, fatil a sua arte — mas ele é conhecido no mundo inteiro.

O outro Orfeu era Orfeu, o Pequeno. Cantor de parco talento, divertia a gente simples e a si mesmo
nas festas simples. Uma vez que ndo podia viver do canto, aprendeu um oficio simples, casou-se
com uma mulher simples e cometeu pecadilhos de tempos em tempos. Viveu feliz e morreu velho,
apos esgotar a taca da vida.

Minguados eram seus dons, grande a sua satisfacdo — mas ninguém no mundo o conhece, exceto
eu.



A Simetria Oculta do Amor — Bert Hellinger 202

Apéndice
INFLUENCIAS NA EVOLUGAO DO TRABALHO DE HELLINGER

Para Bert Hellinger, os pais e o lar de infdncia foram a influéncia principal em seu trabalho
posterior. A forma particular de fé que eles alimentavam deu a familia inteira imunidade contra a
crenca nas distor¢des do nacional- socialismo. Por faltar repetidamente as reunides obrigatdrias da
Juventude Hitlerista e participar de uma organizacdo catélica ilegal, acabou classificado pela
Gestapo como “Inimigo Presumido do Povo”. Curiosamente, conseguiu escapar da Gestapo ao ser
convocado. Com 17 anos de idade, tornou-se soldado e viveu as realidades da guerra, da prisao,
da derrota e do confinamento num campo de prisioneiros da Bélgica.

A segunda influéncia importante foi certamente sua vontade, na infadncia, de ser padre. Aos 20
anos, logo depois de ser libertado, entrou para uma ordem religiosa catélica e iniciou um longo
processo de purificacdo do corpo, da mente e do espirito, mergulhando no siléncio, no estudo, na
contemplacao e na meditacao.

Os dezesseis anos que passou na Africa do Sul, como missionario junto aos zulus, também
moldaram profundamente seu trabalho posterior. L4, dirigiu uma grande escola, lecionou e atuou
como paroco ao mesmo tempo. Ele revela com orgulho que 13% dos africanos negros que
chegaram a universidade naquela época foram alunos de sua escola missionaria. Aprendeu a
lingua zulu o bastante para ensinar e pregar, e conta anedotas divertidas sobre a dignidade cortés
daquele povo quando, inadvertidamente, diz sem querer uma palavra rude. Com o tempo, sentiu-
se tdo a vontade ali quanto é possivel a um europeu. O processo de trocar uma cultura por outra
agucou sua percepcao da realidade dos multiplos valores culturais.

Sua habilidade especial de reconhecer sistemas nos relacionamentos e seu interesse pela
comunidade humana, independentemente da diversidade cultural, manifestaram-se naqueles
anos. Viu que muitos rituais e costumes zulus tinham estrutura e funcado similares aos elementos
da missa catdlica, apontando para experiéncias humanas comuns; por isso, tentou integrar a
musica e os rituais zulus a missa. Aceita plenamente a exceléncia da variedade humana e cultural,
e acha valido fazer coisas de modos diferentes. O Sagrado esta em toda parte.

Outra influéncia capital foi sua participacdo num curso inter-racial e ecuménico de dinadmica de
grupo, promovido pelo clero anglicano. Os promotores haviam trazido dos Estados Unidos um
método de trabalho com grupos que valorizava o didlogo, a fenomenologia e a experiéncia
humana individual. Ele experimentou entdo, pela primeira vez, uma dimensao nova de tratamento
das almas, relatando que, certa vez, um dos instrutores perguntou ao grupo: “O que é mais
importante para vocés, seus ideais ou as pessoas? Qual das duas coisas vocés sacrificariam?”
Seguiu-se uma noite em claro, pois as implicagdes da pergunta eram profundas. Diz Hellinger:
“Sou muito grato ao ministro por ter feito essa pergunta. Num certo sentido, ela mudou minha
vida. A preocupacao fundamental com o ser humano modelou desde entdo todo o meu trabalho.
Uma boa pergunta vale muito.”

Sua decisdo de deixar a ordem apds 25 anos foi amigavel. Hellinger conta que, aos poucos, foi
percebendo que ser padre ja ndo era uma expressdo apropriada de sua evolucado interior. De modo
caracteristicamente impecével e consequente, renunciou a existéncia que levava ha tanto tempo.
Voltou a Alemanha, iniciou um curso de psicandlise em Viena, conheceu sua futura esposa e
casou-se logo depois. Nao tém filhos.

A psicandlise seria a proxima influéncia importante. Como sempre fizera, mergulhou no estudo e
leu a obra completa de Freud, bem como boa parte da literatura psicanalitica em geral. Mas, com
um amor igualmente tipico pela investigacdo, quis conhecer mais ao receber de seu analista
instrutor um exemplar de Primal Scream, de Janov, pouco antes de terminar o curso (livro que o
proprio instrutor ainda ndo lera). Visitou Janov nos Estados Unidos, onde fez com ele e com seu
ex-assistente um curso de nove meses, em Denver e Los Angeles.
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Em Viena, a comunidade psicanalitica ndo estava muito entusiasmada com a decisdo de Hellinger
de incluir experiéncias corporais no processo terapéutico e ele se viu outra vez as voltas com o
dilema: O que é mais importante, a lealdade ao grupo ou o amor a verdade e a pesquisa? Esse
amor triunfou, tomando inevitdvel o rompimento com a psicandlise. Sua habilidade em psi-
coterapia a base de experiéncias corporais, no entanto, continuou a ser um elemento essencial de
seu trabalho muito depois de a associagdo com Janov deixar de dar frutos.

Muitas outras escolas de terapia influenciaram seu trabalho: a  orientagdo
fenomenoldgica/dialégica da dinamica de grupo dos anglicanos, a necessidade fundamental dos
homens de obedecer as forcas da natureza, que aprendeu com os zulus da Africa do Sul, a
psicandlise estudada em Viena e o trabalho corporal conhecido na América.

Interessou-se pela gestalt-terapia gracas a Ruth Cohen e Hilarion Petzold, com quem estudou. Por
essa época, conheceu Fanita English, que o introduziu a andlise transacional e a obra de Eric Bem.
Com sua esposa, Herta, integrou o que ja sabia de dindmica de grupo e psicandlise a gestalt-
terapia, terapia primai e andlise transacional. Seu trabalho com anélise de scripts levou-o a
descoberta de que alguns scripts atuam ao longo de geragdes e nos sistemas de relacionamento
familiar. Também a dindmica de identificagao foi aos poucos ficando clara nessa época. O livro de
Ivan Boszormenyi-Nagy, Invisible Bonds, com sua deteccdo das lealdades ocultas e da necessidade
de equilibrio entre o dar e o receber nas familias, também foi importante.

Adestrou-se em terapia familiar com Ruth McClendon e Leslie Kadis, descobrindo entdo as
constelacdes familiares. “Fiquei muito impressionado com o trabalho deles, embora ndo o
compreendesse. Mesmo assim, decidi trabalhar sistemicamente. Pensei no que ja fizera e conclui:
‘Também é bom. Nao vou desistir até entender realmente a terapia familiar sistémica.” Assim,
continuei trabalhando como antes. Apds um ano, pensei de novo no caso e descobri, surpreso, que
estava trabalhando sistemicamente.”

Lendo o artigo de Jay Haley sobre “tridngulo perverso”, atinou com a importancia da hierarquia
nas familias. Seguiu-se trabalho adicional em terapia familiar com Thea Schonfelder e com
hipnoterapia e Programacao Neolinguistica (PNL) com Milton Erickson. A terapia provocativa de
Frank Farelly foi outra influéncia importante, bem como a ‘terapia do abraco forte’ de Irena
Precop. O elemento principal que tomou a PNL foi sua énfase no trabalho com recursos e ndo com
problemas. O costume de contar histérias durante a terapia constitui um tributo, é claro, a Milton
Erickson. A primeira que contou foi “Felicidade Dual”.

As pessoas plenamente familiarizadas com a psicoterapia hdao de reconhecer que a contribuigdo
maior de Hellinger é sua integracdo de elementos diversos. Ele ndo reivindica invengdes, mas nao
se discute que realizou uma integracdo nova. Possui o talento natural para mergulhar numa
situacdo inusitada e sair dela depois de ter visto ali o que havia para ver. Sem duvida, suas pri-
meiras experiéncias ensinaram-lhe para sempre a importincia e a paciéncia de escutar a
autoridade da alma — o que, embora nao seja infalivel, é a tnica protegdo real que temos contra a
seducao das falsas autoridades. Sua insisténcia em ver o que é em vez de aceitar cegamente o que
se ouve, combinada com a confianca leal e inabaldvel na prépria alma, constitui a base em que se
apoia a obra de Hellinger.

Num certo sentido, ele é o tltimo empirico.

Em tudo isso, seu guia filoséfico foi Martin Heidegger, ele proprio vulneravel aos perigos da falsa
autoridade — embora a busca profunda de Heidegger pelas palavras verdadeiras que ressoam na
alma se pareca com as frases que os clientes proferem nas constelagdes, anunciando mudancas
para melhor e fluxo renovado de amor.

Uma derradeira influéncia, ou melhor, um derradeiro guia precisa ser mencionado: o amor
arquetipicamente germanico pela musica. Sim, a 6pera: a 6pera de Wagner, é claro.
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A SIMETRIA OCULTA DO AMOR

POR QUE O AMOR FAZ OS RELACIONAMENTOS DAREM CERTO
BERT HELLINGER

com

Gunthard Weber e Hunter Beaumont

“Nao conheco nenhum outro psicoterapeuta que, na ultima década,

tenha impressionado as pessoas tao positivamente — e que tenha
provocado tanta controvérsia.”

Helm Stierlin, M.D., Ph.D., Professor Emérito de Psiquiatria

na Universidade de Heidelbeig, Alemanha

A Simetria Oculta do Amor é um livro para ser lido devagar... e relido muitas vezes. Oferece
a oportunidade de descobrir a obra de Bert Hellinger - criador de uma nova abordagem da
Psicoterapia Sistémica - cuja forma de abordar a intervencdo em sistemas ja conquistou,
por toda a Europa, o coragdo e a mente de inimeras comunidades terapéuticas.

Uma mescla brilhante de narrativa, conto, relato e poesia vem descrever e demonstrar o
que Bert Hellinger, considerado na Europa um best-seller e um fenémeno social, chama de
“ordens do amor”, revelando como os distirbios nessas ordens formam uma heranca
capaz de afetar as geragdes futuras. Entretanto, essas forcas profundamente enraizadas no
sistema familiar podem ser mobilizadas para a cura, desde que reconhecidas, aceitas e
inteligentemente redirecionadas.

O instrumento basico de Hellinger para ajudar os membros da familia a restaurar o
equilibrio é o uso das “constelacdes familiares”, técnica de sua invengdo. Hellinger, junto
com Gunthard Weber e Hunter Beaumont, explica como esse método pode ser
aperfeicoado e ampliado para galvanizar as energias dos envolvidos em prol de um
sentimento maior de bem-estar. As transcrigdes incluidas no livro ajudam a entender o
potencial extraordindrio do trabalho adequado com as constelacdes familiares. 0
sofrimento profundo de muitas pessoas é mais do que compensado pela possibilidade de
paz revelada no trabalho terapéutico.

A Simetria Oculta do Amor revela de forma profunda — e préatica — por que o amor faz os
relacionamentos darem certo. Destina-se a todas as pessoas que queiram trabalhar suas
relacdes familiares e amorosas, problemas de satide, perdas e/ou luto, ou comportamentos
destrutivos. Interessa também a todos os terapeutas ou profissionais especializados em
relagdes familiares. Sua leitura fara com que todos se sintam motivados a aprofundar e a
ampliar a compreensao que tém da vida em familia.
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